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མཛད་པབ། ཇོ་བོཨ་ཏིཤ་སོགས། 
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གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་] ར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའའ་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
སུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ཞོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ཡུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་བས་གསུང་འབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་ རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 





གུམན་ཆུ་ན་རཌ་ཁར་ཌྲར་ཁ་ཆས་རཤཁ་རཊ་༡དལ ་ཁརི་༢༠༣༡་ཁ་ཌང་ལཊཌཌ་འ༡་ 
།འགོས་ེ་སསེ .་་་ །}ཛིར་རཁྲིཌསས་ཉཿནནཊ་ཆེབ་རེངཔཌ་མསསེ 
འབའཨྭ་ཏཿཊབས།་ས་ཏསལིཉ་པཊྱ)ྲིཞ་ཆཆ་ར་ཁར་གཁརར་འཐང་ནྫོ 
བསང་ཚེལརཉྩི་ཁང་ཚི།འམརཔཁཊ༩༡༤༧༥༩།༩།༩ར།གྩ༩་༢ཐ་བཐ་རཌ་༩3ཏ།འཅི་ལ་ཞུ 
༢༩ཆེ་ཁ་ཁག་ས་༠རྔིཀ་ཟཌ་ཌ2 ༡༧ ༩༦༥༧ །ར་གཁར་༩ཏཌཿ ཁེར ཁར་བད་ལཿཿ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།--“--༧༧༧--༡--:༧༥༥༧༤༨༨༢ག༨༨༤༨༩༩པ༨༡༧༨༨ (1) 
འབྲོམ་སྟོན་པས་མཛད་པའི་༔ ཕོ་ལྷ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཐར་པར་ 

བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར།-- 
ཇོ་བོ་རྗེ་མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མཇལ་བའི་རྣམ་ཐར། 
ཐེག་པ་ཆེན་པའི་བླ་སྦྱོངགི་རྩ་ཚིག ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག་འགྲེལ་པ། 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ། ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། 
བློ་སྦྱོང་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ། 
ློ་སྦྱོང་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྡེའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 
བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟློག་ཕྱོགས་གཉེན་པོའི་ཆོས། 


























བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ངན་པ་དམའ་དབབ་པའི་ཆོས། 





བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས། ༡༩༦༨༥༧༤༥༤༢༦༤༨༥ (127) 


བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་ཇྡོ་བོ་ལ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ཆོས་སུ་གནང་བ། ཾ 





ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བླངས་པའི་ཆོས། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
སྡིག་སྦྱོང་མན་ངག ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོན་] 











ཇོ་བོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། -‹ 
ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསོག་གི་བློ་སྦྱོང་། 
སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་གྱི་བླ་སྦྱོང་། 
སུམ་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་སྟན་བརྒྱུ་ཀྱི་བླ་སྦ '། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བློ་ 
ྷོ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ།.~ 
གེགས་སེལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཇོབའི་བླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། 
འཆིམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་།---- 
རྣམ་དག་གཙུག་གི་ཞོར་བུ་ལ་ཇོ་བོས་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་།~“--.-..༥༧༧༧༥༩༥..༩༥༧༨༩༢༠-༨-༨༤ 

























བློ་སྦྱོང 
རྒྱཝ་བྲ་ཡང་དགོན་པའི་གདསྔམཇཞེཊ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག །--=“ 
བློ་སྦྱོང་གསུང་བགྲོས་མའི་ཁ་སྐོང་། 
ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ 
ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་གོ ། 
ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། :- 


ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཁ་གསལ་ལ་གྲངས་ཚང་བ་གཅིག 
ཞནཔབཞྲིབལ་ཀི་ཁིད་ཡིག 
ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བློ་སྦྱོ 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ།.- 


བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 













༡མ༨༡༩-༩༠༨༩༨༢:༠༨༢-  ~-›- 














 རཉ༠༩༩-༤༢༡༦༩༤-༦༤༤ ) པར ༣༧/༠༤༤༩ 
--¬¬བ༡༩༡༠༤༤༤-༩ 
ཆོ་བེར་གཞང་ངའི་གྩོ་སླཾཤཱི--༧༤.----¬ 
ང་ཅ ཐཐ 29 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་མ་ཌཾ་ཨ་བ་ལི། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་ 
ནན་ཏན་གཅེས་སྦུ་བ། །གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་རབ་སྤང་ཞིང་། །(༢)རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞབད་པར་བྱ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་། །ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་བྱ། ། 
བདག་གི་ཉེས་པ་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཙལ་མི་བྱ། །བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་སྤང་བྱ་ཞིང་། 
ཁྲེ་གྲགས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་དང་། །བྱས་ལ་དྲིན་དུ་ 
བཟོ་བར་བྱ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། ། 
མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དད་པ་བརྟན་པར་བྱ། ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གཞོམ་བྱ་ 
ཞིང་། །དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱ། །ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགོན་པ་ལ་ནི་གནས་པར་ 
བྱ། །འཁྱལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ངག་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །བླ་མ་ 
མཁན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གུས་པར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཅན་དང་། །ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྡིག་པའི་ 
གྲགས་ཕོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།: །སྡང་དང་མི་དགེའི་ 
སེམས་སྤང་ཞིང་། །གང་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ། །གང་ལའང་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ 
ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཆགས་པས་བདེ་འགྲོའང་མི་ཐོབ་ཅིང་། ། 
ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །གང་དུ་བདེ་བའི་ཆོས་མཐོང་བ། །དེར་ནི་རྟག་ 
ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཐོག་ མར་བརྩམས་ པ་གང་ཡིན་པ། །དང་པོར་དེ་ ཉིད་ བསྒྲབ་ 
བྱ་སྟ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ 
(༣)སྡིག་དང་དགའ་བྲལ་བས། །གང་དུ་མཐོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་ 
བཅག་བྱ་ཞིང་། །བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ནི་བསྟོད་པར་བྱ། །གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །གང་དུ་ 
ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། །སྒྱུ་མ་སྤུལ་པ་བཞིན་དུ་ལྟ། །མི་སྟན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པའི་ 
ཚེ། བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །བས་མཐའ་དགོན་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་ 
དུ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྡ་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །རྟག་ 
ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་རྔན་ 
བགྲང་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྟིང་པོ་དྲན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
ཞི་དེས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་ 
གནས་པར་བྱ། །རྒྱུན་དུ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་ལ་དགའ། ། 
ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྩོད་ 
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བློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

བརས་ཅནྭ་ཝཛྱ་ཞཾཔ། །ཏོག་ཏུ་བཟོད་དང་ལྟན་བརབ། ཀངོ་དགའ་མེད་ཅིང་ 
གསར་འགྲོགས་མེད། །རྟག་ཏུ་ཚུགས་ནི་ཐུབ་པར་བྱ།།གཞན་ལ་བརྙས་པ་སྤང་བྱ་ 
ཞིད།གགུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནྣཾས་ཝར་ཁྱ།ཀགཞནཿལ་ཞིད་ཧཱས་ངག་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་བསྐུར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་། །གང་མོས་དེ་ 
མ་ན་པ་དང། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་འབད་པར་ 
བྱ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསོད་ 
ནམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདར། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
སྐོ་གདྱ་པོར་ཐཱཾགི་ཉརྱ་པཱས་ནྭ་འསོད་ནཧས་ད་ཀཟ།ེ་ཤཱ་ཨཚོགསོ་གཉིས་ཊ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཟད་འགྱུར་ཏེ། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་ 
བག།ཀབ་མྙེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དད་བའི་ནོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར། །གཏོང་ 
བའི་ནོར་དང་ཐོས་པའི་ནོར། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ནོར། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནོའ་བཐུ་ཧྟཾཀཀཞོརྦ་སིྡཝོ་༩་གི་བོག་གིཊཌ།ཕྱི་བད་ཁ་ཡི་ཞོའི་བདན་ཉེ།ཁམི་ཐ 
ཡིན་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག །གཅིག་པུར་འདུག་ན་སེམས་ 
ལ་བརྟག །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་ 
མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ།། །། (༥) 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





འབྲོམ་སྟོན་པས་མཛད་པའི་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཐར་པར་བྱོན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་གུ་ཌ་དྷརྨཱ་སྭ་ཀ་ར་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་རྒུ་ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བྱམས་པའི་སྤྲིན་ཕྱུང་སྟེ། །ཐུགས་རྡེའི་ཆར་གྱིས་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒོ་སྐུར་ཚིག་ 
གིས་སྤྲོས་པ་མ་ཞུགས་པ། །རང་གི་བློ་ཡི་རྩལ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ 
ཞིག་གུས་པས་བླང་གིས་ཉོན། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ན། །བྷང་ག་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། །དེ་ཡི་ས་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །དགེ་བ་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཆར། །དེ་ཡི་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །མི་ཁྱིམ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། ཞྲུས་ཀྱི་རྡིང་བུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་རབ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་བསྐོར། །ཏཱ་ལའི་ལྗོན་ཤིང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྷག ། 
འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དྲུག །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་ར་བ་རིམ་པ་བདུན། །བར་ 
གྱི་ཟམ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདུན། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དབུས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཕིབས་བཅུ་གསུམ་པ། །ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ། 
མངའ་རིས་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་མཚུངས། །སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ 


ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག † 





ངད་འདྲ། །ཆོས་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་ཆོས་འཕགས་ཉེད་དང་མཚུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ 
བཙུན་མོ་ནི། །དཔལ་(༠༡མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དེ་ལྷ་མོ་འདྲ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མཛེས་ཕའི་ 
འོད་ཆགས་མ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་མ། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་སྲས་ 
གསུམ་འཐུངས་བ་ནི། །དཔལ་དང་ཟླ་བ་མདྣའི་སྟང་པོ་སྟེ། །གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
ནི་ཟུར་ཙམ་ལགས། །འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྟིང་ཕོར་གྲགས་པ་དེ། །དེང་སང་བདག་གི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཡིན། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་ཡུམ་ལ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་མེ་ 
ཏོག་ཚར་པ་ཕབ། །ནམ་མཁའི་མཐོང་རྣམས་འཇའ་འོད་གུར་གྱིས་གང་། །ལྷ་ཡི་གླུ་ 
དབྱངས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོས། །ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ། །ཟླ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་ཁབ་ཏུ་གནས། །མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་མཆོད་པས་བསྐྙུངས། ། 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བི་ཀ་མ་ལ་པུ་རི་ཞེས་པ་ཡོད། །གནས་དེར་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། ཁྱེའུ་བུ་མོ་ 
མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། །རོལ་མོ་མཁན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ 
མཆོད་རྫས་དབག་ཏུ་མེད་པ་བསྣམས། །གླུ་གར་ལེན་ཅིང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། །བླ་ 
མ་འདི་ནི་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ཡི། །གཟུགས་བཟང་བཞིན་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
ཤིང་། །རྒྱན་སོགས་ལྟ་ཡི་རྒྱན་ཆས་ལེགས་པར་སྤས། །པཉྩ་ལི་ཀའི་གོས་གསོལ་རྒྱལ་ 
བུ་རྣམས། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་དེ་མཐོང་བ་དང་། །དགའ་བའི་དབུགས་བྱིན་བདེ་བའི་ 
མདངས་དང་ལྡན། །ཆགས་པས་བལྟ་ཞིང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་སྐད། །དེ་ནས་མཐོང་ 
བའི་སྐྱེ་བོས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཉིད་འཁྲུངས་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །ཉི་མའི་གུར་ཕུབ་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས། །ནམ་ཞིག་མཐོང་ཞེས་ཡིད་སྨོན་ཤེས་པ་འཕྱོ། །ད་ནི་མཐོང་ 
ངོ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དམ་པས་ཚིག་སྨྲས་པ། །ཕ་མ་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ 


སར 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
སུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་བུ་འདི་དག་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབངས་འཁོར་ཡིན། །(༧)རྒྱལ་བུ་དམ་པས་དེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། །འདི་དག་བདག་ 
གཞན་ཕ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱོལ་སྲིད་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་འབར་བ་ཡི། །མི་ 
དབང་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོར་རབ་བསྒྲུན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ 
ཤོག །དེ་ནས་ཀྭ་མ་ལ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སླེབས་ 
པ་དང་། །རྒྱལ་བུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།:།སྙན་པའི་བསྟོད་ 
དབྱངས་འདི་སྐད་བརྗོད་གྱུར་ཏོ། །བདག་ནི་དལ་འབྱོར་མི་དབང་ཡུས་ཐོབ་ཅིང་། ། 
སྒྱན་མེད་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྲང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྱི་བོས་བླངས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་དང་། །དགེ་སློང་མང་བོས་རྒྱལ་ཐུའི་ 
ཚིག་ཐོས་ནས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་སྐེས་པར་གྱུར། །ཐམས་ཊད་མཐུན་ཁཊ་ 
དམ་པར་ཁ་ཆོན་བཅད། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟེན་བཀུར་ 
མཆོད་ཡོན་བསོད་ནམས་བསགས་གྱུར་ཏེ། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་དག་ནས་ཚེ་རབས་ 
སུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་བཀུར་ཞིང་དམ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཐུས་ཡབ་ཡུམ་དག་ལ་བལྟ་བཞིན་དུ། །ནམ་ 
ཡང་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར། །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་སྟིང་རྗེས་ 
བལྟ་བར་ཤོག །རྒྱོལ་བུའི་གསུང་དེ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་ཡ་ 
མཆན་སྐྱེས་པར་གྱུར། །དེ་ནི་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལོ་གསུམ་ 





ློ་སྦོང་བརྱནུ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ལོན་པ་དང་། །རྩིས་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལོ་དྲུག་ལོན་ 
པ་ན། །ཕྱི་ནང་(༨)གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ཡི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བསྟེན་པ་སྲུང་ཞིང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་དང་། །གཙུག་ལག་ལྟ་ཞིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམ་ 
ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། །ཕ་མ་བཀུར་ཞིང་ཞེ་སས་མཆོད་པ་དང་། །གླུ་གར་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ལ་རྩེ་བ་དང་། །ཆོས་པ་མཐོང་ན་རྒྱང་ནས་བསུ་བ་དང་། །འཁོར་ལ་བལྟ་ཞིང་སྟིང་ 
རྗེས་སྐྱོང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་མེད་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ། །དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། །རྒྱལ་ཐུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ན། །ཕ་བཟང་བུ་མོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ཙམ། །བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གསོལ་བ་ན། །ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བྱ་དགའ་སྟེར། །ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས། ། 
ནང་པར་ཤིང་རྟ་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་འཆོས། །ཀུན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མ་ 
གྱིས། །དབུས་སུ་ལྷག་པར་མཛེས་ཤིང་བཙུན་པ་ཡི། །སྟེང་ན་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་ 
བསིལ་ཡབ་བསྟེན། །དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་མཛེས་པ་ལ། །དར་ཟབ་གོས་ཐིངས་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་པོ་ཞོག །ཤིང་རྟ་བཅུ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་ལ། །བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཛེས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས། །དགའ་བའི་གླུ་ཆེན་རོལ་མོ་དུ་མ་གྱིས། །ཤིང་ རྟ་དཀར་ པོ་ 
གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲོངས་ལ། །ཤིང་རྟ་སེར་པོ་གསུམ་གྱིས་གཡས་བརྟེན་ཞེང་། །ཤིང་རྟ་ 
ལྡང་ཁུ་གསུམ་གྱིས་གཡོན་ནས་བརྟེན། །ཤིང་རྟ་རེ་རེར་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཞུགས། །ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ཁ་དོག་མཐུན་པར་ལྷ་རྒྱན་བརྟེན། །རྒྱལ་བུའི་ཤིང་རྟ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི། །ཟུར་ 
བཞིར་རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་མཛེས་པར་གྱིས། །ཕྱོགས་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར། །འཁོར་རྣམས་པི་ཝང་གླིང་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །སིལ་སྙན་གླུ་དབྱངས་ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





མཛེས་པའི་སྒ་འཛིན་ཅིང། །སྐྱེ་བོ་ཡིད་འོང་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
(༩ེན་པོའིམཐའ་འཁོར་དུ།།ྐྱེདམོས་ཚལ་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །བལྟ་ 
བའི་རྩེད་མོས་སྐྱེ་བོ་དབང་དུ་སྡུད། །དེ་ཡི་ཡུན་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་གྱིས། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་བསྐོར་ལ། །རྒྱལ་བུ་ 
མཉེས་པའི་བུ་མོ་སྟ་གོན་གྱིས། །བློན་པོ་དག་གི་བུ་མོ་མཐོང་བ་དང་། །ཕྱོགས་སུ་བཀའ་ 
བསྒོ་དམ་བཞག་བརྟན་པར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བསྒོ་བ་དང་། །ཉི་མ་བདུན་ 
ལ་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤིང་རྟ་བཅུ་ཙམ་བྱས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྒྱལ་བུ་ཤིང་ 
རྟའི་དབུས་སུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཤིང་རྟ་བཅུ་གཉིས་རོལ་མོ་མཁན་ཕོ་ཡིས། །གང་ཞིང་ 
རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལོགས་སུ། །བཞི་ 
མདོ་རྣམས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རབ་ཏུ། །སྐྱ་བོ་ཡིད་འཕྲོག་འཛིན་པའི་རྩེད་མོ་བྱས། ། 
དེ་ཚེ་ཕྱོགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟླ་བའི་སྟིང་ཐོ་འཁོར་ཚོགས་ཉིས་སྟོང་ 
དང་། །ལྔ་བརྒྱར་བཅས་ཤིང་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས། །གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་ལོགས་པདྨའི་ 
ཚལ་རབ་དང་། །བཞི་མདོ་བཞི་མདོ་ཀུན་ནས་སྤངས་པ་ན། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེ་བོ་བསྡུས། །ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་སྦྲལ་ཕའི་སྒྲ་དེར་བལྟ། །འོད་ཟེར་ལྷ་མོ་ལ་ 
སོགས་བུ་མོའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚ་བོ་དེ་ཡི་གྲོགས་གཉེན་པ། །ཀུན་ཀྱང་བལྟ་ཞིང་ 
ཕྱོགས་དེར་འགྲོའོ་ཞེས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལྟད་མོར་འདུས་ཕ་ན། །རྒྱལ་པོ་ 
བསོད་ནམས་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དང་།།རྒྱལཕོམུ་ཁྲུད་འཛིནགྱི་བུམོ་དང་།།རྒྱལ་པོ་ཆུ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ལི་ཡི་བུ་མོ་རྣམས། །རིགས་བཟང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔུང་གིས་ང་རྒྱལ་བའེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གཉེན་ཁར་གླེངས་པ་ཡང་། །ཤེང་ 
རྟ་རེ་ལ་ཐུ་མོ་བདུན་བདུན་ཏེ། །བུ་མོ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་ཏེ། །ཤིང་རྟ་ཉི་ཤུ་ 


ླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྭ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
རྩ་གཉིས་མཛེས་པ་ཡང་། །རྒྱན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲས་པ་སྟེ། །སྙན་པའི་(༡༠)སྒྲ་ 
འབྱིན་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འོངས། །ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་འཁོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་ 
པོ་མཐོང་ཚེ་ཆགས་པས་མིག་མི་སྡུད། །ཀུན་ནས་ཆགས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ། །དེ་ 
ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྦྲལ་པ་གཅིག །བུ་མོ་སྔོ་སངས་གཅིག་ཏུ་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ། །གླུ་དབྱངས་ 
ཚིག་གིས་བསྐུལ་མ་འདི་སྐད་དོ། །ལྟ་ཅིག་མ་ཆགས་མ་ཆགས་སྐལ་བ་ཅན། །འདམ་བུའི་ 
ཚལ་དུ་གླང་ཆེན་བྱིང་བ་ལྟར། །འདོད་པའི་འདམ་དུ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་བྱིང་ན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གོས་ཅན་སྡུབས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །པང་ 
ཆེན་དགེ་སློང་གཙང་མའི་ལུས་བརྒྱུད་ནས། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འཇུག་པ་ལྟར། ཁྱོད་ 
ནི་ཚེ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་འགྱུར་ལགས། །གྲོང་ཁྱེར་གནས་ན་བུ་མོ་བྱི་དོར་ཅན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མདངས་འཕྲོག་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །དགའ་ དགའ་ལྟ་བུར་ཁྱེད་ལ་བསླུ་བྲིད་ 
བྱེད། །ཤེས་ཕར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་བུ་གཟུགས་མཛེས་པོ། །ཟླ་བ་ཞུན་མ་མཚོ་ལ་གསལ་ 
བ་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དངས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐུ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྒྱན་ཆ་ 
ཅན། །རབ་མཛེས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོགས་སོ། །རྟེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་རིན་ 
ཆེན་ཐོབ་དུས་སུ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་མི་ཚེ་འདའ་དགོས་པས། །བདག་རྐྱེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ཟད་པ། །ཐེ་ཚོམ་བཅད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཚིག་དེ་སྨྲས་པ་དང་། །རྒྱལ་ཐུས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་ལན་སྨྲས་ 
པ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ལེགས། །ཤེས་རབ་སྤྲས་པ་ནགས་ཀྱི་ 
ནང་ན་བདེ། །རྨ་བྱའི་བདེ་སྐྱིད་བཙན་དུག་ནང་ན་འདོད། །གོམས་ཕའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངང་པ་མཚོ་ནང་བདེ། །ཕོ་རོག་མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། །པདྨའི་ཚལ་དུ་དེ་ལྟ་ག་ 
ལ་ཡིན། །ཐ་མལ་གྲོང་གི་གནས་ སུ་ཕེབས་པ་ལྟར། །རིགས་ལྡན་བདག་ནེ་དེ་ལྟ་ག་ལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་དཀོན་མཛོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཡིན། །སྔོནགྱི་རྒྱལ་ུ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དེ། །ཟས་(༡༡)གཙང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལ། །མི་གཙང་འདམ་བུ་བཞིན་དུ་རབ་སྐོ་ནས། །བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲི་སྤངས་ 
ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ། །ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ 
བསྔགས་པར་གྱུར་ཅིང་མཆོད་བྱེད་ལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དེ། ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། ཁོ་བོ་ཅི་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་མ་སྤངས་ན། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གྲོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལན་ཚའི་ཆུ་བོར་ཤེས། །ད་ནི་མཁས་པའི་ 
བླ་མ་མང་འཚོལ་ཞིང་། །ལུས་འདིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དེ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །འདོད་ཡོན་ 
དག་ལ་རྩེ་དགའ་བག་ཕེབས་ཀྱང་། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྟེང་ཕོ་མི་གདའ་ལགས། །བྲག་ཆ་ 
ལྟ་བུར་བརྗོད་བྱ་མི་གདའ་ལགས། །སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ངོས་བཟུང་མི་གདའ་ལགས། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རང་ཚུགས་མི་གདའ་ལགས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡངས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་དུ་འབབ། །སྔོན་ཆད་ངན་སོང་ལས་ཀྱི་ 
དབང་མེད་ན། །དེང་སང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཚེ་ཅིས་མི་འཚོལ། །དེ་ནི་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ 
ངེས་བསམ་ནས། །བླ་མ་བསྟེན་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད། །རྒྱལ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
དེ་ཐོས་པ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྗོད་ཚུལ་འདི་ཡི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཅང་འཛིན་ནམ། །འཛིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་དུ་ 
མཁས་གྲུབ་བླ་མ་མང་བརྟེན་ཅིང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་འདྲ། །ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག །ལྷ་ལ་ཆགས་ཤིང་བསྐོར་ནས་ཡང་ཡང་བལྟ། ། 





རིགས་བཟང་གཉེན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་བུ་མོ་ཡང་། །མཐོང་བས་ དགའ་ཡང་གསུང་དེས་ 
མྱ་ངན་གྱུར། །ཕ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་དུ། །རྒྱལ་བུ་དམ་པ་འཁོར་བར་སྒྱོ་ 
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ོ་སྦྱབརྒྱ་རྩ་བྱོགསསྒྲིག ། 
ཞེས་གདའ། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རབ་(༡༢)ཏུ་འབྱུང་ཞེས་གདའ། །དོན་གྲུབ་གཞོན་ 
ནུ་བཙུན་མོ་དོར་ཞེས་གདའ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཆགས་པར་མི་འདའ་སྐད། །ད་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་རྫོངས། །རྒྱལ་ 
བུ་ཆགས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མས་སེམས་བཟུང་ཞེས། ། 





བུ་མོ་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་བསྐུལ། །ཕན་ཚུན་ཕ་མ་བློན་འབངས་བཅས་པ་ཡིས། ། 
རྩོ་ལ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་བུ་ཉམས་དགའ་བའི། །གླུ་གར་བྱེད་ཅིང་བུ་མོ་དག་ཀྱང་བསྡུས། ། 
གུན་ནས་ཁབ་ཏུ་འབྱུ་དུརེ་བ་ན། །རྒྱལ་བུ་རྟ་ཕ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་བཅས། །དམག་ 
གི་ཆས་ཞུགས་རི་བྲག་བསྐོར་བ་ན། །རི་བྲག་གཅིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཛེ་ཏ་རེ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ 
ནི་སྙན་དངགས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང། །གཙང་མའི་ཆོས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་སྤྱི་བོས་ལེན། །ཉོན་ 
མོངས་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐོང་། །རྒྱལ་པོས་ཆིབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལན་གསོལ་ 
ཐེ།།ཀྲང་ཿཐོང་དེ་ལ་ཆིག་གིས་ཐདི་ཚོད་གསོལ།།ཀདབེན་བུའི་གནས་མུ་དཀའ་ཐུབ་ 
ལུང་བསྟན་སྦྱོད། །གཙང་མའི་ཚུལ་གྱི་དག་པའི་འཚོ་བ་བཟའ། །འདོད་ཡོན་སྤངས་ཏེ་ 
དྲང་སྲོང་གྱུར་པ་ལས། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་བདག་གི་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། །བྲམ་ཟེས་མིག་ཀྱང་ལྟ་བར་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་ཐུའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་བསླན་ 
པར་དགོངས། །ནམ་གཞུག་ཆད་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ལྟར། །རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེའི་དཔལ་ 
འབྱོར་བཀག་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་ནས། །ཕྱི་ཐག་ 
སྙིང་ཕོ་མོ་མཐོང་གནས་ཁདིར་ཚྡད། ཀབ་ཁང་ཁྱི་ལག་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས།། 
མི་གཙང་འདམ་བུའི་སྲིན་པོར་སྐྱེས་དོགས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་འདི་ 
དག་བསྟེན། །སྒྱ་མའི་ནོར་ལ་སྟིང་ཕོ་མ་མཐོང་ནས། །ཕ་རོལ་བསམ་ཞེང་དྲང་སྲོང་སྤྱི་ 
བོས་བླང་། །རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་། །ཅ་ཅོ་བལྟ་ཕྱིར་ཚིག་(༡༣)གེས་ 


ཅཟ་རྨ 


སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ལན་སྨྲས་པ། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ང་རྒྱལ་མེ་བས་ཆེ། །ས་ཡི་བདག་པོ་འོངས་ཚེ་ཅིས་ 
མི་ལྡང་། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་བོས་ཚིག་དེའི་ལན་སྨྲས་པ། །ས་བདག་སུ་ཞེག་ཁྱོད་ནི་གང་ནས་ 
འོངས། །དགྲ་ཤེས་མེད་ཕྱིར་ཁྱོད་ངོ་མ་ཤེས་སོ། །ང་ལ་ནོར་མེད་གྲོགས་མེད་ནགས་ན་ 
བདེ། །ཡུས་སྲོག་འདི་ལ་དགྲ་བོ་འཆི་བདག་ཡིན། །ང་རྒྱལ་མེད་ཕྱིར་བདག་གིས་འདུ་ 
འཛི་སྤངས། །བྲམ་ཟེའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས་ལན་སྨྲས་པ། །ང་ནི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ 
ནས་འོངས། །ང་ནི་དགེ་བ་དཔལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བུ། །དེ་རིང་ནགས་ཁྲོད་འདི་ན་ 
འགྲན་ཟླ་སུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདག་མི་ཤེས་ཁྲིམས་ལས་འདས། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ 
ཚིག་དེའི་ལན་སྨྲས་པ། ང་ནི་མི་གྲལ་ལས་ཐུད་ཁྲིམས་ལས་འདས། །ང་ལ་དཔོན་མེད་ 
གཡོག་མེད་ངོ་བསྲུང་མེད། །ས་བདག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །རྟ་མེད་གྲོགས་ 
མེད་རྐང་ཐང་གཅིག་པུར་འགྲོ། །རྟ་མེད་གོས་མེད་གཅེར་བུ་བར་དོར་འགྲོ། །གནས་ 
མེད་ཡུལ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཤུལ་ཐག་རིང་། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་ནམ་ཕུགས་མ་མཆིས་པས། ། 
དོན་དེས་བདག་ནི་ནགས་སུ་བསྡད་པ་ལགས། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཚིག་རྣམས་གསན་གྱུར་ནས། །ཆིབས་ལས་གཞོལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ།° །གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བརྟགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་དྲག་ཕོའི་ཚིག་དེ་སྨྲས། །གང་ཡང་བདག་གིས་ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བསམ་ངེས་ཕར་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ 
ཐར་པར་འབྱུང་འདོད་པས། །བྲམ་ཟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དེ་ལ་ལན་གསོལ་པ། ཚུར་ཤོག་ང་རྒྱལ་རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་པར། ། 
བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཤོག །གསུངས་ནས།: དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་(༡༤)བྱིན་རླབས་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། །རྐྱལ་བུ་ཡར་བཞེངས་སླར་ཡང་མི་ 


ླ་ྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ༈ 
རྟ་རྣམས། །སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་ཡོན་དུ་རྗེ་ལ་ཕུལ། །རྒྱལ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཡོངས་སྲ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། ཀཀ ། 
རྒྱཾམབྱེ་རེ་ཞིགི་རྟོགས་ཐརྫོད་མ་ཐཏྲ་པཡི།ཌ།ཚེ་འདྲིའི་ཆེ་ཐབས་ཞདེ 
བྱེད། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བླ་མེད་ཉི་ཚེ་ སྦྲབ། །ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་ ཞིག་ 
ྱབབཊཞ།ཏསྙེ་ཁ་གཏན་ཛུགུལ་བོཤ་ཉ་འབྲཏས། གིརྒྱལ་ཐོ་འཿ་ཚྒུད་ཆོས་ལ་ཁརྟེན་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ཐར་པ་སྒྲུབ་འཚལ་ལོ། །སྐར་ཡང་རྒྱལ་བུ་དམ་པས་ 









ལན་གསོལ་པ། །བླ་མ་ང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །བཟང་བཙོན་དར་གྱི་ཆུན་པོས་ 
ལེགས་བསྡམས་ནས། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་གཉེན་བསྡམས་ཤིང་། །ཐམས་ 
ཅད་དགའ་དགའ་ལྟ་བུའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། ཁོ་བོ་བརྟེན་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གིས་དོ། 
ང་ནི་རྒྱལ་པོས་མནར་བར་མི་ནུས་པ། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླ་ 
ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྭ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །རིགས་བརྒྱུད་སྲིད་པའི་ 






འཆིང་ཐག་ཆེ། ་ཆེན་པོ་ ཡིན། །བློན་རྣམས་བདུད་ ཀྱི་ཕ' ་ཚན་ཆེན་པོ་ ཡིན། 
ཀྱིས་མྱུར་བར་ཆེམ་ད་རེ། །འདི་རུམ་སྔོད་ན་ལེནྡྲ་རུ་སོང་། །དེ་ན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་ 
འབྲེལ་བའི། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཡོད། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཞུས་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཞོག །མཁས་པ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཞེས་གསུངས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། ། །སྤར་ཡང་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ ་ཕྱིར་ ་གནང་ནས། ཁྱིམ་ ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ངེས་ 
པར་༔ ་དུང་འདི་ ་ཤོག་ །མན་ ༈་ངག་དུ་མས་། ཁྱོད་ནི་ 'སྐྱོང་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེར་འོངས། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་འབྱོར་པ་དུ་མ་བླངས། །འབོར་ 
དང་བཅས་པ་ན་ལེནྡ་(༡()རུ་སོང་། །ན་ལེནྡྲ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྲེད་གྱུར་ནས། །དམག་དཔུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱང་ནས་བསུ། །མཇལ་ཚེ་རྒྱལ་བུའི་གཏམ་ནི་ཡར་ཕུལ་ནས། ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་གང་ནས་ལྷགས། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་འདྲ་ཁྱོད་ནི་གང་ནས་ 
འོངས། །དམག་གི་ཆས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་གང་དུ་འཇོམས། །རྒྱང་ནས་མཐོང་སྟེ་སྡེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་འོངས། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དམ་པས་དེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། །ང་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་འོངས། །ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནས་འོངས། །ང་ནི་སྲིད་པ 
འི་དྲག་བོ་འཇོམས་སུ་འགྲོ །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་བོ་འཇོམས་སུ་འགྲོ །ཅེས་པ་ 
དང་། ན་ལྗེན་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལན་གསུངས་པ། ཁྱེད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ཞིང་དེར་བྱོན་པ་ལེགས། ཁྱོད་ཀྱི་བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལ་ན། །དཀོན་མཆོག་ཕོ་བྲང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བཞུགས། །མཁས་པ་པཊ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུར་ཡོད། །ས་བདག་ཁྱེད་ནི་མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་ཐུས་ལན་སྨྲས་པ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོ་དཔལ་གྱི་ན་ལེནྡྲ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་། །པང་ཆེན་གནམ་གྱི་སྐར་མ་འདྲ་བ་ཡོད། །མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དེ། །བྲམ་ཟེའི་ལུང་བསྟན་བདག་གི་བླ་མ་ཡིན། །ས་ 
བདག་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། ། 

དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ལན་སྨྲས་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བོ་དྷི་བྷ་དྲ་དེ། །རི་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་གངས་རིས་གཡོགས་པ་ལྟར། །མི་འགུལ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས། ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་དེ་ནོར་ལ་སྦྱོད་པ་བཞིན། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་ལས་སྐལ་བར་རྙེད། ། 
ཚུར་བྱོན་བདག་གི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་བྱོན། །སྟན་པའི་གཏམ་དང་དཔལ་འབྱོར་རོལ་ 
བར་བྱ། །རྒྱལ་པོས་ལེགས་སོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །(༡༦)རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་ཡི་ནི་ 
མདུན་བདར་ནས། །རོལ་མོ་འབུལ་ཞིང་ན་ལེནྡྲ་དུ་བྱོན། །དེ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་པདྨ་ཅན་ 
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ཱ་བྱོགས་སྒྲིག ། 








ལྡོངས་ནས། །ཕོ་བྲང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཅེས་པ་ནི། །མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་ནང་དུ་རྒྱལ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ 
འཁོད་པ་ལ། །རྒྱལ་བུ་རངས་པའི་བཀུར་བསྟེ་ཆེ་བ་མཛད། །དེ་ནས་ན་ལྗེན་ཡི་གཙུག་ 
ལག་ཏུ། །བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། །དེ་ཡི་གཙུག་ལག་། ང་དུ་བྱོན་པ་ 
དང་། །བླ་མ་མཐོང་ནས་ཤིན་དུ་མི་ཟད་པའི། །དགའ་བ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྒུད་ལ་ 
སྐྱེས། །བླ་མ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བུ་དམ་པ་བྱོན་པ་གསན་པ་ 
དབ།།ིནྷཾགེ་ཁས་སྟན་ལེ་རབ་བཞངས་ཏེ།ཀསྟན་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
བྱོན་པ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲས་པོ་གནས་འདིར་བྱོན་ལགས་སམ། །མི་ཡི་དབང་པོ་གཞི་མ་ 
བདེ་ལགས་སམ། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་ལགས་སམ། །ཤུལ་རིང་ལམ་ལ་ 
བསྟེལ་བར་མ་གྱུར་དམ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དམ་པས་ལན་གསོལ་པ། །འདིར་འོང་ཡབ་ 
བདེ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བདག །ལམ་དེ་རིང་ཡང་ཁྱེད་དང་མཇལ་བར་གྱུར། །མཁས་ 
པ་ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བསྟེལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
ཅེས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལེགས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཡང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ 
བདེ་བར་གྱུར། །རྒྱལ་བུ་སྟན་ལ་འདུག་ལ་གང་དགོངས་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད། །གུས་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཕུལ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཏམ་འདི་བརྩེ་བས་དགོངས། ། 
ང་ནི་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་མི་བཟད་པར། །བསླ་བྲིད་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོས་མནར་ 
དོགས་ནས། །དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ནགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། །བླ་མ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
བཞུགས་དེ་གདའ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐེད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །མཁས་པ་ཆེན་ 
པོས་(༡༧)ཐུགས་རྗེས་རབ་གཟིགས་ནས། །ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ན་ལེནྡྲ་རུ་སོང་། །སྐྱེ་བ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 'དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ ་གྱིས་བསྒྲིགས། 
སྡོན་ནས་ཐུགས་རྗེས་རབ་བཟུང་བ། །བླ་མ་དམ་ཕ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་བཞུགས། །དེ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་ཞུས་ཞེས་གསུངས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
མཆོད་རྫས བླངས་ཏེ་དེ་རིང་གནས་འདིར་སླེབ། །ད་ནི་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པ་དུ་མ་གནང་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལ་འདུག་ 
པ་དང་། །བླ་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་བཞག་ནས། །སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པ་དུ་མ་གནང་། །དེ་ཡང་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པ་འདི་ལྟར་ལགས། །རྒྱལ་བུ་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ཐོབ་པ་ལས། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ 
ནས་ཐར་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འཕྱིས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་འཛིན་དུས་འདིར། །དཀའ་ 
བ་ཆེན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་མ་བརྩམས་ན། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ངེས་ཕར་སྟོར་བའི་ཚེ། ། 
ཕྱིན་ཆད་བཟུང་དུ་མེད་དོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །དཔའ་ཞིང་བརྟན་ལ་གོ་ཆ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། ། 
ཕ་རོལ་འཕྲང་ལ་གཤེད་མས་ཁྲིད་པའི་ཚེ། །མཐུ་མེད་ཉམ་ཐག་འགྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་ནེ། ། 
ཕན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆེས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་སེམས་མཛོད་ 
དང་། །ན་ལེནྡྲ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕར་གྱུར་པའི། ། 
རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཅེས་པ་ཡོད། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དབེན་པར་གནས་པ་དེ། ། 
ཆོས་བརྒྱད་སྤྲོས་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཅན་མངོན་ཤེས་ཐོགས་ 
མེད་ལྡན། །དྲུང་དེར་སོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞུས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་གསུང་དེ་ཐོས་ 
གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དེ་ལ་འཕྲེང་བཞིན་དུ། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་བཟང་པོའི་ 
དྲུང་དུཕྱིན། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་འདི་(༡༨)སྐད་ཞུས། །ང་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་གནས། །ང་ནི་བྷཾ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
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བློ་སྦངབཅ་ྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 





མཚན་ཅན་ནས་འོངས། །ན་ལེནྡྲ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དེ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། །གདམས་ངག་དམ་པ་བསྟན་པ་འདི་སྐད་གསུངས། །འདི་རུ་མ་ 
འདུག་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །དེ་ན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཕར་གྱུར་པའི། །བླ་མ་རིག་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་ཅེས་པ་ཡོད། །དྲུང་དེར་སོང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་བ་ཐོབ། །དེས་ནི་ 
ཁྱོད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ་ལ་འཕྲེང་གྱུར་ཀྱང་། །དགའ་ 
བ་སྐྱེས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས། ཁོ་བོ་ཡབ་ཀྱིས་མནར་བར་མི་འགྱུར་བར། །བླ་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 

དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་རབ་དགྱེས་ནས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་བྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ། 
ཚུར་ཤོག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱི་བརླབས། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
ཚིག་བདར། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བཤད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བུས་མཆོད་པ་གུས་ཕུལ་ནས། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ང་རྒྱལ་ 
བསྐུངས་ཏེ་སྟན་ལ་རབ་འདུག་ནས། ཁུ་བྱུག་བཟང་ཕོས་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པ་ 
བསྟན། །།གདམས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ། །རྒྱལ་བུ་ཆེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་མ་བྱས་ན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དགོས་པ་ཆུང་། །ཕྱི་རབས་ནོར་ཤོར་ན་ཡང་ཕམ་ལོ་ལེགས། །རྒྱལ་བུ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་ 
བོས་འདི་སྐད་གསུངས། །རྨི་ལམ་སྒུ་འདྲ་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སེམས་ཉིད་མ་ 
བཅོས་གཤུག་མའི་ངང་ལ་གནས། །གང་གིས་འདེ་གཉིས་བློ་ལ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་ 
བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་འགྱུར་རོ་ཨང་། །རྒྱལ་བུ་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་འདྲ་ལས་འབྲས་བསམ་(༡༩)པར་རིག །བླ་མས་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ 
བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བའི་ལམ་རྙེད་དཔའ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །དེ་ཚེ་རྗེ་ལ་རྟོགས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ་བསྒྲིགས། 
པ་འདི་ཕུལ་བ། ཁོ་བོས་ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་བཞག་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་ལ་དངོས་པོ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ལགས་སམ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་སད་པ་དང་། །སྣང་བ་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་སེམས་ཅན་དྲན། །རྫུན་ཡང་ཕྲ་ཞིབ་ལས་ལ་བག་ཡོད་ཐོབ། །བླ་མ་བདག་ཉིད་ 
ཉམས་དེ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ལན་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལེགས་སོ་ 
ཁྱོད་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་བུ། །ང་ནི་སྒོ་སྒུར་མེད་པའི་དགེ་སློང་ཡིན། ། 
མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་ན་ཡང་། །རྡེས་ཐོབ་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་འདི་ལྟར་ལགས། །དེ་ན་བདག་གི་མན་ངག་ 
དམ་པ་ལགས། །ད་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འབྱུང་འདོད་ན། །རི་བོ་ནག་པོའི་ཟོམ་གྱི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །བདག་གི་བླ་མ་ཨ་ལྭརྷུཏི་ཡོད། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྔནགྱི་བླ་མ་ཡིན། །དེར་ 
སོང་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་པ་ཞུས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་ 
ལོང་། །རྒྱལ་བུས་བླ་མའི་གསུང་དེ་ཐོས་པ་དང་། །རྗེ་ལ་འཕྲེང་ཡང་དགའ་བ་མཆོག་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དཔའ་བོའི་གཟུགས་ 
སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན། །ན་ལྗེནྡྲ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ནོར་རྫ་ས་མང་པོས་བདག་ 
ལ་མཏབྦབཱས་ན།། །འཁོར་དང་བཅས་པས་དཔག་ཚད་གསུམ་དུ་བསྐྱལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ 
ཕྱིར་ལ་ལོག་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བུའི་འཕྲེང་བའི་གཏམ་འདི་སླར་གསོལ་བ། །ས་བདག་ 
ཁྱོད་ནི་བདེ་འབྱོར་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་དགྲ་དེ་ཆོམ་ཕར་མ་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་ 
གཤེད་མས་བཅེངས་ཏེ་ཁྲིད་པའི་ཚེ། །འགྱོད་པར་ཕྱིས་པས་ཆོས་འབྱོར་སྟེན་ན་ཨང། ། 
(༢༠)བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞན་དོན་མཛད་ན་ཨང་། །མི་རྟག་ཚུལ་འདི་ཚོང་འདུས་ 





མགྲོན་པོ་འདྲ། །འགྲོ་བར་གདའ་མོད་བརྩེ་བས་མི་དོར་རམ། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
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བྷོ་སྦྲོང་བརྒ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲེག ། 





མྱུར་དུ་མཇལ་བར་བགྱི། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ནེ་དེ་ལ་ལན་གསོལ་བ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
དེང་སང་མཇལ་བའི་མཆོག་ །ཆོས་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པ་མི་དབང་གཡོ། །དེང་སང་ 
གཤེགས་པས་ུ་ལས་འཕྲེང་བར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འཚལ། །དེ་ནས་རི་བོ་ཟོམ་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །བླ་མ་ཨ་ལ་ཏྷཱ་ཏིའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །དེ་ཚེ་ 
བླ་མ་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ནི། །བྲག་གདོང་ནག་པོ་དག་གི་བྱ་སྒྲིབས་ན། །ལ་བ་ནག་ 
པོ་གཅིག་ནི་སྒུ་ལ་གསོལ། །ཀྲི༔ྷ་སྭ་ར་གཅིག་ནི་སྟན་དུ་བཏིང་། །སྒོམ་ཐག་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ནི་ག་ཤལ་བཅུག །སྐུ་ལུས་སྦོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་ཆེ། །སྤྱན་མིག་དམར་ལ་ 
ཤ་རྩ་ཅུང་ཞིག་སྔོ། །རྟོག་པ་མེད་པར་ཕྱེད་སྐྱིལ་ལུས་གནད་བཅས། །སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །ཆགས་པ་མེད་པར་བདེ་བར་ཞུགས་པ་མཐོང་། ། 
རྒྱང་ནས་ཆིབས་ལས་གཞོལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲུང་དུ་འདུག་ 
པ་ན། །ཅེར་ཏེ་གཟིགས་ནས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་རྒྱལ་སྒང་བུ་རལ་བར་ 
མ་གྱུར་ཏམ། ཁྱིམ་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་བསླུས་པར་མ་ 
གྱུར་ཏམ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མ་བྱས་སམ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་འདྲ་ཁྱེད་ 
རྣམས་གང་ནས་འོངས། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་གིས་ལན་གསོལ་ 
པ། ཁོ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལ་ནས་འོངས། །ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནས་ 
འོངས། །རྒྱལ་སྲིད་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་འོངས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་སྐུབས་ 
གནས་ཞུ་རུ་འོངས། །ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ན་ལེནྡྲ་རུ་ཕྱིན། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དེ་ལ་སྐྱབས་ 
གནས་ཞུས། །ཕ་དེས་ཁོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་། །ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྙབས་ 
སུ་(༢༡)གསོལ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སྲ་ 
སྐྱེས་ནས་འོངས། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཆེས་འཇིགས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲེད་མཆིལ་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆེག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





མའི་ཐལ་བ་བཞིན་: དུ་སྤངས། །ཨ་ལ་དྷཱ་། ་ཏིའི་ སྤོད་པ། སྐོབ་ཆུས། ་སམ། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་ 
པ་དུག་གི་མཚོ་དང་། ་འདྲ། །འཐུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བའི་སློགཿ ་གཅོད་འོངས། །རྒྱལ་ 
སྲིད་འབྱོར་པ་མེ་ཡི་འོབས 'དང་འདྲ།། །བརྒལ་བ་ཙམ་གྱིསཿ སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །དེ་རིང་ཕར་སོང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ཏུ་སོང་།  ཁྱིམ་གྱི་ཉེསྲ༔ དམིགས་ལྟོས་ལ་མྱུར་དུ 
ཤོག །རྒྱལ་པོས་བླ་མའི་ཿ ་གསུང་དེ་ཐོས་པ་ ་དང་། །བསྟེན་ཿ ་བཀུར་ བྱིས་ནས་མྱུར་དུ ་དུ་ 
ཁབ་ཏུ་འོངས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་མཐོང་བ་; ན། །ག་ཤ་སྒྲོག་ཅིང་། གླུ་གར་རོལ་ 
མོ་འབུལ། །རང་གི་ ་ནང་དུ་ལྷགས་ བ་ཆྩོང། ་པའི་ ་ཆོ། །རྒྱལ། ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆེས་ཆེར་ 
ད་གྱེས་པ་ཿ ཡིས། །ཟླ་ ་བའི་སྟིང་པོ་ བྱོད་ ་ན་ ནི་གང་དུ་ཕྱིན། །དེ་ ཏོམ ་གཅིག་ཏུ་དུབ་༔ ་པར་མ་ 
གྱུར་ཏམ། །ཉེས་དམིགས་མཐོར་ནས་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་སམ། །སྤེབ་པས་ལེགས་ཞེས་ 
དགའ་བ་སྒྲོག་པ་ན། །རྒྱལ་བུ་དམ་པས་ཞིབ་པར་ལན་སྨྲས་པ། ཀ།ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་ཅམ་དུ་སོང། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཐབས༔ ་ཀྱིས' ་འདུ་ལ་དུ་ཕྱིན། །ཐུབ་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་འཚོལ་( དུ་ཕྱིན། །རི་བྲག་དག་། ཏུ་དབེན་པ་ 'འཚོལ་དུ་ཕྱིན། །གང་དུ་ 
ཕྱིན་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས། ་དམིགས་ ་མཐོང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་། ཉེས་ 
དམེགས་ཿ ་བཤད། །ཇི་ལྟར་བྱས་; ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ ཕེབས་ནས། །གོཿ གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཅིག་ ་བདག་ 
ནི་ཆོས་ལ་ཁགྲོ། །དེ་ཡི་ ལན་ནུ་ལ་མས་ཏདི 'སྐད་གསུངས། །རྒྱལ་བུ་ 'འཁོར་བའི་གནས་ 
ལ་སྒྱོ་ལགས་ན། །རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ལ་ ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོས་དབུལ་ཕོངས་ཚེམ་པར་༔ གྱིས། །གཙུག་ལག་བཞེངས་ལ་དགེ་ ་འདུན་རྟག་ཏུ་ཐེག ། 
ཕྱོགས་ ་རྲས་༔ ་མེད་ཿ པར་བྱམས་དང་ སྟིང་; ཛྡེ་ (༢༢)བསྒོམ། །དེ་ ་ལྟར་བྱས་ན་; ཀུན་ 'ཏུ་བདེ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་དམ་པས་ལན་། སྨྲས་པ། །བརྩེ་ལྡན་ཡབ་གཅིག་ ་བདག་ལ་ 
གསན་དུ་གསོལ། །ད་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དར་གྱིས་བཏུད་མོས་བསྔམས་ 
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ྷོ་སྦྱངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ཏེ་འཁྱོག་མེད་པར། །ཕོ་བྲང་འདི་རུ་བདག་ནི་མནར་བར་འགྱུར། །བདག་གིས་འཁོར་ 
བ་འདི་ལ་ཆེར་བལྟས་ཤིང་། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ན། །རྒྱལ་སྲིད་ 
འདི་ལ་ཆགས་པའི་སྣང་བ་འདི། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་གདའོ། །བདག་ 
གིས་བསྐོར་ཞིང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཆེས་ཆེར་བསམ་པ་ 
ན། །མཚར་ཕཡང་བསླུ་བྲིད་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལ། །ཆགས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
གདའོ། །བདག་གིས་རྫུན་སྣང་འདི་ལ་བལྟས་ཙ་ན། །མངར་གསུམ་ཐུ་རམ་ཀ་ར་སྦྲང་ 
རྩི་དང་། །མི་ཀླད་ཁྱི་ཀླད་མཛེ་ཀླད་རྣག་ཁྲག་ལ། ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཆིས་སོ། །དར་ཟབ་གོས་དང་གཡུ་བྱུར་མཛེས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་ཆ་མཛེས་པས་ 
འྱོ་བ་དང་། །མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
གདའ་ན། །ང་འགྲོ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་དུ་ནགས་སུ་འགྲོ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་རྩེད་ 
མོ་རྩེ་རུ་འགྲོ །གསང་བའི་གནས་སུ་དགའ་བ་བསྙེད་དུ་འགྲོ །ཆགས་མེད་གནས་སུ་ 
ལྡུམ་བུ་བསྟེན་དུ་འགྲོ། །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་རི་བོའི་ཟོམ་དུ་འགྲོ །རྡེ་བཙུན་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རོ་མཆོག་མྱང་ 
དུ་འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འགྲོ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་བསྡུད་དུ་ 
འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་འོག་མིན་གནས་སྲུ་འགྲོ །རྣམ་སྣང་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་དུ་ 
འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །བྱམས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་བསྟེན་ 
དུ་འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་འགྲོ །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བགྱིད་ 
དུ་འགྲོ །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་འཕགས་པའི་(༢༣)ཞེང་དུ་འགྲོ །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཉམས་དག་ 
སྐྱོང་དུ་འགྲོ ཁོ་བོ་མ་བཅིངས་མ་འཆིངས་དགེ་བ་དཔལ། །ཕ་གཅིག་ཐུ་ལ་བརྩེ་ན་ 





བཙན་སར་བསྐྱོལ། ཁོ་བོ་མ་བཅིངས་མ་འཆེངས་འོད་ཟེར་ཅན། །མ་གཅིག་བུ་ལ་བརྩེ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ན་ཆོས་ལ་སྦྱོར། །ཉི་མ་དེ་རིང་ང་ལ་འབྲས་ཆང་དང་། །ཤ་དང་འོ་མ་དང་ནི་སྦྲང་རྩི་ 
དང་། །རྫས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཅུང་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །རྡེ་བཙུན་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་དྲུང་དུ་ 
འཐོ། །བསྟེན་བཀུར་བྱད་ཅིང་བདག་རྒྱད་འདུལ་དུའགྲོ །ཚག་དེརྒྱལ་བུ་དམ་པས་གླུར་ 
བླངས་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། དྲ་ཟའི་རྒྱལ་པོས་གླ་དབྱངས་ 
བླངས་པ་ན། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་པ་གཡོ་བ་ལྟར། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཆེར་གཡོས་ནས། །ལན་མ་ཐེབས་པར་གྲབས་ལ་གང་དགོས་གནང་། །དེ་ནས་ 
འབྲས་ཆང་ལ་སོགས་ཟས་སྣ་དང་། །རྟ་པ་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་ནགས་སུ་ཕྱིན། །ཨ་ལཝ་ 
ཌྷུ་ཏི་མཆོད་པས་ཚེམ་པར་བྱས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་དང་། །བླ་ 
མས་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཛད། །དེ་ཚེ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ། །འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་འཇིགས་པ་བསྲུང་བ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་རྟ་ལས་མ་ 
དབྱངས་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མས་འདི་སྐད་གསུངས། །རི་བོ་ནག་ 
པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བཀའ་ 
སྡོད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་ར་ཧུ་ལ་ ཡི་དྲུང་དུ་སོང་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་དུ་མ་ཞུས། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། །དགའ་ 
བས་རྒུ་གཅིག་མ་སྡོད་ད་ལྟ་རྒྱུག །རྒྱལ་བུས་བླ་མའི་གསུང་དེ་ཐོས་པ་དང་། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར། ཁྲབ་ཀྱི་གོས་ཅན་རྟ་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །(༢༤) 
རྨོག་གྱོན་དཔའ་བོའི་ངར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྟ་རེ་དགྲ་སྟ་ཐོ་བ་མདུང་ལྕགས་འཕྱར། ། 


ཧུ་རྱག །དེ་ནས་རི་བོ་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


བླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ལ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་སྔགས་རྒུད་སྡེ་གསུང་གིན་ 
ཡོད་པ་ན། །རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་བྱོན་པ་གཟིགས། །ཆོས་ལ་འོངས་པ་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་ན་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྡེག་ར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ 
གཅིག་ཕབ་པ་ཡིས། །ཐོག་དེ་དབྱིངས་ནས་འབབ་པར་མ་འདོད་པར། །མུ་སྟེགས་ནག་ 
པོའི་མཆོད་རྟེན་རི་ལ་སོང་། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས། །རྒྱལ་པོའི་ 
དམག་ཞིག་གང་ལ་སུ་ཞེས་གསོལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མས་ལན་གསོལ་པ། །སྐྱེ་བ་ལྔ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །རྣམ་དག་དགེ་སློང་མཁས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་ 
བརྒྱུད་ཅིང་དེང་སང་ྷཾ་ག་ལར། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་བལྟམས། །འདི་ 
འདྲའི་འཁོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་ནི་མ་ཆགས་དཀའ་བ་སྤྱད་པར་འདོད། ། 
རི་བོ་ཟོམ་ནས་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་བས། །ང་ལུང་བསྟན་ཏེ་དེ་རིང་གནས་འདིར་ལྷགས། །ངོ་ 
མཚར་ཆེའམ་སྐལ་ལྡན་ལོ་མོ་ཀུན། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ངོ་མཚར་ 





- 


ཅན། །དེ་རིང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ལེགས། །དེ་ནས་ཀུན་ནས་བྱོན་ཏེ་རྒྱང་ནས་ 
བསུ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆིབས་ལས་གཞོལ་གྱུར་ཏེ། །རྟ་པ་སྟོང་གིས་ཀྱང་ནི་རྟ་ལས་ 
བབས། །དེ་ནས་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་བྱོན། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདི་ 
ལྟར་བཏབ། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཐར་པ་ 
བསྒྲབ་འདོད་ཀྱང་། །ད་ལྟ་གྲགས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་མཐོ་ཐོབ་པས། །བྷཾ་ག་ལ་རུ་ཁོ་བོ་ 
འཆེང་ཉེན་གདའ། །ཇཛེ་ད་(༢༥)རི་དང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཨ་ 
ལ་དྷ་ཏི་དང་། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་བརྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་རྒྱལ་སྲིད་ 
གནས་ལས་གྲོལ་མ་གྱུར། །དེས་ནི་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་། །བདག་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་དབང་བསྐུར་གྱིས། །ངེས་པར་འཆིང་བ་འདི་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
དེ་ནས་བླ་མ་དཔའ་བོ་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བུ་གཅིག་པུར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ། 
དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་དབང་བསྐུར་མཛད། །གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་ 
རྡེར་བཏགས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གདམས་པའི་ཆར་པ་ཕབ། །ཉིན་མཚན་བཅུ་གསུམ་ 
བར་དུ་དབང་བསྐུར་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བར་མཛད། །དེ་ཡི་བར་ 
དུ་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་ཉལ་འགྲོ་དང་འཆག་དང་རྩེ་བ་དང་། །གླུ་གར་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱལ་བུ་ཕྱིར་ལ་ནམ་འབྱོན་སྟམ་པ་དང་། སཿ 
རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་དུས་ཚོད་ན།: །རྒྱལ་བུཧེརུ 
ཀ་ཡི་ཆས་སུ་བྱོན། །འཁོར་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་རྟག་གླུ་དབྱངས་བུངས། །འཁོར་ 
གསུམ་བལྟ་ཞིང་སྟེང་པོ་མེད་པ་གཟིགས། །དེ་ཆེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི། ། 
སྤྲོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཚིག་གི་ང་རོ་ 
སྒོག །རྒྱསྲི་རིལམནོརའདྲསྙངཔོ་མེད།།འཁོར་གྱིཚགསནི་ྒུ་མི་བས་ྲིད 
ཡིན། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་བསྒྲབ་ན། ཁོ་བོ་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པ་མིན། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གནས་ཡུགས་དོན་བསྒོམ་ཞིང་། །རྒྱོ་ཆེན་ཐོས་ 
པ་རྟག་ཏུ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་རྟག་རང་བཞིན་ 
ལས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔའ་བོ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་གཅེར་བུ་བརྒྱད། །ལག་པ་གཡས་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་བཟུང་། ། 
(༢༦)གཡོན་པས་མི་ཤ་ལག་པར་སོ་འདྲད་བྱེད། །ངག་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ 
སྒྲོག །ཀུན་ནས་རྒྱལ་བུའི་ཕྱི་ལ་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུག །བྷཾ་ག་ལར་སོང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ 
བསྒུར། །རྒྱལ་བུ་སྲིད་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་བསྒུར། །སྐྱེས་མཆོག་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་དྲུང་ 
དུ་བསྐྱོལ། །ལྭ་བའི་གོས་ཅན་དམན་པའི་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོང་། །དར་ཟབ་གདན་ཁྲི་ཀྲིཏྱ་ས་ 





ྷོ་སྦོང་བརྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ར་བྱིན། །འཁོར་དང་རྟ་ཁྲོལ་གཅིག་པུར་ལྡོམ་བུ་སློང་། །མ་ཞུམ་མ་ཞུམ་ཐར་པ་བསྒྲབ་ 
བའི་དུས། །ངེས་པར་གཉེན་པོས་བཙན་ཆོད་བྱེད་པའི་དུས། །ད་ལྟ་རྒྱུག་ཅེས་བླ་མས་ 
བཀའ་བསྒོ་མཛད། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་གྲུབ་ཐོབ་ཆ་ལུགས་སུ། །ཆིབས་ལ་ཆིབས་ཏེ་ 
རྟ་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེས་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སེམས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་ལ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོརྗེའི་ཐེག་པ་རྙེད། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ 
ཉམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་ཤར། །གསལ་ལ་དག་པ་ལྟ་ཡི་རྡོ་ 
རྡེ་ལ། །ཉེས་སྐྱོན་དག་པ་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །རོ་རྗེརིན་ཆེན་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོན་ལ།ཀབདག་མེན་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་མེད་སྣང་བ་ཤར། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྒྱལ་བུས་རྡོ་རྗེའི་ 
མགུར་དེ་བཞེས་པ་དང་། །ནང་བློན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཕས་ 
རྒོལ་རབ་འཇོམས་དང་། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 





འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིས་སྐྱོ་བའི་གླུ་བླངས་པ། །ཨེ་མ་ཧོཿ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཐུ་བཙན་པ། །ཀུན་ནས་མི་ཟད་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས། ། 
དཔལ་མཆོག་རྒྱས་པ་གྲོང་ཁྱེར་བྷཾ་ག་ལ། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། ། 
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། །འགྲོ་བའི་མ་མ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །སྦྲལ་པ་ 
འདྲ་བའི་བློན་འབངས་བོར་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ནགས་སུ་བཞུད་པ་(༢༧)འདྲ། ། 
རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་ཕོ་བཞག་གྱུར་ནས། །དམན་པའི་ཚུལ་བཟུང་རྐང་འགྲོས་བྱེད་བྱེད་ 
འདྲ། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་བོར་གྱུར་ནས། །དམན་པའི་གནས་སུ་ལྭ་བ་གྱོན་ཉེན་ 
གདའ། །རྨ་བྱ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྙན་ཕར་བཞག་ནས། །ལོ་མའི་སྤྱིལ་བོར་ཀྲིབྷ་འདིང་ 
ཉེན་གདའ། །མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ཁབ་ཏུ་མི་བཞེས་པར། །དུར་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་རོ་ཟས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཟ་ཉེན་གདའ། །བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་དཀར་པོའི་སྣང་བ་ཅན། །དགའ་བར་འདུས་པ་ 
འབྲལ་བར་ཕོད་ལགས་ ་སམ། །དེ་ ལྟར་གླུ་ལེན་སྐྱོ་ སྐྱོ་ནས་ཁབ་ཏུ་འོངས། །ཀུན་ གྱིས་ཕོ་ 
བྲང་འཁོར་དུ་སླེབས་པ' དང་། །སྐྱེ་བོ་ ཀནོ་ཧིས་ཚོང་ཞིས་བྟཉས། ་པའི་ ཚེ། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ 
བཅུ་ཿ ་པོ་གཡུལ་ དུ་ཞུགས་པ་: འདྲ །འཇིགས་ཤིང་དཔའ་ ་ལ་གོ་ ་ཆ་རབ་། ཏུ བསྟན། །མཛེས་ 
ཤིང་མཚར་ལ་ཡ 'མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ། །སིལ་སིལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་( ཤུར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །རང་ 
གི་རྒྱལ་བུ་ལགས་ཀྱང་འདིགས་ ་པར་: ་ཚོར། །ཟླ་ ་བ་ 'གསུམ་དུ་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ། 
དམག་གི ཆས་བརྒྱོན་རྟ་སྒ་ཆས་རྣམས་སྒྲོན། །ལ་ལ་ཚབ་འགྲན་ལ་ལ་; གླུ་གར་རྩེ། །ལ་ 
ལ་འཐབ་པ་ལྟ་བུར་གོ་བཤམ་བྱེད། །རྣལ་( བྱར་ལོ་མོ་དག་ནི་མཆོང་ཞེང་རྒྱུག །རྒྱལ་ 
བུ་གྲོང་ཁྱེར་གནས་སུ་སྨྱ་སྤྱོདསྐྱོང་། །ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤོང་བར་ཁ 'ཚོན་བཅད། ། 
ཐམས་ཅད་འཕྲེང་ཞིང་རང་སར་མཆི་མ། ་འབྱིན། །ཤེའུ། (ཁྱུ་གུ་གཅན་གཟན་ལྷགས་པ་ 
ལྟར། །ཡབ་ཡུམ་བུ་ཕྱིར་མྱ་ངན་] སྤྲེ་སྔགས་འདོན། །ལྟག་ པར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ '་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །ཨེ་ ་མ་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་བཙས་པའི་༔ ་ཚེ། །ངོ་མཚར་ 'ྟས་མཐོང་རྒྱལ་ 
སྲིདསྦོང་སྣམ་ནས། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡདསྨོན་ཨེ་མ་གྱུར། །ད་ནི་ནགས་ཁྲོད་ 
བསྟནན་འདིསྐད་དོ། གསུང་ངོ །ད་ལ་རྒྱལ་ཐུས་ཞུ་མཆད་འདིསྐདདོ། །ཆོས་རྒྱལ 
ཡབ་གཅིག་དམ་པ་གསན་དུ་གསོལ། །ཅི་གསུང་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་གྱུར་ལ། ། 
ཚེ་ ་འདི་ར་ ་ཡུད་ཅམ་ཡབ་ དང་འགྲོགས་གྱུར་ ཀྱང་། །སྐྱེ་བ' (; ‡8གཏན་ནུ་ཐཿ ་བུར་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཕན་ ་གནོད་ ་མེད་ པས་ཤིན་ ་ཏུ་ ཚང་བ་ ་ཡིན། །བདག་༔ ་གིས་ རྒྱལ་] སྲིད་། ཆེན་ ་པོ་རབ་ 
སྒངས: ནས། །ངེས་ ་ ་གྲོལ་ བྱང་ཆུབ་( ་ལམ་༔ བསྒྲབ་: ནས། །སྐྱ་ཿ བ་ གུན་། ཏུ་དགའ་ 
བདེ་གྲོགས་ ཆོས །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་གོ་སྐབས་སྩལ་དུ་ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཅི་ཕན་བུ་འདི་ ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ 





ློ་སྦོང་བརྒ་ར་ཕྱོགས་སྒྲེག ། 





ལས་ཀྱི་འཕེན་ པ་གཅོ། །སྐྱེས་མཆོག་གང་དུ་བདེ་བར་ཆོས་ལ་མཐོང་། །ཕྱིས་ནས་ 
གཏན་དུ་འགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུས་ནང་པར་ཐོ་རངས་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་བྱོན། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་དྲུང་དུ་དཀའ་ཐུབ་ 
བསྟེན། །ཆགས་པ་མེད་པར་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་བསླབ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ 
ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་རྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མས་འབད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །མཆིལ་མའི་ 
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྤངས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་མ་ནོར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དེ་ཕྱིར་ 
འགྲན་ཟླ་སུ་ཡང་མ་མཆེས་པས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དོན་གྲུབ་རབ་བརྙེས་ 
ལགས། །འབྲོམ་རྗེ་ཁོ་བོས་སྦྱི་བོས་རབ་བཏུད་ནས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །འདི་ལ་སྒོ་སྐུར་དྲི་མ་གང་མཆེས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་བཞེས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། །རྒྱལ་སྲིད་སྦངས་ནས་ཐར་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །(༢༩) 


ཇོ་བོ་རྗེ་མཉམ་མེད་གསེར་གླེང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ 
མཇལ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེ་ བཙུན་བྱམས་པ་དང་སྤུན་ རས་གཟིགས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་དི་ 
ཕཾ་ཀྭ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ན་བདག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཟིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་འདས་པའི་དུས་སུ་ལྷའི་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲགས། 
བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། ཁོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
མཐུན་པའི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་གཡོས། ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་ཆེན་པོར་བྱས་ཏེ་མདུན་བཀག ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཁོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཁོ་བོས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་ 
རྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དམར་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། ཐོག་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་འདུག་པ་མཐོང་། འོན་ཀྱང་ཆུ་སྲིན་དེས་མདུན་བཀག་ 
པ་དང་། ཆུང་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་འཁྱོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིངས་དེ་ཡང་དར་ 
པོ་ཆེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་འདར་བ་དང་། འཕྱར་བ་དང་། རེས་འགའ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཁྱེར་བ་དང་། རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྡེབས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བ་དན་ཆེན་པོ་བཞི་བསྟལ། ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ བཞི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ བསྒུར་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྔ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྡུང་བ་ལྟར་ཞུར་སྒྲ་དང་། ཆོམ་སྒྲ་དང་། འོད་དང་། 
སྐམ་གློག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐག་སྟེ། རབ་ 
ཏུ་འདར་ཞིང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། པཏྟཾ་ཏ་སའི་སྟིང་བོས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདི་བཏབ་བོ། །བཞེངས་ 
ཤིག་བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཁྱེད་ལ་ས་སྟེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་ 
ན། །དེང་སང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཅོ་བ་འདི། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོས་(༣༠)ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ན། །དེང་སང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདིར་ནི་ཐོ་མཚམས་སོ། །ཨེ་མ་རླུང་དམར་ 
གཡོས་ཤིང་གནམ་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར། །ཉ་མིད་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་འཇིགས་པ་ 
བྱས། །རྗེ་བཙུན་འཇིགས་པ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ 
ཟྭ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །མི་སྙན་ཤུགས་སྒྲ་འདོན་ཅིང་གློག་དམར་འོད་དུ་གཡོས། ། 





ློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྭ་ཕྱོགས་སྒྲིག 
གཟིངས་ཀྱང་འདར་འདར་ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་གཡོས། །མཁའ་ལ་ལིང་ལིང་འཕྱར་ཞིང་ 
གཏིང་དུ་སྡེབས། །རྗེ་བཙུན་ད་ནི་འཇིགས་པ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་བསྲུང་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལྡིང་ལྟར། ། 
ལིང་ལིང་བསྐོར་ཞིང་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་ན། །དེང་སང་འདི་ལྟར་བར་ཆད་ལྷགས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱོབ་པར། །དབེན་པའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ལྟར་ཆུང་། །ད་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་དེང་སང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་ 
གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལ། ། 
གཤིན་རྗེ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
མ། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དབུང་གིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསྟན་བའི་བདག་པོ་རྡེ་ 
བཙུན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲི་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ། 
དུས་ལ་བབ་བོ་ཐུགས་རྗེའི་ཕ་ཚན་དཔུང་དུ་བསྐེད། །ཟག་མེད་(༣༡)བྱིན་རླབས་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཡུན་དུ་བསྲིང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟང་ལྷང་འདེབས་པ་ཁོ་ 
བོས་ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ནག་བསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། མིག་དམར་ལ་སྡང་མིག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད་པ། དེ་མཐོང་ཙ་ན་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱི་ལག་ཆ་བྲུལ་བ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
དེ། །རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་ཞགས་པ་ 


«29» 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཛན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་བེ་ཅོན་གྱིས་རྒྱབ་པས། རི་རབ་ལ་ཕོག་ནས་རི་རབ་ཚལ་པར་ 
གཤགས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་གཏིང་ལ་ཐུག་པར་མཚམས་ཁྱེ་སྟེ། 
ཡར་ལོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྲུགས་པས་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་ནས་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དེ་རུས་པ་ 
དཀར་སངས་ཀྱིས་སོང་བའི་མོད་ལས། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཤ་མེད་པ་མདོག་སྔོ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ་གཟིངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བདག་ནི་ 
འཇིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ནོངས་མོད་ཀྱིས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་བེ་ཅོན་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། ཧཱུ ང་ནི་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ནི། །སྙིང་རྗེའི་ཁྱོད་ཞི་མ་ 
བསྒྲལ་ལོ། །ད་ནི་བདག་གི་གདུལ་བྱ་ལ། །མུ་སྟེགས་ཆོས་ལོག་མ་བསྟན་ཅིག །མོ་ 
བོན་བརྫུན་ཆོས་མ་བཤད་ཅིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་ང་དབང་ངོ། །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོས་ 
སྟན་པའི་ཚིག་ཕུལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྗེས་འབྲང་ལ། །ལོག་ཆོས་གང་ཡང་མི་བསྟན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་ 
དགོངས། ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྲོག་བདག་ལགས། །ཞེས་སྐད་དོ། །དེ་ནས་ཐེ་ཐབ་ཀྱི་རྩ་ 
ནས་མི་དཀར་པོ་གཅིག་ལངས་བྱུང་ནས། ཁ་(༣༢)བ་ཅན་དུ་ཁྱོད་མ་འགྲིམ། །བལ་ 
པོའི་གཟིངས་ལ་ས་བཅད་ཀྱིས། །ཟངས་གླིང་ལ་སོགས་གླིང་ཕན་དུ། །མ་འགྲིམ་ཆུ་ 
ཡིས་བར་མཚམས་བྱེད། །བྷཾཿྲིཿཡ་ཀཱ་ཞེས་པ་ཐོས། །དེ་ནས་རླུང་དམར་ཐམས་ཅད་ 
ཞི། །མཚོ་རླབས་དང་། སྒྲ་དང་། འོད་རྣམས་ཞི། གཟིངས་ཆེན་པོ་ཡང་མནལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དབུགས་རང་སར་ཕྱིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་དགའ་བའི་གླེང་ 
ལོང་ཁྲོལ་ལེ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མ་གཤིག་པར་ 
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བླ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གཟིངས་ཀྱི་་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་འཇའ་ལི་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་མཁར་བར་བཙུགས་ 
ནས་འདུག་པ་ལ། དེ་ནས་གཟིངས་ཆེན་པོ་ཕྲག་ཁྲིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གནས་གཞི་ 
ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་བལྟས་པ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཁ་ 
ཅིག་བཞད་གད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་བལྟས་ཙ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་འདི་ 
པུས་མོ་མན་ཆད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བཟླས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དར་མས་གཞོང་པ་ 
བཟུང་བ་བཞིན་དུ་གཟིངས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ནས་བཅུན་ཏེ། དབུའི་ཅོད་པན་སྤྲིན་ 
གྱི་གསེབ་ན་ལྷག་གེ་འདུག །གཟིངས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ན་ཕར་ལ་ཐུ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཁ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ནས་འོ་སྐོལ་མིང་སྲིང་རྣམས་མེན་ན་དེ་རིང་ཁར་རྗེ་ཆེ་ཨང་གསུང་གིན་ 
འདུག །དེ་ནས་ཁོ་བོས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །མཐོ་རིས་ལམ་འདྲེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ 
ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་གྲོགས་བྱས། །ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། བུད་མེད་ཀུན་ན་རེ། བུ་སའི་སྙིང་པོ་འདི་མིན་ན། ཝུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྭ་བ་ན་ཐ་འདི་ཐལ་པར་ཆློག་ཅིག་སྟམ་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ 
པ་དང་། ཨ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དྲང་བའི་ཕྱིར་འདེར་འོངས། ལར་བྱིས་པ་ཁ་སྔོན་པོ་འདི་རྟགས་ 
ན་གཞུ་(༣༣)ཆག་ཟེར་ཞིང་། བྱིས་པ་ཁོ་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ནས་བལ་པོའི་ 
གཟིངས་ཕར་མ་སྒྲོལ་ཅིག །སའི་སྟེང་པོ་ལ་བོས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་སྭ་བ་ན་ཐར་རྐྱོབ་ལས་ཐོང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁག་ཁོ་ 
མོ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་གསུངས་པ་དང་། པྟི་ཏ་སའི་སྟིང་པོས་ཀྱང་། ཐོག་གཅིག་ 
སྡིགས་མཛུབ་ལ་བླངས་ཏེ་བསྐོར་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྲ་བ་ན་ཐའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

ན་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ ”ཀ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱབ་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
རླག་པར་བྱས། ཡང་གཅིག་འཕངས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒྱབ་ཏེ་ 
ཚལ་པར་གས་ནས། དེའི་ཟེར་ཅིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོག་སྟེ་གཞོགས་གཡས་ 
པ་ཆག །ཟེར་གཅིག་མཐའ་དུ་རུ་ཀའི་ཕོ་བྲང་ལ་རྒྱབ་ལས་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་སོག་པོའི་ 
འགྲིམ་འགྲུལ་ཆད་ཟེར། གཅིག་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་གུར་ནག་གི་ཕོ་བྲང་ལ་རྒྱབ་པས། 
བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས། རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་བྲེད་ནས་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་དུ་བྲོས་ཟེར། གཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུག་མཚོ་ནག་པོ་ལ་རྒྱབ་པབ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་བཤིག །མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྒྱུན་ཆད་ཟེར། གཅིག་ཡུལ་ལང་ཀར་རྒྱབ་ 
པས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་ལང་ཀ་ཕུ་རིའི་ཕོ་བྲང་ཐལ་བར་བརླག་སྟེ། སྲིན་པོ་མི་ཟན་གྱི་ 
རབས་ཆད། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པ། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་བདག་པོ་ང་ 
ཡིན་གྱིས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེར་ཅིག་བྱེར་ཅིག་ཐལ་བར་རློག །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ང་ནི་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་རྟ་སྐད་འཚེར། །རློག་ཅིག་ 
རློག་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག །བོན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ངོ་བོའི་ནུས་པ་བརླག་པར་ 
བགྱིས། །ཨོཾ་བདྨན་ཀྲིཏ་ཤྭ་ཏ་ཏ་ཡ་གྷི་ལ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་(༣༦)འདས་ཉིད་ཀྱང་ཡུད་ 
ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། ཁོ་བོ་ཡང་རང་ཉིད་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ 
གདའོ། །རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་རངས་ཏེ། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མ་བཅོས་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་འདྲ། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
མངའ་བ་དེ། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས། །ཨེ་མ་ཧོ་མགོན་པོ་མཐུ་དཔལ་ 
ཅན། །དེ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་ཅག་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ན། ཁྱོད་ 





བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་བྱོགས་སྒྲིག ། 

ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་སྐུབས་འོག་ནས། །འཆུག་པ་མེད་པར་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གང་ཡང་ཕྱིན་པར་མ་ནུས་ནས་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་མ་ཐག་ 
ཉུ་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་གི་བ་དན་བཞི་འཕྱར། ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་བཞི་སྟོང་དུ་དྲངས། མཐུན་ 
པའི་རླུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཟླ་བ་བདུན་ལྷག་ཙམ་ནའང་མདུན་དུ་རླུང་དམར་ལངས་ 
ཏེ་སྔར་བཏང་བའི་ཉིན་ལམ་ཙམ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཡང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རླུང་དམར་རང་ཞི། ཡང་མཐུན་པའི་རླུང་ཆེན་ 
བོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡུས། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞེང་མཐུན་ 
པའི་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱིན་པས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་སྦྱད་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལས་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་རྫོགས་སོ། །ངོ་མཚར་བ་ལགས་སོ། །(༣༥) 

རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་གླིང་གི་ལྡོན་ཤིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས། བདེ་ལྡན་ 
པདྨའི་ལྟོ་ཕྱོགས། རྔམས་ཤིང་དུམ་པོའི་ཚལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། ཆུ་སྲིན་ཀེ་ཀེ་རུའི་ཤར་ 
ཕྱོགས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་བདེ་གཤེགས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་སར་བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྩད་གཅོད་པ་ལ་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་བསྡད་ 
པས། དེ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་གང་ལ་མཛད་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བཙུན་པ་གང་ནས་འདེད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཇི་ཙམ་ ཞིག་ཐུགས་ལ་ མངའ་བ། 
ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་དུ་ཙམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ། ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་པ། 
རྟོགས་པའི་ཚད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་མངའ་བ། ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་པ་ཀུན་ 
ལ་ཞུས་ཤིང་། བསམ་གཏན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྣོན་བྲི་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དགའ་བ་སྐེས། བསམ་གཏན་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་པའྟི་ཏ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲིས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཐར་པ་སྒྲབ་ལུགས། བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྟེན་ལུགས། གཙུག་ལག་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་པོ་བྱས་ལུགས། ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་ཆེན་ པོ་མངའ་ལུགས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་པ་ཀུན་ན་རེ། འོ་ན་ 
པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་འདི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དི་ཕཾ་ཀྭ་ར་ཤྲི་ཛཱཱ་ན་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ཅང་ 
མིན་ནམ་ཟེར། སའི་སྟིང་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ན་ 
གྲགས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོངས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་དེ། །རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །བསམ་གཏན་པ་ཀུན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། (༣༦)ས་ཡི་བདག་པོ་གནས་འདིར་ལྷགས་པ་ལེགས། །ཐོས་པས་སྟན་ 
པ་མཐོང་བས་སྐྱོ་ན་ཡང་། །དེ་རིང་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་གཟིངས་ལ་བྱོན་པ་ལེགས། །བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
ཉ་མེད་རླུང་གི་བར་ཆད་མ་མཆིས་སམ། །ཡུན་རིང་འཚེ་བས་ཉེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ། 
སའི་སྟེང་ཕོས་ལན་སྨྲས་པ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་གཟིངས་སུ་ཞུགས་ནས་སོང་། །དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་བོས་ཉ་མིད་རླུང་དམར་གཡོ། །དེ་ནས་གཟིངས་ལ་སླར་ཡང་འོངས་པ་ན། ། 
རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྟེས་པས། །བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་འཕོངས་ཤིང་ 
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ློ་སྦྲོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

དུབ་པར་གྱུར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བདེན་པའི་ཚིག་ ་གིས་ཞི། །ས་ཡི་སྙིང་པོས་ 
ཚིག་དེ་སྨྲས་པ་དང་། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ ་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་གུས་པས་འདི་སྐད་དོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ཕ་རྒྱང་ 
ནས་ཐོས་པ་ན། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་སྒོན་ཤོར། །ད་འདིར་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྷགས་པ་ན། །མི་ཤེས་མུན་པའི་སྒྲིབ་པས་ནོན་པར་གྱུར། །ད་ནི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་དག་གིས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁོ་བོའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཁོ་བོས་སླར་ཁེངས་པ་སྤངས་ཏེ། གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཡང་ 
བསམ་གཏན་པ་ཀུན་གྱིས་སྨྲས་པ། སྙེས་བུ་དམ་པ་གླིང་འདིར་ལྷགས་པ་ཡི། །ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བདག་གིས་བྱ། །ཅི་འཚལ་ 
བདག་ལ་ལེགས་པར་ ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཁོ་བོམ་ཡནྡ་ཱསཔ། བདག་ནི་གསེར་གླིང་བླ 
མའི་དྲུང་དུ་འོངས། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ སྙིང་ཕོ་ལེན་དུ་འོངས། ཁྱེད་ཅག་མྱུར་དུ་བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་སོང་། །ཞུས་ལ་བདག་ལ་འདོད་ པའི་སྐབས་དབྱེ་ཞིག །དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་པ་དག་གིས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། བླ་(༣༧)མ་དམ་པ་གསན་ 
དུ་གསོལ། དེང་སང་གླིང་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱཱ་ན་བྱ་བ་དེ། སློབ་ 
མ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་བདུད་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་སྟེང་ 
རྗེས་འཆིང་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མདངས་མ་ཤོར་བར་བདག་ཕྱོགས་གང་ན་བ་དེར་ 
ལྟགས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྦྲེལ་པོར་མཛད་པས་བདག་ 
ཅག་སེམས་རངས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 





ད་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཁྱེ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། དུས་གསུམ་ 


༨ ° 


སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་གཙོ་བོར་ཉན་པ་དང་། སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་བར་བགྱིད། གཞན་ 
ཡང་བླ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་དུ་སྦྱོད་པར་འདོད་པར་གདའ་བས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐབས་དབྱེ་ཞིག །ཅེས་པ་དང་། ཚིག་དེ་གསན་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། ས་ཡི་བདག་པོ་བྱོན་པ་ལེགས། །དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་བརྟུལ་བ་ལེགས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ལེགས། །སྟན་པའི་བ་དན་སྒྲེངས་པ་ལེགས། །ཉེས་སྐྱོན་ 
མེད་པར་སླེབ་པ་ལེགས། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཆོས་གོས་གསོལ། །དམ་པ་དེ་ལ་བསུ་ 
བ་བགྱིས། །དགེ་སྒོང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཁ་དོག་མཐུན་པར་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླག་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁར་བསིལ་མཛེས་པར་བསྣམས་པ། 
ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཅྩ་ལྔའི་སྣ་བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པས་དྲངས་ནས། དགེ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་ཏེ། མདོར་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསུ་བའི་ཕྱིར་ 
ནར་གྱིས་བྱུང་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་(༣༨)ཤེས་པ་ཉེས་ 
དགའ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཀལ་ཏེ། དགེ་བསྟེན་བཞིས་ཡོ་བྱད་མགོ་འདོན་དུ་བཅུག་གོ །བླ་མ་ 
ལ་ངོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྟི་ཏ་དང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཕྱོགས་ལྷམ་འཕྲེང་མིག་མ་གསོལ་བ་ 
ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཁ་བསྒུར་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཐོག་མ་བབས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་སྡེ་པས་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ཅས 





ྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྦྲེག 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་ལྕགས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་རབ་ཚད་རྡོལ་ཐུག་མེད་པ་བསྣམས་པ། 
ཟངས་ཀྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་མ་ག་དྷའི་བྲེ་གང་ཤོང་བ། བསྟན་པའི་བདག་པོས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས་པའི་མཁར་བསེལ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་བར་ཡོད་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པའྱེ་ཏའི་ཞྭ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གསོལ་བ། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་རེ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས་པ། དེ་ཡང་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། 
དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། དཔའ་བོ་རྡོརྗེ།: ལྟའི་བློ་གྲོས། ཉི་མ་སྦས་པ། སའི་སྟིང་ 
པོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །དྷ་ན་ཤྲཱི་མི་ཏྲ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཟླ་བ་ 


བཟང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གསང་བའི་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། རྒྱ་མཚོ་རྦ་ 





ཆླབས། རི་རབ་རྒྱལ་པོ། དཔའ་བོ་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དགེ་ཚུལ་བཅུ་གསུམ། དགེ་ 
སློང་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་ལམ་བར་དུ་མི་རེ་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་ 
མ་འབྱར་བ། རྒྱངས་ཆེས་མ་དྲགས་པ། བར་མ་ཆད་པར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ 
བཞིན་དུ། མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ་ག་ལ་བ་བཞུགས་པ། དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་(༣༩)ོག་གི་ཆར་ཕབ་ 
བོ། །སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བླ་མ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཡང་། འདིར་སྔར་ 
གདམས་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་པཏཱཾ་ཏ་ཆེས་མང་བ་དང་། བདག་ཅག་ 
གིས་ཕྱག་གིས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཁོ་བོ་དང་། ཁོ་བོའི་སློབ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་མ་ཐུབ་པར་ཐམས་ཅད་ཐང་ 
སྡོམ་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་ཚང་བར་བྱས་པས་སྟིང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 


-37- 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

པ་ཤ་སྟག་ཡོད་པས། ལན་དུ་ཕྱག་ལན་ཀྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །དེས་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་མཛད་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀུར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེའི་ཚེ་བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་ལ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ། རྩ་བ་བརྟན་ 
ལ་མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་ལ་མཆུ་དྲང་བ། ནང་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཕྱི་ན་གསལ་ 
བ་གཅིག །རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱི་རུ་དང་། བེ་ 
ཌུརྱས་བཀང་སྟེ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་གྱི་སྦྲམ་ 
བུ་ཞོ་རེ་ཡོད་པ་ཕུལ་ལོ། །བླ་མ་དམ་པ་གསེར་གླིང་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་དྲིས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་འབྱོན་པ་ལེགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གོས་ཅན་བྱོན་ལགས་སམ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བྱོན་ལགས་སམ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་ 
ལྟགས་སམ། ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་པ་རྒྱང་ན་ཆེ། །མཐོང་བས་དགའ་ཁྱོད་བྱོན་ལགས་སམ། ། 
རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ 
ཡིས། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད་ལགས་སམ། །མཁས་པ་ཁུངས་ནས་བཙུན་ 
ལགས་སམ། །བླ་མ་མང་ཕོས་བསྐྱངས་ལགས་སམ། །མཁས་པ་མང་པོས་བཀུར་ 
ལགས་སམ། །དེང་སང་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །ཟླ་(༤༠)བ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ཞེས་ཐོས། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་བརྟུལ་ཞེས་ཐོས། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁས་པ་ 





ཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ལ། །ལུས་སེམས་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲག་ 
དོག་ལ། །སྙིང་རྡེས་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །སྐྱེས་བུཆེན་པོ་བྱོན་པ་ལེགས། །གནས་ན་ 
ཁ་འཐོར་ཙམ་གཅིག་མཆིས། །དེ་དག་ཐོས་བསམ་ལས་ལ་ཞུགས། །གཞན་རྣམས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་འོངས། །ད་འདིར་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །ད་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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བླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
དུ་གཤེགས། །འདུས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཤེགས། །ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་རིམ་ 
གྱིས་བསྟད། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲོས་པ་བྱ། །ཅེས་པ་དང་། བདག་གིས་འདི་སྐད་ 
ཞུས་པ། ཞོངས་ལགས་རྒྱ་གར་དབུས་ནས་འོངས། །བར་ཆད་ཆོས་དང་བྲལ་ཏེ་འོངས། ། 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་གྱིས་བལྟམས། །དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལས་ཀྱིས་ཕམ། ། 
སྒོ་གསུམ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །ཉམས་པར་མ་གྱུར་བདེ་བར་སླེབས། །སྐྱེ་ 
དགུའི་དོན་ལས་མ་ཉམས་པར། །རྒྱལ་བ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ལགས་སམ། །གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོར་རབ་འབྱེད་ཅིང་། །མདངས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། ། 
བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་ལགས་སམ། ། 
གསེར་གླིང་འདི་ན་མཁས་པ་ཁྱེད། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྡེས་རབ་གཟིགས་ཤིང་། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་བཞུགས་ཞེས་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱེད། །བདག་གི་བླ་མར་གསོལ་འདེངས་ཀྱི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡངས་པ་ལ། །བདག་གི་ཤེས་རབ་སྤེལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། །དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངག་མཐུན་པར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དམ་པའི་ཆོས་(༤༡)ཀྱི་བདེ་བས་ཚེམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཞིས་བྱེས་ལྷན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བྱོན་པ་ 
དང། དེ་ན་གནས་བརྟན་ཡར་བགྲེས་པ་གཅིག་དགེ་འདུན་ འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་གསུང་ 
གིན་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གནས་བརྟན་དེས་དེའི་ལན་དུ་ཕྱག་ལན་ 
མ་མཛད། དེ་ནས་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་ཕོ་བྲང་དངུལ་གདུགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། སྙན་ལ་འཁོད་པ་ན། གནས་བརྟན་དེ་ཡང་ཆོས་ཐུན་བཏང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ལ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལ་བསུ་བ་མ་བྱས། འོན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད། གང་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་མཉེས་པ་ནི། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་བསམ་མོ། །གསུང་དེ་ཐོས་པ་དང་། ཁོ་ 





བོ་ཡང་ཡིད་རངས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཆེ་བ་འདོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་མོ། །དེ་ 
ནས་གཞི་ལེགས་པར་ཕེབས་པ་དང་། བླ་མས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་བར་ 
ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། །ཆོས་ཐུན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་དཀྲོལ་ནས་ 
ཁོ་བོ་ལ་ལེགས་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དངུལ་གདུགས་ཅན་བཟུང་སྟེ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཉམ་ 
མེད་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། ལེགས་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་མཇལ་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ལེགས་པར་གདའོ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཀུན་ 
ལ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཐའ་ཡས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་རིགས་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་མཁས། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་དཔལ་དུ་བྱོན། །བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་ནས་གཞན་(༤༢)དོན་མཛད། །མཚུངས་མེད་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༽སྐྱེ་དགུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕྲལ་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་དུ་གསོལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གཞན་མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ 
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བྷོ་སྦོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲེག ། 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐེས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ 


བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ། །།སརྦ་ཛ་ཡནྟ།། (༤༣) 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱང་གི་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། ། 
དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མཆ་སྦྱངས། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། ། 
རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམས། །དེ་གཉིས་ 
རླང་ལ་བསྐྱན་པར་བྱ། །མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྤྱད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་ 
སྦྱངས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུབ་བསྒོམ་དུ་སྟར། །གཉིས་པོ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བླངས། ། 
བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཀུན་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བཱཾབཾ།ཤ།ཊཊན་བཱ་བསྒུར་ལ་རང་སོར་བཞྐག།།ྒུཡི་ཤཙོ་བོ་རྣམ་ཁུམྤ་ག་ཏཱཾ 
སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དབང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཡེད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ 
ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཤགས་ངན་མ་བཀོད། ཡུས་མ་བསྒོམ། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ། འོར་ཆེ་ 
མ་འདོད། ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། འཕྲང་མ་དགུག །མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མ་འབྱོ། འགྱོགས་ 
ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། གོ་ལོག་མི་བྱ། རེས་འཇོག་མི་བྱ། ལྟོ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

ལོག་མི་བྱ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་བྱ། དལ་ཆོད་དུ་བྱ། འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ལོག་ན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་ 
བསྒོམ། །གཉིས་(༤༦)པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། ། 
གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ལྟ་བདུད་དུ་མི་དབབ། སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྡུག་མ་ཚོལ། རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་། འབྲས་བུ་རེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་། གནད་ནས་མི་བསྐུལ་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་ 
བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་བསྟན། ། 
མན་ངག་སྙིང་པོ་གདམས་པ་འདི། །དམ་པ་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །རྩ་བའི་ཚིག་ 
གོ །ཇོ་བོས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །།ཤུ་བྷཾ།།(༤༥) 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ།༼རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྙེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་ཞིང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས།སྔོན་འགྲོ་དག་ 
ལ་(དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་) 
བསླབ། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་༼རང་གཞན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་༽ལྟ་ 
བུར་༼སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་སྣང་།བསམ། །མ་སྐྱེས་༼ཤིང་མ་ 
འགག་པའི་།རིག་པདེ་ལྟར་རྟོགས་མཁན་གྱི་བློ་།གཤིས་ལ་སྤྱོད། །(ངོས་བཟུང་བྲལ་ 
བ་)གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་(དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་)རང་སར་(ཡོད་ 
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ློ་སྦྱོབརྱ་ྩ་ཕྱགསསྒྲིག ། 

མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་)གྲོལ། །ཐུན་མཚམས་།དེའི་རྗེས་ལ་།སྒུ་མའི་(སྐྱེས་པའི་ 
དུས་སུ་གོང་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་)སྐྱེས་བུར་བྱ། །༼ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་།གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱངས། ༼གཏོང་ལེན་།དེ་ 
གཉིས་རླུང་(ཕྱིར་འགྲོ་ན་)ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཌཊ སྡུག་མི་སྡུག་བར་མ༽ཡུལ་གསུམ་ 
(ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ཆོད་པའི་)དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །(བསགས་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་)སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡིད་གཏད་པ་'ཚིག་གིས་སྦུངས། །(ཕྱི་'སྣོད་༼ནང་༽ 
བཅུད་སྡིག་༼འབྲས་བུ་དུ༔ཐ༽པ་འཁོར་བ་ཡི། །༼ཞིང་ཉོན་མོངས་]རྐྱེན་ངན་(སེམས་ཅ 
ན་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་)བྱང་ཆུབ་(ཅི་ཐུང་ཐམས་ཅད་)ལམ་དུ་བསྒུར། (གྱི་ 
གྲོགས་སོ།།) ལེ་ལན་ཇི་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་(མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་མི་གདའ་(༤༦)བར་བདག་འཛིན་)གཅིག་ལ་གདའ། །ཀུན་ལ་(མི་དང་མི་ 
མིན་དགྲ། གཉེན་ཁྱད་པར་དུ་གཅོད་བྱེད་)བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །འཁྲུལ་སྣང་ 
(རང་སེམས་ནས་)སྐུ་(གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་)བཞིར་༼ལག་བཅངས་སུ་གཏད་པ་བསྒོམ་ 
པ་ཡི། །སྟོང་(ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་)ཉིད་བསྲུང་(རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་)བ་བླ་ན་ 
སྐྱོང་མཆོད་པ་)ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུབ་བསྒོམ་དུ་སྦྱར། །(སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཆགས་སྲང་དྲག་པོ་སྙེས་པའི་རྐྱེན་ངན་)མན་ངག་༼ཚེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའི་གནས་བསྟན་པའོ་།སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་(འཕེན་པའི་)ལ་ 
(གོམས་པའི་)སྦྱར་བར་བྱ། །(དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སུན་འབྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་)ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྔར་གྱི་)སྟོབས་ལྔ་ 
(ཁྱད་པར་དུ་)ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །(ཀྱི་གནད་བཅའ་བ་)ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
གཅིག་ཏུ་འདུས། །(དེས་ཐུལ་མ་ཐུལ་བལྟ་བའི་)དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་།གཞན་གྱི་ངག་ 
དང་རང་གི་སེམས་དེ་གཉིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མ་ཁྲེལ་བ་མི་ཐོགས་ལ་འདོད་ཐོག་ 
ཏབླ་སྦྱོང་བའི་བྱུང་ངོ་།གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཡེངས་ 
ཀྱང་ཐུབ་ན་༼གཉེན་པོ་༽འབྱོངས་བློ༽པ་ཡིན། སྤྱི་(བ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་དང་མིག་ཐོ་ 
ཅོར་མ་སོང་)དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །འདུན་(སྔོན་ལ་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་)པ་བསྒྱུར་ལ་(མ་བཅོལ་བའི་དོན་ལ་)རང་སོར་བཞག །(ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་) 
ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་ཕྱོགས་(ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐོར་དུ་བཞུགས་ 
པའི་)གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །(སོང་)འབྲས་བུ་(བློ་སྦྱངས་ཕས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཐ་ 
(༤༧)ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་)རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །དུག་ཅན་(དང་ལྟ་བ་བདག་ 
འཛིན་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་)གྱི་ཟས་སྤངས། གཞུང་(གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པའི་ 
ལེ་འཆང་བའི་)བཟང་པོ་མི་བསྟེན། ཤགས་ངན་མ་།གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གཟེར་བའི༽ 
འགོད། འཕྲང་མ་༼ཞེ་ལན་འཇལ་བའི་དགུག །གནད་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་སུ་ 
ལ་ཡང་སྐྱོན་གྱི་།མི་དབབ། །མཛོ་ཁལ་༼མི་འདོད་པའི་ཁག་ངན་ཁུར་ལོགས་པ༽གླང་ 
ལ་མ་འབྱོ། མགྱོགས་7འདོད་པ་སྤྱི་པ་ན་ཡོད་པ་ལ་རང་ལ་སྣ་གཏོད་ཀཀྱི་རྩེ་མ་༼འཕམ་ 
བླངས་པས་འཇུག་༽གཏོད་༼རང་རྒྱལ་དུ་རེ་བའི་ལྟོ་ལོག་མི་བྱ། (དང་འདྲ་བའི་བློ་སྦྱོང་) 
ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ་(རང་སྐྱིད་པར་འདོད་པའི་)ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་(གཞན་ལ་)སྡུག་མ་ 
འཚོལ། རྣལ་(ཟས་ལ་སོགས་པའི་)འབྱོར་ཐམས་ཅད་/° ལ་གཞན་མེད་ཀྱི་།ཾགཅིག་གིས་ 
བྱ། །༼ནང་པ་དང་།ཐོག་(མ་དགོང་)མཐའ་གཉིས་(མྨོད་པ་ཡིས་)ལ་བྱ་བ་གཉིས། ། 
(རིམ་པ་ལྟར་ཕན་ཕ་དང་)གཉིས་པོ་གང་།མི་ཁེངས་པར་རང་ཞུམ་པ་མེད་༽བྱུང་བཟོད་ 
པར་བྱ། །གཉིས་པོ་(ཆོས་སྦྱོད་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཉིད་ 





ྷ་སྦྱོངབཟྒ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག)སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསྲུང་། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་(ཉོན་ 
མོངས་པ་གཉེན་པོ་དྲན་དཀའ་བར་དུ་བཟློག་དཀའ་ཐ་མར་རྒྱུན་བཅད་དཀའ་བ་བླ་མ་ 
མཚན་ལྡན་རང་གི་བློ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སྟེ་)བསླབ་པར་ 
བྱ། རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཉམས་པ་'བླ་མ་གུས་སེམས་)མེད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྒོམ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་(དག་སྦྱར་གསུམ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
འགྲན་ངོས་སུ་འདུག་པ་)ལྡན་པར་བྱས། །བསྐལ་པ་༼ལྷན་ཅིག་ན་འདུག །རང་ལ་སྡང་ 
བ་རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ༽རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རྐྱེན་གཞན་༼བློ་ སྦྱོང་འདི་སྒོམ་ 
པའི་དྲིན་ཅན་དེ་༽དག་ལ་ལྟ་མི་(མི་དགོས་པར་བལྟ་བ་)(༤༨)བྱ། །ལོག་ན་བློ་སྦྱོང་གི་ 
སྒོམ་དུས་མི་གཏུབ་པར་བློའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྒོམ། །ད་།དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས་ལས་དང་པོ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་།རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླངས། །གོ་ལོག་(དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསླབ་ལ་ 
བག་ཡོད་དྲུག་ཕོ་)མི་བྱ། རེས་འཇོག་མི་བྱ། །སྦྱོང་མི་སྦྱོང་།དོན་ཆོད་དུ་སྦྱངས། 
(གཏུབ་མི་གཏུབ་ཚད་ལེན་གྱི་བྱ་བ)རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་(བདག་འཛིན་ཡོང་བ་ལ)ཀྱི་ 
མཐར་བྱ། (རང་རྒྱུད་ལ་དཔེ་གོམས་མ་གོམས་)ཡུས་(སུ་ལ་ཡང་གང་གི་སྒོམ་དུས་ 
ནམ་ཡང་)མ་བསྒོམ། ཀོ་ལོང་༼རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་༽མི་ 
སྡོམ། ཡུད་ཙམ་པ་(དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་མི་རྟག་)མི་བྱ། འོར་ཆེ་མ་ 
(ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བར་གཏང་རག་ཙམ་ཡང་)འདོད། རྡོ་རྗེ་(ཕ་ལམ་དང་)ཉི་མ་ལྡོན་ 
ཤིང་ལྟར། (ཞྣམ་སྨིན་དང་ཐ་ན་སྨན་ཆེན་ཕོའི་?ཚིག་དོན་ལ་(འདིའི་རྗོད་བྱེད་དང་ 
བརྗོད་བྱ་)སོགས་ཤེས།སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་།པར་བྱ། སྙིགས་མཊབློ་སྦྱོང་ 
སྒོམ་པའི་རྐྱེན་མང་ལ་དེ་ཙ་ན་བློ་སྦྱོང་བས་)ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





།སྦྱོར་བའི་གྲོགས་སུ་།བསྒུར་བ་ཡིན། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ། འཕགས་པ་བྱམས་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་(བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་བྱམས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ལ། དེས་དབྱིག་གཉེན། དེས་རིར་མ་ཏི། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆེ། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ། དེས་ 
བླ་མ་གསེར་གླིང་པའོ་)ཕའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ། 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་(ལྟ་སྡེའི་དང་འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་རེས་འགའ་བ་རང་གཞན་ 
ལ་རྒྱུ་སྡིག་པ་)ཅད་སྤངས། །ཐམས་ཅད་ཐེག་(དུས་སྟིགས་མ་(༦༩)ཀུན་སློང་ཉོན་ 
མོངས་)པ་ཆེན་ལམ་དུ་བསྒུར། །ཁྱབ་(མི་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་) 
དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་(སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཚད་འདིས་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་)གཅེས། །དངོས་དང་ཡན་(གཏོང་ལེན་གཉིས་དམ་ཚིག་དང་བསླབ་བྱ། 
ལྷ་འདྲེ་རྣམ་གསུམ་པ་མི་བྱ་བར་བདག་འཛིན་)ལག་གཉིས་ཀ་སྦྱངས། །དྲག་འཛུན་ 
སྤོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བྱ། །མི་མཐུན་བསྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། །རྒྱུ་མཚན་༼གཏོང་ལེན་ 
བསྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་པའི་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ༽ཐམས་ཅད་ 
གཞོམ་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་(རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉན་བཏགས་ནས་གལ་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་ 
ཕོ་བསྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་བྱམས་སྡང་། མཐོ་དམན་བེམ་རིག་དང་) 
གང་ཆེ་སྔོན་དུ་སྦྱངས། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་འདི་ལ་བློ་ཕེབས་ན་ཐམས་ཅད་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་༽སྦྱངས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །།གཏམ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་༽གཉིས་པོ་(སྡུག་བསྔལ་དཀྱུངས་པས་གཞན་ 
གྱི་དེ་ཉིད་རང་ལ་)ཚང་ནས་ཐམས་ཅད་བླངས། །ཉམས་སུ་བླངས་༼འདི་དངོས་པོ་ 
ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ནས་བསམ་ཀེཔ་སླ་བར་བསླབ། །ལེན་པའི་གོ་༼ཚེ་ 
མཇུག་ལ་སྨིན་རྒྱུ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་།རིམ་རང་དང་བརྩམས། །བྱ་(བདག་གཞན་བརྗེ་ 
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ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





བ་བསྒོམ་ཕ)བའི་མཚན་ཉིད་བཏང་བ་ཡིན། །(འདེ་ཕྱི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་༡འབྱོང་(བོ་)རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་(ཡུལ་འཛིན་དགེ་སྐོང་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་) 
ཡིན། །མགྲོན་པོ་མི་༼བྱང་སེམས་དང་གཅེས་པར་བྱས་གཞན་གྱི་བྱ། དག་གསལ་མི་ 
བྱ་༼ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བས་རང་གིས་།རེ་ལྟོས་མི་བྱ། རྫོགས་སོ། །(གཞན་ལ་)མང་ 
པོ་བླངས་(གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཀྱུངས་ཀྱི་རིག་)མ་འོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གོ་བགོ །མི་ 
ཚེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐམས་(༥༠)ཅད་ཀྱི་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྣམ་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་ 
བ་བསྟན། །གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་ཟབ་མོའི་དོན་བདག་དང་གཞན་དང་སྡིག་སྡུག་བདེ་ 
བོགས་གྲུབ་པ་མྱོང་བའོ། །འདི་ཇྔོ་བོའི་མཛད་པ་ཡིན། །ཊབློ་སྦྱོང་གི་གཞུང་རྫོགས།། །། 
ཧེ་འཛུམ།། དགེའོ།། །།༥༡) 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཐང་མེད་པའི་སྐུ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མ་རིག་མུན་ 
ཁློད་ན། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་དག་སྒྲོན་མེ་འཛིན། །མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་གསེར་ 
གླིང་པ་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཕོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད། བཀའ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཞུགས། བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སྔགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པས་བདག་འཛིན་སྦང་བ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་བསྟན། 


ཤཿ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
དེ་ཡང་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་དང་། བླང་བྱ་གཞན་དོན་གཉིས་ལས་མེད་པས། བསྟན་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཆོས་དེ་གཉིས་སུ་འཁྱེར་ 
ཤིས་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཆོས་མ་ནོར་བ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྟེང་དུ་བསླབ་བོ། །འོ་ན་དོན་དེ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་བལྟས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། རྒྱུད་དཀྲུགས་ 
གཞུང་བཅུས། མན་ངག་ཁོང་ན་གབ། མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བལྟོས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་འདིའི་དབངདུ་བྱས་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མངའ་ 
སྟེ། དང་པོ་བླ་མ་རཀྟི་ཏ་ལ་ཞུས་པ་མངའོ། །བླ་མ་འདིས་དངོས་སུ་སྐུའི་བརླ་ལས་ཤ་ 
བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་དམན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཕྱག་(༥༢)རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་ངེས་གསུང་། འདིའི་ལྟ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། ལུང་དབྱུག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། རིག་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞུས་པ་མངའ་སྟེ། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམས་པས་འདི་སྐད་གྲགས་སྐད། འདིའི་ལྟ་བ་ 
མི་གནས་པ། ལུང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། རིག་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས་དང་ 
སྤྱོད་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཞུས་པ་མངའ་སྟེ། 
འདིའི་ལྟ་བ་བདག་འཛིན་མི་སྤོང་བར་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱང་བ་མུ་སྟེགས་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཡུང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ 
གོ །དེ་ལ་ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཞུས་ཕའི་གདམས་ངག་ཡིན། དེ་ 
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བླ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲེག ། 





ཡང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དཔེར་ན་པདྨ་ས་གཞི་སྒོ་གདུང་ལས་ 
མི་སྐྱེ། འདམ་རྫབ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྲེད་པའི་རླན་སྐམ་ཐག་བཅད་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལ་མི་སྐྱེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་དུ་ཡོད་པས་ན་བདག་འཛིན་ 
འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་ཇོོ་བོ་ལ་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་སྙིང་ཕོར་གནང་བས། ཇོ་བོས་བླ་མ་གཞན་དང་མི་སྟོམས་པར་དད་གུས་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དོ། །ང་ལ་སེམས་བཟང་པོ་སྟེག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། ངའི་བཀའ་རྒྱུད་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཀྱི་གསུངས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། སྔགས་(༥ ༣)ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནས་ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དོད་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཇོ་བོས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་ལྟ་བུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མར་ 
མཉམ། དེ་ནས་བརྡེ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ནི་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ར་སྒྲེང་གི་ཤུག་པའི་གསེབ་ 
ཀྱི་དགེ་བསྟེན་རྒན་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་པ་ན། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་གསུང་སྐད། ད་རེས་པོ་ཏོ་བའི་གདམས་པ་སྟོན་ 
བཡིན་ནོ།།ོ 

འདི་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་བྱང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ཚེ་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་དང་། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་། 
བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་ 
འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་རིམ་པས་སྦྱངས་ 
ནས་ཚད་དུ་ལོངས་པར་བྱས་ཏེ། སྨོན་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ 
ཚུན་ཆད་ ལེགས་པར་ཤེས་པ་གཅིག་བློ་སྦྱོང་འདིའི་རྟེན་དུ་དགོས་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་སོ། །རྟེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་མགོ་ལ་བྲོད་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདི་རྣམས་དར་རེ་བསམས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་ 
པར་བསམས་ལ། དེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཀྱང་འདི་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ལ། ཕྱི་མར་དགེ་ 
སྡིག་གཉིས་(༥༤)ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ 
ཡིན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། 
བདག་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བློ་སྦྱོང་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱང་བར་མ་ངེས་སྦྱོང་སྟིང་ 
མི་འདོད་པ་ན་ཡང་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ་ལ། དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྗོ་བ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་འདི་ལྟར་ 
བསྟན་ནོ། །ཐོག་མར་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སོ། །མཉམ་ 
གཞག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། སྦྱོར་བ་ལྷའི་ཁང་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ལྟ་དང་ 
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བློ་སྦྲང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲེག ། 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
འདུག་སྟེ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ །ནང་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བགྲང་ངོ་། །དེས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་ སྣོད་ དུ་རུང་བར་བྱས་ པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་བྱའོ། །དངོས་ 
གཞི་ནི། འདི་ཀུན་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པར་བསྒོམ་ཡང་། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རིམ་པས་རྩིས་ལ་གདབ། འདིས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རླན་ལ་རྟོགས་པའི་མུ་གུ་སྐེ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ཐོག་མར་བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་བསླབ། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ 
རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་སེམས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་རིག་པའི་དོན་བདེན་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མི་འདུག་ 
ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། (༥༥)དེ་ནས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། མ་ 
སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་སྟོང་པར་བྱེད་མཁན་གྱི་རང་སེམས་འདི་ཡང་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་ 
སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ནི་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ། 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདི་ན་གནས་བྱ་བའི་གནས་མེད་པས། དཔྱད་ན་ངོས་བཟུང་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བྱེད་པའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དང་སེམས་གཉིས་སྲ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ལ། སེམས་སྤྱི་དུས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་གོང་དུ་དཔྱད་ཕས་ཡེ་ 
ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། དེའི་མོད་ལ་སེམས་ཉིད་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ལ་རང་བཞེན་དུས་གསུམ་དུ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་སློད་ལ་ 
གསལ་སེང་ངེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་བྱས་ལ་བཞག་གོ་ །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ངོས་བཟུང་ལ་ 
དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར་བཞག །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་པོ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་ 
བར གྲངས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱིས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚད་རིག་པས་རིག་པ་ལ་བལྟས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཀློད་ཅིང་ 
བཞག་གོ །དང་པོ་ནི་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་བགྱི་བ་ལགས་པས། དོས་དྲག་ལ་ཡུན་ 
ཐུང་བར་བྱས་ཏེ། སྒོམ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཐུན་དུ་མར་བཅད་དོ། །ཐུན་ཆེ་ཆུང་ནི་ཐུན་ 
ཞབས་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་བཟང་གྱེས་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །མཇུག་དམིགས་པ་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་(༥༦)ཐོ་ 
བསྒོམ་སྟེ། གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དེ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔ་ཀྱིསྐྱལམོ་ཀྲུང་བཤིག་ཏེ། ལྷའི་ 
ཁང་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། ། 
རྗེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་སྤུ་མའི་སྐྱེས་ཐུར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
རྗེས་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་མ་དོར་བར་བསྐྱང་དགོས་པས། རང་གཞན་སྣོད་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ནས་མེད་པའི་དོན་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྒུ་མའི་རྟ་ 
གླང་དང་ཁྱད་པར་མེད་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་ངོ་། །རང་ 
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བྷོ་སྦྱོང་བརྒྱ་ྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





ཉིད་ ཀྱང་ཐུང་པོ་ངོ་ བོར་སྣང་ཡང་རྟེན་ 'འབྲེལ་ཚོ ཚོགས་ ་པའི་ སྣང་བ་ཙམ་ལས་གང་ཟག་ 
བདག་རྟག་པ་ དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ ་པ་ བྱ་བ་མེད་དོ། སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་འོ ་འོང་ 
བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ལ་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་པ་ ལྟ་ བུར་བསམ་མོ། །ཅི་ །ཅི་བསམ་ཆ་མེད་པར་མི་ བྱ། དྲན་ 
པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཐམས་ 'ཏྱད་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་། དེ་ 
འཕྲོག་ལ་འདི་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་ཕས་རྗེས་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་རྲི་ལམ་ལྟ་བའི་བློ་དེ་ 
དང་མ་བྲལ་བས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་མ་དོར་བར་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དངོས་ 
འཛིན་ཞེན་པས་མ་བསླད་པར། །མཁའ་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེར། །འཚི་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ངང་དུ་འགྲོ །ཞེས་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ 
སོ།ཤ། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་བརྡེབ་སྟོན་ཏེ། འདི་ན་ཞི་ 
བ་ལྷས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས ་བདག་དང་གཞན་རྣམས་; ་ནི། ། །མུར་དུ་(༥༧)སྐྱབས་ 
པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
དུ་མི་འགྲབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ནའང་བདེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ 
རས ་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་ ་སོ། །འདི་ལ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས ་ལས། །མཉམ་ ་བཞག་ ཏུ' ཉམས་; ལེ བླང་བ་( ་ནི། གཏོང་ལེན་ ་གཉིས་ པ་ པོ་སྤེལ་ 


སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དགོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
མར་སྦྱངས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ལ། བརྩེ་བའི་མ་མདུན་དུ་ 
གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། མ་འདིས་ཐོག་ 
མ་ཁོ་ནར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་བྱིན་ནས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བསྐྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་བདེ་བའི་སྣ་ཁ་ནས་བཟུང་དུ་བྱུང་བས་ཕན་བཏགས། ལྟོ་ 
ན་གནས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་པ་མ་སྲིད་བར་བསྐྱངས་པས་ཕན་ 
བཏགས། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ 
མིག་གིས་བལྟ་བལྟ་བ། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་འཛིན་པ། གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་སྐྱོབ་པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་དྲིན་ཅན་དུ་ 
འདུག་པ་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པའམ། ཡུས་ལ་བ་སྦུ་ལྡང་ 
མཐའ་མེད་དུ་བདག་གི་དོན་བྱེད་བྱེད་ནས་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་འདི་སྟིང་རྗེ་སྟམ་དུ་མི་བཟོད་པའི་བསམ་པ་བརྩེ་དུང་བ་བསྐྱེད་ལ། ད་ནི་ 
ངས་ཀྱང་ལན་དུ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་གདགས། གནོད་པ་དང་མི་ 
ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐུབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། འོ་ན་མ་རྒན་ལ་གང་གིས་(༥༨) 
གནོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྒྱུད་ནས་གནོད། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ངས་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། མ་ནྒན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲིས་བཞར་བ་བཞིན་དུ། མ་རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སངས་ཀྱི་བླངས་ནས་རང་གི་སྟིང་གི་ 
ནང་དུ་བླངས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླང་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་མ་རྒན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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བྷོ་སྦྲང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེད་བཞིན་གྱིས་ནི་ལུས་སུ་བསྒུར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
བསམས་ནས། དྲེ་རྣམས་ལ་མ་རྒན་གྱི་ཆོས་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་སོགས་གནས་ཁང་། གཡོག་ 
འཁོར། བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་དགོས་པ་བྱུང་ 
ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྒན་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གཏོང་ 
ལེན་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་བས་ཤེས་པ་ 
བརླན་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་སྔར་གྱི་མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ 
ཞིང་། བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྩིས་ལ་མ་ཐེབས་པར་དངོས་སུ་བརྡེ་ 
ནུས་པར་སོང་བ་ན་ཚད་དུ་ལོངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་དམྱལ་བར་སྐེ་བའི་ཚད་མ་ 
བཏུབ་ན་མེ་ནང་དེར་བག་ཚ་བ་མེད་པར་མཆོང་ནུས་པའི་ཚད་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུན་ 
གཉིས་པར་སྤོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 





འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། ངས་སེམས་བསྙེད་པའི་དུས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བརྣམས་སེམས་ 
ཅན་ལ་བཏང་བ་ཡིན། སེམས་(༥༩)ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲབ་ 
པར་ཁས་བླངས་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་པས། ད་ནི་བདག་གིས་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལེན་སྔ་མ་བཞེན་ 
དུ་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང། འདིའི་སྐབས་སུ་གཏོང་ང ་རེ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བ་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ། 


ལྡས 


སས 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
སེམས་ཅན་སུ་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག །དེ་དག་ལ་ཁྱོད་རང་ཇི་་ ལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་དུ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་རང་ལ་རྩི་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། དགའ་སྡུག་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ལ་བློས་སྦྱངས་ཤིང་ངག་དུ་གདོན་པར་བྱའོ། །བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བ་རྣམས་ལྷུག་པར་བཏང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་དང་། བགོ་བ་མེད་པའི་བགོ་བར་གྱུར་ཅིག །གནས་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 





ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་ངག་དུ་ཡང་འདོན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ལས་མེད་པས། ངས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་འདི་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་བསམ། ཡང་ཉན་རང་དང་ས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
བླངས་ཤིང་། རང་གི་གསུམ་པོ་བཏང་བས་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདི་ཀུན་(༦༠)སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག  །སོ་ 
སོར་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གང་བདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ནི། 
གཏོང་ལེན་གཉིས་དབུགས་ཕྱི་འགྲོ །ནང་འགྲོ་ལ་བརྟེནཏེ་སྦྱངངོ་། །འདི་ནི་འདི་ཉིད་ 
ལ་སེམས་བཟུང་སླ་བ་དང་། འབྱོངས་སྐྱེན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མང་ཕོ་གཞོམ་པའི་ 
ཆེན་ནྲུ་མཛད་བའོ། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དོགི་ཉ་གསུམ།།ཤོཿེསོ་པམ་བཏྟ་ཏེ། 
རྗེས་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 


»56- 





ླ་སྦོངབརྒྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག † 

ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐ་མལ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན། །ཆགས་སྡང་རློངས་གསུམ་སྐེས་ 
པ་ན་འདི་ལྟར་བློ་སྦྱངས་ཏེ། བདག་ད་ལྟ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ཅན་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ 
སྙིང་རེ་རྡེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བློས་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། རང་གི་སྟིང་ 
གི་ནང་དུ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམས། དེ་བཞིན་དུ་དུག་ལྔ་ཕོ་ལ་སྦྱར་ལ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཅེས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་ཚིག་ཙམ་ 
དུསྦྱོངབ་སྟེ། སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ 
ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་ བའི་ཚིག་གམ། ཡང་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་སྣིན་ནས་བདག་ཐུལ་གྱིས་ 
བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ ལྟར་མི་མེད་པའི་དུས་སུ་ངག་ 
ཏུ་འདོན་ནོ། །རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐེས་པའི་བསམ་པ་ཨ་ཙ་མ་ངའི་མ་རྒན་རྣམས། 
ངའི་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་སྟིང་རེ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ 
ལ་ཚིག་གིས་སྦྱོང་བ་འདི་ནི་མདོ་ལས་བྱམས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་བཤད་པའི་(༦༡) 
ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པ་ཁོལ་བའི་ཚེ། ། 
རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྒུར། །ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་སྡིག་པ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དུ་བྱེད་དོ། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན། སྤྱན་སྔ་བས་ཤ་བོ་སྣང་བ་ལ་གསུངས་པ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་བློ་ཡོད་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཐབས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས་པས། 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་སྒུར་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་གཉིས། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་སྦྱང་གཉིས་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སློང་བ་བསྟན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ལམ་དུ་བྱ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དགྲ་ཟིན་གྱི་རུ་མ་ཕྱེད་པས་སྤང་བླང་ངོས་མ་ 
ཟིན། ཆོས་བྱས་ཚད་བདག་འཛིན་གྱི་ཆོས་སུ་སོང་བས་ནོར་རོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྔ་འདྲིས་གང་ཡང་ཉེར་མ་སོང་བས་ད་རེས་དགྲ་ཟིན་གྱི་རུ་ཕྱེད་ལ། 
ཆོས་ལམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་དགྲ་རང་ཡིན། ཟིན་སེམས་ཅན་ཡིན། ནང་ལ་དྲ་གྲཆ་བལྟམཿ 
ལ་སྤང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཟིན་དུ་བཟུང་ལ་གཅེས་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དྲག་རང་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གདའ། ། 
ཞེས་པས་རང་ལ་དགྲར་བཟུང་བ་བསྟན་ཏེ། རང་ལ་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
གྱོད་གཞན་ལ་མ་བདའ་བར་ང་རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ལ་གྱོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ནང་དུ་བརྡལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ 
ཡོད་(༦༢)དང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་གྱུར་ན། །འདྲ་ཆེན་དེ་ཀོས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་ཡོད་ 
ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྣང་། །དེ་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་ 
བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་ 
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ྷ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་ 
བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ན་རང་ལ་སྐྱོན་དང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་། གནས་གར་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་འདི་ལ་བདག་མེད་པར་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛིན་སྐྱོར་ཁ་འདི་ 
འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་བྱེད་ནས། གཞན་ལ་གཡོ་སྒྲུ་ཁྲམ་གསུམ་ 
བྱེད་བྱེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་བསགས་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྦྱིར་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད། སྒོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ 
ལེན་དུ་བཅུག །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། 
ཁོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པས་ད་རུང་ཡང་འདི་ལ་དགྲར་ 
མ་བལྟས་རིང་ལ་འདིའི་རང་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྔར་བས་ཆེས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་ད་སྡོད་འཁྱམས་སུ་ 
འཇུག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
འདིས་བསྐྱེད་ནས་འདུག་གོ །འོ་ན་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གསོད་བྱེད་གཤེད་ 
མར་འདུག་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཤི་ཚད་གཞན་གྱིས་མ་བསད། རང་ 
གིས་བསད་ནས་འདུག་པ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། མ་འགལ་ལ་སོ་བསྡམས་པ་གཅིག་ 
བྱས་ལ་རང་ལ་དགྲར་བཅག་གི་བཟུང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དྲག་བོ་དེ་གང་ན་འདུག་ན་ 
བདག་གི་སྟིང་གི་ནང་ན་འདུག་གོ །ཞི་བ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ 
རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་ 
གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་བྱས་ནས། །བདག་ལ་འཁོར་བར་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 


-59-- 








སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
གསུངས་སོ། །འདི་གནས་པ་མགོ་ལ་གནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་མིག་ལ་མི་བྱེད་པ་འདི་རེ་ 
མི་འཐད་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེའི་ 
དམིགས་ཕའམ་གནས་ནི་གནས་གར་སྐྱེས་པའི་ལུས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཅན། །མི་རོ་བམ་ནག །རྣག་དང་ཁྲག་གི་དུམ་བུ། ཆུ་སེར་ 
གྱི་རྐྱལ་ཁུ་འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་བལྟ་ཞིང་བསྲུང་བ་ནི། དཔེར་ན་གཅེར་བུར་ 
ཕྱང་ནས་ཚེར་མ་ཁུར་གཅིག་ཁུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སློད་ན་བདེ་བ་ལ་རང་དོན་བྱས་ 
ནས་བདེ་བ་གཅིག་འོང་སྟམ་ནས་བསྡམས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཞི་བ་ལྷའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་ 
བྱུང། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མཏྐ་དཱ། 
བཤད་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བདག་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡ་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས། མ་གི་ 
སྲོ་ཤིག་ཡན་ཆད་ལ་སྡེག་པ་བསོག་པར་བྱེད་པའི་སྡེག་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་དེ་འདིར་ 
འདུག་པ་ཡིན། བདག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུ་མི་སྟེར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་། མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་གི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་མཁན། ཕུང་བྱེད་ལུག་མགོ་ཅན་དེ་ནི་ 
ང་དང་བདག་(“༦)ཏུ་འཛིན་པར་བྱ་བ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་བློ་ཅན་འདིར་ 
འདུག་པ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་དགྲ་ལ་དགྲར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། 
འདི་ཡི་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ད་ནི་འཁོན་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱརྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་བསམ་པ་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་དུང་ཡང་ 
ཁོད་ཀྱིསུན་མི་ཐོན་སྟམ་ན།” སྔར་དང་མི་འདྲ།: ད་རེས་བླ་མ་བསྟེན།  མདོ་སྡེ་བལྟས་ 
པར་དགྲུ་ཤེས་སོ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་གྱི། ། 
ང་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ཅེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བསམས་ལ་དགྲར་བཟུང་ཞིང་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཆ་ཡོད་ཀྱིས་བྱས་ལ། ཕག་སྣ་རེར་བཏུན་པོ་རེ་རྒྱབ་ལ་བཏང་གསུངས། དེ་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བརྗོད་བྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུངས། དེ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བརྗོད་བྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྩིར་གྱིས་བཟུང་ལ་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་གནོད་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་གཉིས་ 
ལས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེས་འདུལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་སྤྱིར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། 
དེ་བསྡུ་ན་དྲུགརྩ་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའོ། །དེ་བསྡུ་ན་དུག་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་བསྡུ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཅིག་པུར་འདུག་པས། དེ་ཆེར་བཏུལ་བ་ལ་སྐྱིད་ཆེར་ 
ཡོད། འབྲིང་ལ་འབྲིང་། ཆུང་ངུ་ལ་ཆུང་ངུ་། ཡེ་མ་བཏུལ་བ་ལ་སྐྱིད་ཡེ་མི་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞེན་པ་བཏང་ལ་དགྲར་བཟུང་ 
དགོས། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་ཞེན་པ་བཏང་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། བདག་ 
ལུས་གང་(༥()ལ་ཆགས་པ་ཡི། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །འཛིགས་པ་ 
སྒྱེ་བའི་ལུས་འདི་ལ། །སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


=ཆྱཾྷཾྩ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་འདིའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟ་བུའི་འབད་པ་ནི་བྱས་ཀྱང་ལུས་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་བེམ་པོར་འདུག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལ་དགའ་སྡུག་མི་འདུག་སེམས་ 
ནི་དངོས་མེད་སྟོང་པར་འདུག་ལ། ད་ལྟ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ 
ན་ངོབོ་མེད་ཅིང་རྒྱ་འབྲས་སྐད་ཅིག་གིས་འགགས་ནས་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པ་མི་འདུག  ། 
དེས་ན་དེ་གོང་དུ་དོན་མེད་པའི་འགལ་བ་བྱས་ནས་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ་པས་ད་རང་ 
ལ་དགྲར་བཟུང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ར་མདའ་བཟློག་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ལ་ 
བདག་འཛིན་འདི་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དངོས་ 
མེད་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐུང་འདི་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདི་ཅི་ཐུལ་ཅིག་མཛད་འཚལ་གསུངས། ཤ་པོ་ 
བའི་ཞལ་ནས་ཇི་སྲིད་རང་ལ་དགྲར་མ་མཐོང་རིང་ལ་བླ་མ་ལ་སོགས་སུས་ཀྱང་བསྟོད་ 
པར་མི་ནུས། དགྲར་མཐོང་ན་ཕན་འདོགས་སུ་འོང་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་ལ་དགྲར་ 
བལྟས་ན་མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བྱུང་ཡང་དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
བདག་འཛིན་དང་འཐབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ཕྱོགས་ན་དམག་ 
དཔུང་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་པས། གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པར་མི་འཐད་པས་དགའ་ 
བར་བལྟའོ། །དེ་ཙམ་ན་རྐྱེན་ངན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་བཤའ་མ་གཅིག་ 
གདོད་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཙམ་ན་ཟིན་པར་སླེབ་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་རེས་རང་ 
གཞན་གཉིས་ལ་དགྲ་ཟིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ་སྦྱང་ངོ་། །རེས་རང་ལ་དགྲ་ཟིན་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། རང་དོན་(༦༦)བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་སྐྱ་མིང་དག་གིས་བཏགས། 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཆོས་མིང་གིས་གདགས་ལ། དགེ་བཤེས་འབན་ 


-62- 


ྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་སྤང་བླང་བྱའོ། །དགེ་བཤེས་ 
འབན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ང་ནི་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོ་གཅིག་ཏུ་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་ 
གཅིག་མནན་ལ་སྡོད་པ་མིན་པ་གཞན་བྱ་རྒྱུམི་རྙེད། ཁོ་བསྒྲིམ་ན་ང་ཡང་བསྒྲིམ། ཁོ་ 
ལ་བཏང་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་བདག་འཛིན་སྤང་བ་ལས་བྱ་ 
རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །དེས་ནི་རང་ལ་དྲགར་བལྟས་ལ་བདག་འཛིན་སྤང་བ་ 
བསྟན་ཏེ། ཤ་པོ་བའི་གསུང་གིས་འགོང་པོ་མགོ་རྫོངས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཟིན་དུ་བཟུང་ལ་གཅེས་པར་བལྟ་བ་ནི། ཀུན་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཤ་པོ་བའི་གསུང་གི །ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ 
ཁྱེར་གྱི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་ཆོས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གནད་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས་གཏོང་ 
ལེན་གཉིས་སྦྱོང་བའོ། །ཐོག་མར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ 





ཤུག་གི་ཚི་གུ་ལས་མང་བ་ཙམ་བྱས་པས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བལྟ་བ། བརྩེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་འཛིན་པ། གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ལས་སྐྱོབ་སྙོབ་པ། ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་དྲིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཨང་ 
སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ཉེ་དུངས་པ་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཚ་བ་མི་འོང་བའམ། 
སྙིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཇོ་བོའཾ་ཞལ་ནས། རང་གི་ལྟ་དང་བླ་མ་ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་(“༧)པ་ནི། དྭ་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་པ་འདེ་ཡིན་ནི་མ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཡིན། གནོད་པ་འདི་འཁྲུལ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། ° ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་སྡིག་སྡུག་ 
གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཛེམ་པར་བདག་གི་དོན་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་ངན་བསགས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁུམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 
བླངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལན་ཡང་བདག་ལ་ཐུག་ནས་འདུག །ད་ལྟར་ཡང་བདག་ 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་མ་རྒན་དབང་མེད་དུ་ 
བསྐུལ་ནས་བར་ཆད་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལེ་ལན་ཡང་བདག་ལ་ཐུག་པར་འདི་ 
སྙིང་རེ་རྡེ་སྙམ་དུ་ཤ་རྡེན་ལ་མེ་སྐར་ཕོག་པ་ལྟ་བའི་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
མི་མ་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་བྱས་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས། འོ་ཅག་གིས་མར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཁོང་གིས་ཐུར་ཤེས་ནས་འོང་། དེ་ལྟར་མ་སྨད་ཀྱི་བསམ་པ་བྱུང་བ་ན་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ག་ལ་འོང་སྟེ། བདག་གིས་ཀུན་ལ་མ་བཞིན་བྱས་ན་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་བུ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ལྡུད་བ་ཡམ། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་སྟིང་ 
བརྩེར་ལྡན་པས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་ 
བྱམས་པ་ དང་སྟིང་ རེ་བསྒོམས་ པས། འོ་ན་ཐོག་ མ་མེད་ པ་ནས་འདིས་ང་ལ་ཕན་ 
པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་ནས་འདུག་པ་ལ་ངས་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་འདུག་ 
ཨང་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ན་ངས་ཀྱང་ལན་དུ་ ཕན་གདགས་གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་ 
སྟམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོད་པའི་མཛེ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །རང་གི་ཡང་ 





ླ་སྦྱང་བཅྱརཕྱོགསསྒྲག 
ཚེ་མཇུག་དང་། (“༨།སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་རྒྱུའེ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་ན་ཚ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླངས་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་འདི་ ལྟར་སྦྱང་ངོ་། །མི་མ་ཡིན་ 
པ་འདུག་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱི་ནི་མི་ཆོད། 
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཟོས་པ་དང་། ཁྲག་འཐུངས་པ་དང་། རུས་པ་མུར་བ་དང་། ལྤགས་ 
པ་གྱོན་པ་དང་། ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་རྣམས་སྟོང་གསུམ་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་གསོད་པ་དང་། རྒྱབ་ 
པ་དང་། འཕྲོག་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་བྱས་པས་དེའི་ལན་ཆགས་ད་རེས་སྟེགས་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིན་དང་ལན་ཆགས་ད་རེས་ཁྱེར་བར་བྱ། ད་ 
ཁྱེད་དབང་ང་ལ་འོས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། ཤ་ལ་དགྱེས་ན་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ 
ལ་དགྱེས་ན་ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་ལ་དགྱེས་ན་རུས་པ་མུར། ལྤགས་པ་ལ་དགྱེས་ན་ 
ལྤགས་པ་བཤུས་ལ་གྱོན། རིངས་ན་རྗེན་པར་ཟོ། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོ་བྱས་ལ་ 
ལུས་འདི་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་མ་བཏང་ལ་སྦྱིན། །འབའ་ཟ་འབུ་ཁྱེར་བྱེད་པ་ནི། །བདག་ནི་ནམ་ 
ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ །སྙམ་དུ་སྦྱངས། ཞེས་ཕོ་ཏོ་བས་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཀོག་གིས་ལངས་ནས་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཁ་དམ 
ར་འདག་འདག་ཟོས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་འགྲངས་ཏེ། གནོད་པའི་སེམས་ཞི་ཞེང་ 
ཕན་སེམས་དང་ལྡན། ཞར་ལ་སྡེག་པ་དག་པར་བསམ། ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ནང་དུ་ 
ལུས་གྲུབ་ཅིང་ཡང་ཟོས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ། ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་གཏུབས་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེར་བར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་སེམས་འདི་ 
གཉན་ས་ཐམས་ཅད་གཤའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུས་འདི་ཁོ་དབང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ། མཇུག་དགེ་བ་ཡང་(༦༩) 


° 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





དེ་ལ་བསྔོ། ཁྱད་པར་དུ་མི་མ་ཡིན་ཡོད་སར་ལུས་འདི་སེམས་ཀྱིས་བོར་ལ་དེར་དམར་ 
ཉོག་རྩེར་གཏུབ་ལ་ད་ཟོ་ཅིག་ཅེས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལུས་གཅེས་འཛིན་བཏང་སྟེ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །སྡིག་ 
སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཟིན་དུ་བཟུང་ནས་གཅེས་པར་བལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དགྲ་ཟིན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་རུ་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན། ཤ་ཕོ་བའི་ཞལ་ནས། དགྲ་རང་ལ་ཚོལ། 
ལྟ་འདྲེ་ལ་ཚོལ། དགེ་མི་དགེ་བ་ལ་ཚོལ། སྐྱིད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོལ་གསུངས། གླང་ 
རི་ཐང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བུའི་ཕོ་ཏི་ཟབ་མོ་ཅིག་ཞལ་ཕྱེ་ཡང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན། དེའི་གནད་ཀས་ཁེ་དང་། 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན་ལ། གྱོང་དང་ཐུབ་ཁ་རང་གིས་བླང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་མིན་པ་ 
གོ་རྒྱུ་གཞན་མ་རྙེད་གསུངས། ཤ་པོ་བའི་ཞལ་ནས་དེ་ལས་གོ་རྒྱུ་ལྷག་པ་གཅིག་རྟེད་ 
ན་སྐྱོན་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལས་གོ་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་མི་རྙེད་ 
གསུངས། དེས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བླང་བ་བསྟན་ 
ཏེ། དེའི་མོད་ལ་ཡང་གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བླང་བ་ནི། ལྟ་བ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ 
བ་བླ་ན་མེད། །འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་བསྲུང་བ་བླ་ན་མེད། ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ད་ལྟ་འཁོར་འདས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་སྡོད་ 
བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གཉིས་ཀས་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་ལོང་མེད། དགག་སྒྲབ་བྱ་ལོང་མེད་པར་སྐད་(༧༠)ཅིག་གིས་འགགས་པས་ 


2ཚ 


ློ་སྦོང་བརྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ 
ཡང་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་ཀྱང་རིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན། གནོད་བྱེད་ཀྱང་རིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙད་དོ། །དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས་པ་བཞིན། གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ད་ 
ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བདག་དང་གནོད་བྱ་དང་། 
ནད་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ནས་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་བདུད་ཅེས་བྱ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གེགས་ཞེས་ 
བྱ། །གེགས་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །དེ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་བཟུང་། བདེན་པར་བཟུང་། སེམས་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་སྐྱོན་ཅན་ དུ་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ 
མེད་པས་སྤང་བྱ་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་རང་གི་སེམས་ 
སུ་འདུས་པས། སེམས་ལ་དཔྱད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུག་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པས་ན་སུ་ལ་གནོད། སུས་གནོད། ཇི་ལྟར་གནོད། དོན་དམ་པར་གང་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོག་པར་འདུག་ལ། 
རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་གང་(༧༡)དུ་ཡང་མི་རྟོག་པར་རང་དགར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ལྷོད་ཀྱས་གློད་ལ་བཞག་གོ །ངན་སྒུགས་བོར་བ་བཞིན་དུ་ཞེན་མེད་དུ་བཞག །མཇེ་ 
རོ་བཞིན་དུ་དགོས་མེད་དུ་བཞག །བདག་པོ་ཤི་བའི་ཁང་སྟོང་བཞིན་དུ་ཞེན་མེད་དུ་ 
བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདུག་པ་ལ་ང་ནི་ནམ་མཁའི་ 
མདུད་པ་མ་ཁྲོལ་བ་བཞིན་ནམ། རུས་སྦལ་སྤུའི་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཉིངས་པ་བཞིན་ 
དུ་སོང་ནས་འདུག་སྟེ། རང་སེམས་བདུད་དུ་ལངས་ཤིང་། ང་རང་གི་རྟོག་པས་བཅིངས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འདུག་པ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ན་ཡིས་དོགས། འདྲེས་ 
གནོད་དུ་དོགས། ན་ཚ་དྲག་ཏུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རེ་དོགས་དང་། དགག་སྤྲབ་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་བཏགས་མ་བཟེད་ནས་ཐུབ་ཆོམ་དང་འོད་དང་།ཐུ་བ་ནས་འཐེན་ 
པ་དང་། མིང་ནས་འབོད་པ་དང་། དེ་ཙམ་ན་འདར་ཡེད་པ་དང་། སྐྱི་ཟིང་བ་དང་། ཤེས་ 
པ་བཅུ་ལོག་པ་བྱུང་། དེ་ཙམ་ན་བློ་གཉིས་ལས། རང་གི་སེམས་སུ་འདུག་པས། འཆར་ 
ལུགས་ཡིན་སྙམ་དུ་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་ 
བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ། ལུས་དང་སེམས་ཆ་ཆ་ནས་རང་སར་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
འཕྲོག་ལ་ཨ་ཕ་རང་སེམས་སུ་འདུག་པ་སྟམ་ན། མི་རྟོག་པ་རྡེན་གྱིས་དེ་དུས་ན་འཆར་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ནད་དང་གདོན་དང་རང་ཉིད་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་ན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་དེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགག་རྒྱུ་ 
མེད་པས་འགག་པ་མེད་པ་དེ་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན། སྐྱེ་འགག་ 
གིས་སྟོང་པའི་བར་ན་གནས་པ་མེད་པས་གནས་པ་མེད་པ་དེ་གནས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གང་ན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ 
ངོ་ཐོ་(༧༢)ཉད་ཀྱི་སྐུཡིན་ནོ།' །དེ་ལྟར་ནད་དང་གདོན་རང་གི་སེམས་གསུམ་ལས་ 





ཟསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསམསཔམཔསཔཔཔཔསསསསསསཔས་་་་་ས སས 


བློ་སྦོང་བརྒྱ་ྩ་ཕོགས་སྒྲིག ། 
འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལོགས་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་བཞིར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་ཚད་སྐུ་བཞི་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཚད་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བརྡར་གོ་བར་བྱའོ། །ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ནིསྒུབཞི་ོ་སྲོདཀྱི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། །དེས་ནི་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བྱས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་སྒོམ་པའི་རྗེས་སམ། ཤུགས་ལ་རེ་དོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་ 
བསམ་མོ། །འོ་ན་གནོད་བྱེད་འདིས་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ་ལ་བཀོད་ནས་ 
འདུག་པས་འདིས་ང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པར་འདུག་པས་འདི་བཀའ་ 
དྲིན་རེ་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་སྡེག་ 
བ་སྦྱོངས་ཤིག །ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་བྱ་གཏོང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། དེས་ན་གནོད་བྱེད་འདི་དག་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ཚོར་བར་འདུག་པ་དེ་སྒྲོན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཕས་འདི་ངེས་པར་བླ་ 
མའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བར་བལྟའོ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
འདིས་བདག་ལ་སྐེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ངན་གྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་འདིར་དྲངས་པས་ངན་སོང་གི་གདང་ཁ་བཟུང་ནས་འདུག་པས་འདེ་དྲིན་ 
རེ་ཆེ་སྣམ་དུ་བསམ། འོ་ན་འདིས་བདག་ལ་ཕན་པ་དེ་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་ནས་འདུག་པས་ 
འདྲི་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། 
འདོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟིང་དུ་སྡུག་པར་བལྟའོ། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ཙམ་ཡོད་པར་བལྟ་ལ་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །(༧༣)དེ་ནི་མཛེ་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 'གྱིས་བསྒྲིགས། 





འགྲོངས། ཚེ་འདི་ནི་དར་གཅིག་ཡིན། མཛེ་དང་ན་ཚ་མ་བྱུང་ན་ཚེ་འདིའི་ཤོམས་ར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཟིངས་ཤིང་སྡིག་བསོག་བྱེད་པ་འདི་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཆོས་དང་མཇལ་བས་ཡུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་འཚེང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། མཛེ་ 
དང་ན་ཚ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་དགའ་བར་བལྟའོ། །ག་ཞཧཱ་ཨཁ 
ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འདིས་བདག་ལ་ངེས་འབྱུངགི་བློ་བསྐྱེད་པར་འདུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མི་སྐྱེའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
སེལ་བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲབ་པར་འདུག་ཀྱང་དྲིན་རེ་ཆེ། སྐྱོ་བས་དྲེགས་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྡེ་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
འཁོར་བ་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདིས་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་འདུག་པས། དེས་ན་འདེས་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདུག་པ་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་མཁན་ 
པོས་སྡོམ་པ་ཕོག་ཆོས་བསྟན་པས་དྲིན་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་འབྱུང་པོས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བཤེས་སུ་བསམ། བཀའ་ 
དིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བློ་འདི་ལྟར་སྦྱོང་ཤེས་པ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་སུ་ 
གྱུར་པས་འདི་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
མགོ་འདི་ནས་རྩོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ནི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སྦྱང་བ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ལ་འབད་པས་ 
རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་བདེ་(༧༦)༢དོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤོར་ནས་ཡོང་ 


«༡0» 





ྷོ་སྦོང་བརྱ་ྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་དེས་འདྲེན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་དུ་བྱུང་བར་བསམས་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ 
བ་འདོད་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་བསྒོམས་ 
ཤིག །ཚོགས་བསོག་པའི་བསྒྲལ་ཞིང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་དང་། 
ྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱས་ལ་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆཱལ་དང་མཆོད་པ་འབུལ། དད་གུས་བསྒོམ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་ནི་ མི་ཤེས་པས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཇི་ལྟར་ ལེགས་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དགའ་དུང་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ན་བ་ལེགས་ན་ན་བར་ 
གསོལ། །སོས་པ་ལེགས་ན་སོས་པར་གསོལ། །ཤི་བ་ལེགས་ན་ཤི་བར་གསོལ། །ཚེ་ 





རིང་ལེགས་ན་ཚེ་རིང་གསོལ། །ཚེ་ཐུང་ལེགས་ན་ཚེ་ཐུང་གསོལ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། ། 

སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཡང་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་ 
སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་བྱ་གཏང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་གསོལ་དང་། བཤགས་པའི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ནི། གནོད་ 
བྱེད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བློ་ལ་བཏུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱ། གནོད་བྱེད་མདུན་དུ་ 
བཀུག་ལྷར་བསམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བཀོད། བདག་གི་ 
བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། ད་དུང་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ནད་འདིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་ 


༧༡ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱོད་(༧༥)གཞན་དུ་མི་གཤེགས་པར་བདག་གི་ལུས་འདི་ལ་ཞུགས་ 
ལ། ནད་འདི་མི་དྲག་པར་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་སྦོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱའོ། ། 
ལུས་སེམས་བདེ་འབོལ་བཏང་ལ་རེ་དོགས་དང་བདེ་འདོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ 
ལ་བཞག་གོ་ །སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཉམ་ང་བར་མི་བྱ་བར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགའ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བསྒོམ། བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ལ་དམུལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ངས་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱ་ཡི་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར་སོང་ཞིག་བྱས་ལ་བདེན་པ་བརྡར་རོ། །གནོད་ 
བྱེད་ལྷར་སེམས་པ་ནི་མི་ངན་རྒྱལ་པོའི་གདན་སར་བཞག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ་ 
བྱེད་མི་ནུས། དེ་ཡང་ལུགས་གཅིག་ཡིན། 

སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་ལ་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཛི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིང་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
ལ་མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། གདོན་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་བཞི་ པ་དེ་ ལ་འབད་པས་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་གཞི་བསྟན་ནས། ད་ནི་འདིའི་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུབ་བསྒོམ་དུ་སྦྱར། །ཅེས་པའོ། ། 
གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྦྱོང་སྟེ མཛེ་དང་། 
ལྷག་རྒོད་དང་། ཁྲེམ་བརྡུངས་དང་། བརྡུངས་ཅོག་དང་། ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། མཚོན་ 
རྒྱབ་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་ 
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ླ་སྦྱོངབརྱརུཕྱགས་སྒྲིག ། 
པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་ 
(༧༦)འདེ་ཌོ་ན་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཕས་སྟིང་རྗེ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བློས་ཞུབ་ཀྱིས་རང་གི་སུག་བསྔལ་དེའི་སྟེང་དུ་བླངས་པས། སྔར་བས་ཆེ་བ་སྟིང་ 
འགས་པ་ཅམ་དུ་བསམ། དེ་འཕྲོ་ལ་གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་གི་བྱང་སེམས་སྦྱངས་ 
པ་དང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་བླ་མ་བྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
དག་གཞན་ལ་འདུག་པ་མཐོང་བའི་འཕྲོ་ལ་ཡང་རང་གི་འཕྲལ་ལ་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཆགས་སྡང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
བསམ་ལ་གཞན་གྱི་བླང་ངོ་། །དེ་འཕྲོ་གཞན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་ 
བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རེ་དོགས་རྣམ་པ་གཉིས་འགོག་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་མ་ཁེགས་རིང་ལ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་མི་ནུས་སོ། །མཐར་ཐུག་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་སྐྱེལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 





དུས་ན་དྲག་ཟིན་གཉིས་སུ་སྦྱང་བ་ནི་ཤིང་སྐྱེགས་པོ་སྲོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གླང་རི་ 
ཐང་པ་གསུང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི། མན་ངག་སྟིང་ཕོ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ལྔ་མདོར་བསྡུས་ཕ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ 
ནི། ད་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱོང་ 
འཕྲོ་མི་ཆད་པར་བྱའོ། །མ་ཤིའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། 
ལོ་འདི་དང་ཟླ་བ་འདིའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་བོ། །དེ་ལྟར་བློའེ་འཕེན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དུས་ 


„༡ཏ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་འདི་ཉིད་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་(༧༧)འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ 
བླགས་ཆེ་བས་བར་མ་ཆད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་ 
འཛིན་དངོས་སུ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྦྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད། དགོས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་ 
ཞིང་། རང་བདེ་བ་འདོད་པ་འདིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཇི་སྟེད་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དང་། བཟའ་མི་རྣམས་ལ་འགྲོགས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་ཀྱི་གཞུང་མ་སྲོངས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་འདོད་པ་ཡང་བདག་གཉེས་པར་འཛིན་ཅིང་རང་བདེ་བ་འདོད་པ་འདིས་ 
ལན་པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཏྟེན་ནོ། ། 
ད་ནི་འདིའི་དོན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྒྲབ་པར་འདི་གཏན་བརླག་ལ་བཏང་དགོས་ 
སྙམ་དུ་བལྟས་ལ་འདི་ལ་དགྲར་བཟུང་བར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། དགེ་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཡང་དུས་ད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །རྐྱེན་ 
བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་བདག་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
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བློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བའི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ 
ལམ་གཅེས། །དེ་ལྟར་ཚེ་དྲིལ་པོ་བློ་སྦྱོང་བའི་གང་ཟག་དེ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་ 
(༧༨)འཆི་བར་ཤེས་པ་ན་དེ་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆི་ཁ་མའི་ 
མན་ངག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ལ་སོགས་ 
པ་གཅིག་དེ་ཙམ་ན་ཉམས་སྭུ་བླང་བར་མི་ནུས་པས་སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོ་ 
བར་བྱའོ། །དང་པོ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱ་སྟེ། ཡོ་བྱད་རྣམས་བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོང་ཐག་བྱ། ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་སྦྱིན་དུ་མི་ 
རུང་། ཤུལ་དུ་ཡང་སྡིག་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཙམ་དུ་ཤོམ་ར་བྱ། མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་བཟང་པོ་དབུལ། དྲིན་ཅན་ལ་ནོར་ གྱི་དོད་པོ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
ཚེ་འདིའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཕྱི་མར་མི་འཇིགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་དམ་ 





བཅས་པ་བསྐྱར་བར་བྱ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ལ། བདག་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དྲན་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་འདི་ སྟོན་ པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
མཇལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བདེ་བའི་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། ད་ནི་ཁྱེད་ 
རང་ལ་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ 
བདག་ལ་བར་དོར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་གཉིས་ སྦྱོང་བར་ གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ནས་ སྐྱེ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་དང་མཛལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏབ་བོ། །དེ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྣྲིགས། 
ནས་སན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་མཁན་ 
ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་མཁན་འདི་ཡིན། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡང་འདིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་འདི་དང་མ་བྲལ་རིང་ལ་བདེ་(༧༩)བ་མེད་པས། འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ལ་བརླག་ཏུ་གཞུག །འདི་ཐམས་ཅད་ཡུས་བཟུང་བས་ལན་ནས་འདུག་པས། ད་ངེས་ 
པར་བར་དོར་ལུས་ཕེ་མི་བླང་དགོས། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་དུ་གཞུག་དགོས་ 
སྟམ་དུ་ཝ་ཛརྣས་ཡཧཧུ་ཁམམ།། བདག་འཛིན་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕེན་ 
པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱང་སེམས་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་རྒྱུན་མ་ཆད། ངས་བར་དོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྦྱངས་པ་འདི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཆི་ཁར་སོང་བ་ན་ངོས་གཡས་པ་ཕབ། ལག་པ་གཡས་པས་ 
འགྲམ་པ་བརྟེན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ། གཡོན་པས་དབུགས་ 
རྒུ་བར་བྱའོ།ཤསྤྱོད་ལམ་གྱི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཏོང་ལེན་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཡང་དེའི་མོད་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སེམས་འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་ 
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ཡིན་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སྟམ་དུ་དོན་ལ་འཆི་བ་བྱ་བ་ 
རང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདུག་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་འཕྲོ་ལ་འཆི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ནུས་འདྲ་ན། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཆོས་སྐུ་ 
གཉུག་མའི་དོན་དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྤངས་བླང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གཤིས་དེ་སྔོན་དུ་ 
བྱས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱི་གློད་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
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བྷོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་དྲན་པ་སྟོར་ནས་འཚིར་མ་བཏུབ་ཀྱང་འཆེ་ཁའི་གདམས་ 
ངག་དང་བཅས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ལ་འུད་ཆེ་བ་མང་སྟེ། 
འདི་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི་མེད་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐོར་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་བསྟན་(༨༠)པའོ། ། 

ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་བདག་ 
འཛིན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བརླག་པར་བྱ་རྒྱུ 
གཞན་མེད། གང་ཟག་གི་བདག་བཏྟག་ན་རི་བོང་གི་ར་ལྟ་བུ་ཅང་མེད་འདི་ཡིན་པས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་ང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་གསལ་འདེབས་སུ་འདུག་གམ། སྨ་འདེབས་སུ་ 
འདུག་རྟོགས་དཔྱོད་གྱིས་དང་། གསལ་འདེབས་སུ་འདུག་ན་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ཚེ་ 
འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་འདུག་ན། བཙུན་པར་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་ 
ཕ་ཆོས་ནོར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོངས་ཀྱང་ཆོས་ནོར། སྨྲ་འབེབས་སུ་འདུག་ 
ན་བཙུན་པར་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་གཤའ་མར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་གི་ལྟས་འདི་ཡིན་པས་འདིས་ནི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་ 
ཁུལ་ལེ་རིང་མོ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ བཟུང་། ཞེས་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཇོ་བོ་དེ་ 
རྒྱུད་བལ་ཆུ་ནང་ནས་དྲངས་པ་བཞིན། རྒྱུད་འཇམ་དུ་འདབ་སོང་འདུག་ཆོས་གཤའ་ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་འདུག །ཆོས་པ་གཤའ་མ་དེ་ཀུན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་དམ་པར་ 
འཛིན་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་དེ་ཡང་དཔང་པོ་གཅིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་གཙོ་བོར་ 
མི་བཟུང་སྟེ། ཅི་སྟེ་ན། གཞན་དག་གིས་བདག་གི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་སྣ་རེ་མཐོང་ 
བ་དང་། རང་མགུ་བ་སྣ་རེ་བྱས་པ་ལ་བསྟོད་པས་ན་གཞན་གྱིས་བདག་གི་གཏིང་མི་ 
རྟོགས་པས་སོ། །འོ་ན་(༢༡)གང་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་གཅིག་བཟུང་སྟེ། 
རང་གི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཉམས་ཆུང་ལ་ 
རྒྱུ་མ་འབུད་ཅིང་ཁོང་ཁྲག་ཆུས་བཤལ་བ་གཅིག་ཏུ་འབུངས་ནས་ད་ཉི་དོ་ནུབ་ཁོ་ 
ན་འཆི་ཡང་ང་ལ་དེ་ལས་སྐྱེད་འདོན་རྒྱུ་མེད་སེམས་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ 
བསྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་པར་རང་གི་མ་ཁྲེལ་བ་དེ་དཔང་པོའི་ 





གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། ། 

ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་པས་སྔར་ནས་བློ་སྦྱོངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
རོ་མྱང་བར་བྱས་ནས་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམས་ 
པས་ཆོག་གི་སྟམ་ནས་བློ་མི་བདེ་བ་མི་འོང་བས་དེ་འདྲས་མི་སྡེགས་པར་འདུག་པ་དེ་ 
ཡང་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚད་ཡིན། ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི། 
ཡོད་པ་ལས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བློ་སྦྱང་ལས་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་ནས་འཕྲང་དང་འགགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་བྱུང་བས་དུས་ 
ནམ་ཡང་བློ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་། ཁང་བུ་སྡིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བློ་འབྱོངས་ 
པའི་ཚད་གཅིག་ཡིན། ཡང་གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་འབྱོངས་པ་ན་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔར་ནས་གཞན་གྱི་བླངས་པ་དེ་ད་གྲུབ་སྟམ་དུ་སླར་ཡང་དགའ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་རང་ 
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བྷོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





གི་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ན་བློ་འབྱོངས་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་ 
གཉེན་པོ་གཏིང་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟ་ 
རྩལ་ཅན་ཡེངས་ནས་རྟ་འདྲགས་ཀྱང་མི་ལྷུང་བ་བཞིན། བློ་འབྱོངས་པ་ན་མ་དབྱད་ 
པའི་ས་ནས་ བརྙས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ སོགས་པ་རྐྱེན་ངན་ཅི་; བྱུང་ཡང་ 
གཉེན་པོས་ཀྱང་གློ་བུར་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་ 
འདུག་གི །རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་ན་བློ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །(༨༢) 
ཡང་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ང་ལ་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད། 
ཆོས་འདི་བདེན་མདུན་མ་བཟང་པོ་སོང་སྟམ་ནས་བློ་བདེ་འབོལ་ལེ། བྲོད་ཏིང་ངེ་བ་ 
གཅིག་ ནམ་འཆི་ཡང་གློ་བུར་ཐུབ་པར་བྱའོ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན། 
ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་དུ་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་བློ་སྦྱོང་མི་དགོས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་ལྡང་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་ 
པ་ནི། བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་དང་མ་འགལ་བ། བློ་སྦྱོང་ཐོ་ཆོར་མ་སོང་བ། བློ་སྦྱོང་ 
ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འམ་བུ་བློ་སྦྱོང་བ་ལགས་པས་འདེ་ཀུན་གྱི་མི་ 
གནོད་ཟེར་ནས་བཅས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
མ་གུས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་འདི་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཟེར་ནས་སྤྱིའི་ལག་ལེན་ 
དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོར་རོ། །བསམ་པས་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱོར་བས་ཀ་ 
རི་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་གཙང་ 
བར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ལག་ལེན་དང་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 


ཞུས་དག་བྱར་གཏུབ་པར་བྱའོ།: །གཉིས་པ་ནི། གཉན་སར་ཉལ་ཐ་དང་། ཤིང་གཉན་ 
གཅོད་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་དང་། དམ་ཉམས་དང་མཛེ་པོ་ལ་ 
སོགས་འདྲེ་ཅན་དང་འགྲོགས་པའི་ཐོ་ཅོ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ར་ 
སྒྲང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཕའི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
མི་འགལ་བར་བྱས་ལ་ཆོས་གྲུ་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །ཤ་ཕོ་བའི་ཞལ་ནས་ 
ནོར་ས་རྟག་གཞི་ནས་ཆོས་ཐོ་ཅོར་སོང་ནོར་ཞེས་བཤད། དམ་ཉམས་དང་འཆལ་བ་ 
དང་། སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་བསྲེ་སླད་སྤང་ཞིང་སྤྱོད་པ་(༢༣)ཐམས་ཅད་ཐོ་ཅོར་ 
མ་སོང་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤས་གཅིག་གིས་མིའི་གནོད་པ་གཟོད་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ 
མི་བཟོད་དེ། འདྲེ་རྟོག་ཆེ་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །ལ་ལ་མི་ཆེ་བ་ལ་གུས། ཆུང་ 





བ་བརྙས་བཅོས་བྱེད། ལ་ལ་ནང་མི་ལ་བྱམས། ཕྱི་མི་ལ་སྡང་། ལ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྦྱོང་། འབྱུང་པོ་ལ་མི་སྦྱོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱོང་ངོ་། །འདུན་པ་བསྒུར་ལ་རང་སོར་བཞག །བསམ་པས་ 
བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་སྦྱོར་བས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྔར་བས་མ་འགྱུར་བར་སོ་ཐུབ་པར་ 
བྱས་ནས་གཞན་གྱི་རྩར་ངག་ཏུ་མི་འདོན་པར་གཞན་དང་། མཉམ་འགྲོགས་བཏུབ་ 
པར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཚོད་དང་སྤྱོད་པ་སོ་ཐུབ་པར་སྔར་ལས་མ་འགྱུར་ 
བར་བྱ། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྔར་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལག་ལེན་བཞག་ནས་ 
གསར་འགྲོགས་བྱེད་དེ། སྔ་མ་སྤངས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་སོ། བློ་སྦྱོང 
མངོན་མཚན་ཆུང་ལ་དོན་གྱི་ས་གཅོད་ཆེ་བ་གཅིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས་གཞན་ 
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བླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གྱིས་མ་ཚོར་བར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་པས་ 
གཞན་སུ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙོན་ཞར་བ་འདི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙྱོན་འཆལ་ 
བ་འདི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་ཏུ་སྨྲ་མི་རུང་བར་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ 
ཡང་མི་བསམ་མོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོས་ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཉིང་དགོས་སུ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ཏུ་མི་རུང་། ཐ་ན་ 
བདག་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་སླར་ལ་དགའ་སྟེ། ལར་འདི་དང་འགྲོགས་སུ་མི་བཏུབ་པ་ 
ཅིག་འདུག་སྟམ་ནས་ཡང་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་བློ་སྦྱང་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་སྒོན་བསམ་པ་མི་རུང་ངོ་། །དབང་མེད་དུ་སྐྱོན་མཐོང་(༨༤)ན་རང་སྣང་མ་དག་ 
པ་ཡིན། ཁོ་ལ་སྐྱོན་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་རང་གི་སྐྱོན་དུ་བརྟག་གོ །འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས། །བློ་སྦྱངས་པས་ཚེ་འདིར་མིས་རྩི་རུ་རེ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་སྟན་གྲགས་ 
འོང་དུ་རེ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ལས་ཕན་དུ་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟ་མིའི་བདེ་ 
བ་དང་རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ངོ་། །ཐ་མར་རང་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་རེ་བ་མེད་པར་བྱས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལའང་ 
རིངས་པ་དང་རེ་ཆེ་བ་མི་བྱ། བདུད་ཀྱི་ཤེས་ན་བར་གཅོད་བྱེད་དོ། །འབད་པ་དྲག་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཞེ་མ་ཁྲེལ་བར་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱིད་ལུག་པར་ 
མི་བྱ། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤངས། ཞེས་པ་ནི་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་མི་བལྟ་ལ། རང་ 
ལ་གཅེས་འཛིན་མི་གཏོང་བར་རང་དོན་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དངོས་པོ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློས་ཆོས་གང་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དེ། ཟས་དུག་ཅན་དང་འདྲ་བས་སྤང་ངོ་། །གཞུང་བཟང་པོ་མ་ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བརྟེན་ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་མི་རིགས་པ་བྱས་པ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་ནག་ཀམ་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་སྤང་ངོ་། །ཤགས་ངན་མི་རྒོད། ཅེས་པ་ནི། ལས་འགྱེད་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་ 
གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་གཟེར་ཞིང་། དང་ཁ་ལོག་པའི་ཤགས་ངན་མི་གདབ། ཉེ་རིང་བཟང་ 
ངན་སུ་ལ་ཡང་ལན་མ་ལན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ། ངག་ཅུབ་མོ་དྲག་པོ་སྨྲ་བ་ཡང་ 
སྤང་ངོ་། །འཕྲང་མ་དགུག་ཅེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཞེ་ལ་བཞག་ 
ནས་ལན་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་ན་འཇལ་བ་དེ་སྤང་ངོ་། །གནད་ལ་མི་དབབ། ཅེས་པ་ནི། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་ཡང་འཚང་ནས་འབྲུ་པ་སྤངས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་ལ་སྲོག་སྔགས་ 
དྲག་པོ་བཟློག་པའམ། མི་ལ་མང་(༢༥)སར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་འཚང་འབྲུ་བ་ 
སྤང་ངོ་། །མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། ཞེས་པ་ནི་རང་དབབ་ཅིང་སྟེང་དུ་འོང་བའི་མི་འདོད་ 
པའི་ཁག་དང་ཁུར་རྣམས་གསོ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞན་ལ་འབྱོ་བའི་འཁོན་སྐྱོན་ཅན་ 
གི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་། མགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། ཅེས་པ་ནི། འདོད་པའི་དངོས་ 
པོ་སྤྱི་སོ་ན་ཡོད་པ་རང་ལ་སྣ་གཏོད་དུ་རེ་བ་འདོད་ཕྱིར་མི་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ལ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་། །འདོད་ཁར་མི་ 
འཆི་ཕ་རོལ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ན་བདེ་གསུང་། ལྟོ་ལོག་མི་བྱ། ཅེས་པ་ 
ནི། ཕུགས་སུ་རང་བཟང་བར་འདོད་པས་ཐད་ཀ་དེར་འཕམ་ལེན་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཕུགས་སུ་འདྲེས་གནོད་པ་སེལ་དུ་རེ་བའི་ཐད་ཀ་དེར་བློ་སྦྱོང་ནས་ལྟོ་ཆོས་བྱེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་མེད་པས་གཏིང་གི་རང་མཁྲིས་མ་ཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་ངོ་། །ཚན་གཅིག་གིས་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཕན་པ་གཅིག་ཏུ་གོ་བ་འདྲ་སྟེ་ 
ཙུག་སོང་ན་བོན་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཆོས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བདུད་དུ་མི་དབབ། ཅེས་པ་ 
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བླ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་མ་མགུ་ན་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ལྷ་བྱ་བ་དེ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན་བདུད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་གིས་བདག་འཛིན་ 
འདུལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲེགས་ནས་བདག་ནི་བོ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན། 
གཞན་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མེད་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་དང་། རང་བཟང་པོར་རློམ་ 
པས་གཞན་ལ་རས་ཆོད་དང་ཡ་འབིགས་བྱེད་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །ད་ལྟའི་ཆོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་བཟང་དུ་ སོང་ན་དྲགའི་ཆོས་སུ་སོང་ནས་རྐུན་མ་ནགས་ལ་ 
བཏང་ནས་རྗེས་བྲག་རི་ལ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་སོང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། སྨན་ 
ནད་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཞིང་བདག་འཛིན་དམའ་འབེབས་(༨༦)པར་བྱས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བྲནགྱིཐ་མ་ལྟར་བྱའོ། །སྐྱིདཀྱི་ལན་དུ་སྡུག་མ་ཚོལ། །ཞེས་པ་ནི། རང་སྐྱིད་པའི་དོན་ 
དུ་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། རང་གི་བཟའ་མི་དང་གྲོགས་འདི་ཤི་ན་ 
རབས་ཆད་འོང་སྟེ། ཡོན་བདག་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་བྱུང་ན་ཚོགས་བསོགས་དགེ་རྩ་འོང་སྟེ། 
ུ་དའི་སོམཆནགྲོགསཔ་ད་ིན་ང་གཅིག་པོལ་བསོད་ནམས་འང་སྟེ།དགྲའདིཤི་ 
ན་ང་ལ་སྐྱིད་པ་འོང་སྟེ་སྟམ་པ་སྤང་ངོ་། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པས་གར་ཕྱིན་ཡང་དགྲ་ཟིན་རེ་ལས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 

བདུན་པ་བྷོ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ན། བློ་སྦྱོང་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གཞན་སྒྲབ་པ་ལ་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་སོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་ 
པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ལོག་ནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཅེས་པ་ནི། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





བདུད་ཀྱིས་བརླབ་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་བསྒོམ་ལོག་གི་ 
སྒོམ་སྣང་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པས་ན་ཚ་ཆེར་སོང། འདྲེའི་གནོད་པ་ཆེར་ 
སོང་། མི་སྡང་དུ་སོང་། བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་སོང་ངམ་སྙམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་སྦྱོང་སྟེང་མི་འདོད་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་སྦྱོང་ 
སྙིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ། བཟློག་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་འཕྲོ་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ང་ལ་ 
སྒོམ་ལོག་སྐྱེས་ནས་འདུག་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། བློ་གཉིས་པས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་བདག་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཆོས་ལ་བྷོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོ་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟེང་དུ་བླངས་(༢༧)ནས་བདག་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
བ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བས་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། ཅེས་པ་ནི། ནང་པར་མལ་ 
ནས་ལངས་ནས་དེ་རིང་ཉིན་ཐོག་ལ་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པས་མ་གོས་པར་བྱ་ 
དགོས། སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མ་ཉམས་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་འཕེན་ 
པ་བཏང་ལ། དེ་ནས་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་སྦྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
ཟིན་པར་བྱ། དེ་ནས་དགོང་མོ་ཉལ་བ་ན་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོག་ 
མར་དེ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་རིམ་པས་བརྟག་ནས་ 
འགལ་བར་སྤྱད་ནས་འདུག་ན། དེའི་ཚེ་བདག་ལ་རྔན་བགྲང་ཞིང་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་དྲན་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་རང་གི་རང་ལ་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་འོང་བ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། བཟོད་གསོལ་དང་བཤགས་པ་བྱ། ཕྱིན་ 
ཆད་སྤོང་བའི་བློ་བསྐྱེད་དོ། །མ་འགལ་བར་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ 
སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། དགེ་བ་ཡང་ཆོས་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསྔོ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 





ྷ་སྦྱོངབརྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
བོ། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། གློ་བུར་དུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ཡང་དྲེགས་ཤིང་ཆགས་པར་མི་བྱ་བར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ 
ལ། སླར་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་རོ། ཁ་ཅིག་ལ་འཁོར་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱུང་ན་དེས་ 
དྲེགས་ཏེ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་བྱེད་པ་འོང་བས་དེ་སྤང་ངོ་། །རྒུད་ 
ཅིང་དབུལ་བ་འོག་ནས་ཆུ་ལས་མི་འབབ་པ་བྱུང་ན་ཡང་ང་འདྲ་བ་འོང་བ་སྟམ་དུ་ཡི་མུག་ 
པ་དང་། ཡིད་ཤི་ན་དེས་སྦྱོང་བ་གུས་པ་མི་བྱ་བར་མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་གི་མཐོ་ 
དམའ་དང་། སྐྱིད་ (༢༨།སྡུག་ལ་ལྟོས་ནས་མིའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་བར་ན་ཁྱད་པོ་ཆེ་ཙམ་ 
མི་འདུག་ལ། སླར་ཡང་གཡེང་བ་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་། ཁེངས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ལ། །ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབུལ་ 
བ་ཡིས། །རྒུད་པས་ཀྱང་ནི་ཞུམ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ལ་བསྲུང་། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྤྱི་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། དམ་ཚིག་དེ་གཉིས་ཉམས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
བ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་། ། 

དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ན་དང་པོ་ 
གཉེན་བོས་དྲན་པར་དཀའ། བར་དུ་བཟློག་པར་དཀའ། ཐ་མ་རྒྱུན་བཅད་པ་དཀའ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་མི་དཀའ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སློབ་ཚུལ་ནི། གསུམ་པོ་ནང་ 
པར་གོ་བགོ་ནས། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཉེན་ཕོ་དྲན་པར་བྱེད། བཟློག་ 
པར་བྱེད། ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླངས། ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་མཚན་ལྡན་གདམས་ངག་མངའ་ 
བ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ་རྙེད་ཅིང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་དང་། 
རང་གི་བློ་སྣ་དལ་འབྱོར་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་ནམ། བླ་ 
མས་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་པ་བཞིན་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། དད་ 
པ་དང་། ཤིས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཟས་གོས་དང་། གཡོག་ཐམས་ 
ཅད་འཛོམ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། རང་ལ་ལྡན་ 
ནས་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འབད་པར་བྱ། མི་ལྡན་(༨༩)པར་ 
འདུག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་བདག་ཁོ་ན་འདྲ་བ་རྒྱུ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་མ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་སྟིང་རེ་རྡེ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སྟེང་དུ་བླངས། བདག་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་དེ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ 
བྱུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བསམ་མོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་ 





བསྒོམ། ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་དད་གུས་ལ་རག་ལས་ 
པས་བླ་མ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། དེའི་སྒོ་ 
ནས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡང་བློ་སྦྱོང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ 
སྙོམས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བློ་སྦྱོང་བ་སྤྲོ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་གཉེན་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དག་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གཟེངས་ 
ཆེན་པོ་གཏོད་ནས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བསྲུང་བར་བསླབ་པ་ལ་ 
བག་ཡོད་ཀྱིས་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་ཕོ་ 
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བློ་སྦྱང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ལ་ གཏོར་མ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱ། ངག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བཟླས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ 
དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཡིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ 





བྱས་ལ། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ བའི་ཆོས་སྤྱོད་ པ་དང་མི་བྲལ་བར་ 
བྱའོ། །བསྐོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱང་། ཞེས་པ་ནི། (༩༠)རང་གི་དགྲ་ཟླ་དངོས་སུ་ 
ཞེས་བཤད་པས་ངོས་གཅིག་ན་འདུག་པ་དང་། ཕར་མི་གནོད་ཀྱང་ཚུར་གནག་པ་དང་། 
ཚུར་མི་སྡང་ཡང་རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དེ་རྣམས་ལ་བློ་སྦྱོང་འཆོར་ཉེན་ཡོད་པས་ 
ཁུད་པར་དུ་བཀོལ་ལ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡང་བླ་ 
མ་དང་། ཕ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡུལ་གཉན་པས་སྡེག་པ་བསགས་ 
ན་རྣམ་སྨིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བཀོལ་ལ་སྦྱང་ངོ་། །རྐྱེན་གཞན་དག་ 
ལ་ལྟོས་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གཞན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམ་པ། ཁམས་བཟང་བ། ཆུ་འཕྲོད་པ། མི་དང་འདྲེས་མི་གཙེར་བ་དགོས་ 
ཏེ། བླ་སྦྱོང་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་དེ་ 
རྣམས་མ་འཛོམ་པ་ནི་ཆོས་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ད་རེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འབའ་ 
ཞིག་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་རོ། །ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སྲུ་བླངས། ཅེས་པ་ནི། ཐོག་ 
པ་ཡིན་པས། ད་རེས་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་རྙེད་པར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་ད་རེས་ཚེ་འདིའི་ཤོམ་ར་བྱེད་པ་ལས་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་གཙོ་ 
བོ། སྒྲབ་པ་གཞན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོ། དེ་ཡང་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྐྱ་བར་དུ་བཅུག་ནས་སྦྱོང་བ་བས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་ 
གང་ལྟར་ཆེ་ཆེར་ཨུ་ཚུགས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙོ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་པས་མལ་དུ་བསྡད་ནས་ 
སྦྱོང་བ་གཙོ། ུལ་སྤོང་བ་བས་རྟག་ནང་དུ་གཙོ། དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་གཅེས་སོ། ། 
གོ་ལོག་མི་བྱ། 'ཞེས་པ་ནི། གོ་(༩༡)ལོག་དྲུག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པར་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། གཉེན་སྐྱོང་བ་དང། དགྲ་འདུལ་བའི་དཀའ་ 
ལས་ལ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་གོ་ལོག་གོ །སྡིག་པ་ཅི་དག་དང་། ཚོགས་ཅི་རྫོ་གས་བློ་ 
སྣ་ཅི་འགྱུར་ལ་མི་འདུན་པར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་ 
ཐོབ་པར་འདུན་པ་ནི་འདུན་པ་གོ་ལོག་གོ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་རོ་མི་མྱོང་བར་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པའི་རོ་མྱང་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དང་། སྔར་འདོད་པ་ 
སྤྱད་པ་དང་། དྲག་བཏུལ་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་རོ་སྱོང་བ་གོ་ལོག་ 
གོ །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་བསྒོམ་པར་དཀའ་ 
ཐུབ་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་འབྱོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་ 
ནི་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་གོ་ །རང་གི་ཁ་འོག་ཏུ་འདུ་བ་ཆོས་བྱེད་པའི་གཉེར་སེམས་མི་བྱེད་པའི་ 
ནོར་རྫས་བསོག་པ་དང་། གཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བྱེད་པའི་གཉེར་སེམས་ 
བྱེད་པ་ནི་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་གོ །སངས་རྒྱས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་དགེ་བ་མཛད་ 
ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་མི་བྱེད་པར་དགྲ་ལ་མི་ 


-88- 





བོསྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ྱོགས་སྒྲིག ། 





རང་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གོ་ལོག་གོ། །གོ་ལོག་མ་ལོག་དྲུག་པོ་དེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱའོ། །རེས་འཇོག་མི་བྱ། ཞེས་པ། རེས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ། རེས་བླཟས་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་རེས་སྟོང་། རེས་བསྲུང་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་སྤང་། ཡང་ཚེ་འདིའི་ཤོམ་ར་དང་། 
སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། རེས་ཚེ་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་རེས་འཇོག་ 
ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་ཡང་སྟིང་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། 
ལོན་པར་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལིངས་རྩེར་སྒྱུར་ལ། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པར་ 
བྱས་ལབློ་སྦོངངོ་། །སྔོནལབློ་སྦྱོང་གིས་ཕན་ནམ། དེས་མ་ཕན་ན་བཟླས་པ་གཅིག་ 
བྱ་སྟམ་པའི་ཚོད་ལེན་པའི་བློ་དེ་ལྟ་ཐུར་སྤངས་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་འདོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ 
ཤོར་བ་ཡིན་པས་ནད་དང་གདོན་ཡང་སེལ་བར་མི་ནུས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་གང་ཆེ་བརྟགས་ནས་དེའི་ 
གཉེན་པོར་དགོས་སུ་བརྟེན་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྟེན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བརྟག །ཡང་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བའམ། དེ་ཡིས་མི་སྐྱེ་བའམ་སྟམ་པ་ 
གོ་ཆ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །འདས་མ་འོངས་གཉིས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་ལུགས་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཡུས་མི་བསྒོམ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ལ་བདག་གི་དྲིན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་ལ་དགེ་སྦྱར་ཡོད་ 
པ་དང་། མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། རིགས་རྒྱུད་བཟང་བ་ལ་སོགས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྔམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
བར་མི་བྱའོ། །མི་ལ་རེ་མ་ཆེ། ལྟ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ར་སྒྲེང་བའི་གསུང་ངོ་། ། 
ལར་དྲག་ཟིན་གྱི་རུ་ཕྱེད་ན་གཞན་ལ་ཟིན་ཏུ་གོ་བས་གཞན་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་དོན་ 
གྱི་འཁྲིས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་རང་གི་བྱ་རྒྱུར་གོ་ནས་འོང་བས་གཞན་ལ་ཡུས་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་བློ་འབྱོངས་པའོ། །ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ། ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་པ་སྔར་ 
སྨྲ་ཕབ་པ་དང་། ཚིག་ངན་(༩ ༣)གྱི་སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱས་རང་ལ་ གྱོད་ཐལ། 
གཞན་ལ་ངོ་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་ངན་གྱི་ལན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །སེམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཀོ་ལོང་མི་བསྡམ་མོ། །ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
པོར་མ་སོང་བས་བཟོད་སྲན་གྱི་སྟོབས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ་པར་འདུག་ 
སྟེ། དེས་ཆོས་བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ངོ་མི་རྟག་པར་དར་རེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་གྲོགས་ལ་གཟན་པས་སྤང་ངོ་། །འོར་ཆེ་མ་འདོད། ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གྲོགས་ 
བྱས་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཚིག་གི་གཏང་རག་བཏང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྟན་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་སྤང་ངོ་། །མདོར་ན་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པ་དང་། གྲོགས་བྱས་པ་ལ་ཚིག་སྟན་པ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ལ། ལྟ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་དང་འཐབ་པའི་དོན་མེད། རྩོད་པའི་གཞི་མེད། ལྟ་ཞི་ཀླ་ཞི་ཀུན་བདེ་རབ་ 
གང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དབུགས་འགྲོ་ཁར་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་བཙུགས་ལ་སྡུག་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས། སྣང་བ་ནས་སྣང་བ། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པའམ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྟིགས་མ་ལྔ་ཕོ་བདོ་བ་འདིས། །བྱང་ཆུབ་ 
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ློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
ཕོ་བདོ་བའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། ཁུད་པར་ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མར་ 
གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་ 





མོངས་པ་ལས་མེད། བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་སྡེག་པ་ལས་མེད། ཐམས་ཅད་ངན་ན་དགའ། སུ་ 
བཟང་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་(༩༦)ཚོགས་ནས་འདུག་ས་ཡིན། 
གཞན་ཡང་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སོང་། ནག་པོ་ 
ལ་དགའ་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ནུས་པ་རྒྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དུ་ 
མ་འབྱུང་། དེས་ན་དུས་དེང་སང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ངན་མང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བར་ 
ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་གྱི་རུ་འཛིངས་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་མ་བསླབས་ན་ཆོས་གཞན་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ ཀྱང་ཆོས་མགོ་ཐོན་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་འབད་པས་རྐྱེན་ངན་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་བསྐལ་པ་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་བས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཡུལ་ལོག་ 
བྱུང་བའི་དུས་འདིར་ལོ་རེ་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས། བློ་ 
སྦྱོང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ་སྟིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་དེ་སེམས་ལ་མ་བཏུབ་པས་འཚེང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱང་ཤེས་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བློ་སྦྱོང་ 
སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལུས་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕྱི་འཁོར་འདས་རང་གཞན་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཤྱིས་བསྒྲིགས། 
གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་གཅིག་པུ་ལ་འགྲིལ་ནས་འབད་ལ། ཆོས་དང་སེམས་འདྲེས་ 
པ། སྙིང་ཕུར་ཐེབས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་ཚུད་པ། ཆོས་ཀྱི་རོ་སྱོང་བ་གཅིག་ཏུ་བློ་སྦྱངས་ 
ན། དུས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་ངོ་། །དོན་དེ་རྣམས་ཉིད་རྩོམ་པ་བོས་ 
ངེས་དོན་དུ་སྡེབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། (༩)སྡུག་བསྔལ་ 
གཏམ་ཁན་ཁྱཛ་ཐསརྐ་ནཝ། །བདག་འཛིན་འདུ་ལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ 
ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཆད་ཁ་བས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་བའི་ཚུལ་ལུགས་བསྟན་པའི་སྣོ་ནས་ད་དགྲ་ཟིན་གྱི་རུ་ཕྱེད་པས་བློས་ཐག་ཆོད་ 
པའི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་བརྗོད་པའོ། ། 
བདེ་ལེགས་ཀུན་དགའི་རྒྱ་མཚོ་བླ་མའི་གསུང་། །གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་སྡེབས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བློ་སྦྱོང་གླང་པོས་འགྲོ་རྣམས་འཁུར་བྱེད་ཅིང་། །བདག་ལྟའི་ 
རི་བོ་རབ་བརྟན་འཇོམས་པར་ཤོག ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཁྱབ་པས། 





ཁབ་ལེན་དབང་གིས་ལྕགས་རྣམས་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སྙན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ 
གཡོས་སྤྱན་སྔར་མཆེས། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཞལ་མཐོང་དོན་ཆེན་གྲུབ། །གསེར་ 
གླིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །བླ་སྦྱོང་ཉི་མ་ནམ་མཁའི་འོད་ལྡན་ཡང་། 
དེང་སང་ངན་རྟོག་སྤྲེན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས། །གསེར་དང་རག་གན་ཁྱད་པར་མི་ 
གསལ་འགྱུར། །རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དོར་འདོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །མ་ཚང་རྒྱུར་ 
སྨྲས་དམན་པའི་ལམ་སྤོངས་ལ། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་ཤིང་རྟའི་ལམ་འདིར་བཞུགས། 
འདི་མིན་གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རེ་ཀན། །སྡེ་སྣོད་མ་ཡུས་ལེགས་བསྲུབས་པའི། 





ླ་སྦྱངབརྱརྩཕྱགས་སྒྲིག ། 
བཀའ་གདམས་ཡང་སྟིང་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། །།སརྦ་ཤུ་བྷཾ།།(༩༦) 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀོན།ཡཆོག་གྲསུམ་ཁ་ཡུག་འཚལ་ལོ།།ཀདྲ་ག་བོཿགནད་ལ་དབབ་པ་མཆོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཙན་དུག་ 
ནགས་སུ་རྨ་བྱ་རྒྱུ་བ་ན། །སྨན་གྱི་ལྡུམ་ར་ལེགས་པར་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། །རྨ་བྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བཙན་དུག་བཅུད་ཀྱིས་རྨ་བྱ་འཚོ་བ་ལྟར། ། 
དཔའ་བོ་འཁོར་བའི་ནགས་སུ་འཇུག་པ་ན། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་ལྡུམ་ར་མཛེས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དཔའ་བོ་དག་ནི་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ནགས་སུ་སེམས་ 
དཔའ་འཚོ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་དང་དུ་ལེན་པ་ཡི། །སྔར་མའི་དབང་གིས་སྡུག་ 
ལ་སྐྱེལ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཕའི་སེམས་དཔའ་དེ། །དཔའ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། །ད་འདིར་འདོད་ཚགས་བཙན་དུག་ནགས་དང་འདྲ། །དཔའ་ 
བོ་རྨ་བྱ་ལྟ་ཐུས་འཆུན་པར་འགྱུར། །སྡར་མ་བྱ་རོག་ལྟ་བུའི་སྲོག་ལ་འཆེ། །རང་འདོད་ 
ཅན་གྱིས་དུག་འདི་ག་ལ་འཆུན། །ཉོན་མོངས་གཞན་དང་དེ་བཞིན་སྦྱང་བ་ན། །བྱ་རོག་ 
ལྟ་ཐུར་ཐར་པའི་སྲོག་ལ་འབབ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྨ་བྱ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དུག་གི་ 
ནགས་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །བཅུད་དུ་བསྒུར་ལ་འཁོར་བའི་ནགས་སུ་ 
འཇུག་།དང་དུ་བླངས་ལ་དུག་འདི་གཞོམ་པར་བྱ། །ད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ 
བ་ཡིས།  །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འདི།་ །རང་འདོད་(༩༧།སྐྱིད་འདོད་བདེ་ 
དྭག་ཕར་ཕྲལ་ལ།7།གཞན་རོན་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ལས་ཀྱིས་བདས་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཐོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཤིང་ཉོན་མོངས་གོམས་པ་ཡིས། །རིས་མཐུན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
སྐྱིད་འདོད་བདག་གི་སྟེང་དུ་སྤུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ། 
ཟློག་ལ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བདག་ལ་འཁོར་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་ཚེ། ། 
རང་གི་ཡེངས་པས་ལན་ ས་སྟིང་ཚིམ་སྦྲེང་། །ལུས་ལ་མི་བཟོད་ན་ཚ་བྱུང་བའི་ཆེ། ། 





འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་སྐེལ་བ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། ། 
ད་ནི་ན་ཚ་མ་ལུས་རང་ལ་བླངས། རང་གི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ངེས་ 
པར་གཞན་ གྱི་སེམས་ རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ ཡིས། །ལས་ངན་ མཚོན་ ཆ་རང་ལ་འཁོར་ 
བ་ཡིན། །ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་རང་ལ་བླངས། །རང་ཉིད་བཀྲེས་སྐོམ་དྲག་པོས་ 
གཟིར་བ་ན། ཁྲལ་དང་རྐུ་འཕྲོག་སེར་སྣ་བྱས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ 
ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་མ་ལུས་རང་ལ་བླངས། །དབང་པོ་གཞན་གྱི་འཁོར་ 
ཞིང་མནར་བའི་ཚེ། །དམན་ལ་སྡང་ཞིང་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་ 
རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཡུས་སྲོག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཀོལ། །མི་སྟན་ཚིག་རྣམས་ 
རྣ་བར་བྱུང་བ་ན། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་ངག་གི་ནོངས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ 
ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ངག་གི་སྐྱོན་ལ་སྨད་པར་བྱ། །གང་ཡང་མ་དག་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ན། །མ་དག་སྣང་བ་རྟག་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་ 
བ་ཡིན། །ད་ནི་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕན་ཞིང་མཛའ་བའི་གྲོགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་འཁོར་རྣམས་བདག་གིས་ཁ་དྲངས་པས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་ 
རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་གཞན་དག་འཁོར་དང་བྲལ་མི་བྱ། །དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དམ་(༩༨)པ་བོར་ནས་འཁོར་ངན་བསྟེན་པ་ཡིས། །ལས་ངན་ 
མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ངན་པའི་གྲོགས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། །སྒྲོ་སྐུར་ 
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བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གཞན་གྱིས་སྡེགས་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་གིས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨད་པ་ཡིས། ། 
ཨས་ངནྷ་བཚོན་ཚྭ་ཏྷཝ་ཞོའོསབ་ཡིན།།ད་ནི་གཞན་ཁ་སྤོ་སྙར་སྨད་མི་བྱ།ཤམཁོ་ 
བའི་རྫས་ལ་ཆུད་ཟོས་བྱུང་བའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་མཁོ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིས། །ལས་ 
ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་གཞན་གྱི་མཁོ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སེམས་ 
མི་གསལ་ཞིང་སྟིང་མི་དགའ་བའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡིས། །ལས་ 
ཏན་མཚོན་ཚོ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་གཞན་གྱི་སྡག་རྐྱེན་སྤང་བར་བྱ། །བྱ་བ་མ་ 
གྲུབ་སེམས་རྩ་འཁྲུག་པའི་ཚེ། །དམ་པའི་ལས་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་ 





མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་བླ་མ་མ་མཉེས་ཚེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངོ་ལྐོག་བྱས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་ 
མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཆོས་ལ་ངོ་ལྐོག་ཆུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་ཁ་ལོག་བྱུང་བའི་ཚེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ 
ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་མི་བསྲུན་པ་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །འཁོར་རྣམས་འདུས་ 
མ་ཐག་ཏུ་འགྲས་པའི་ཚེ། །སྡུག་གཤིས་ངན་པ་ཕྱོགས་སུ་བཙོངས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་ 
མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་ལའང་མི་ཤིས་ལེགས་པར་བྱ། །ཉེ་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་བོར་ལངས་པའི་ཚེ། །བསམ་པ་ངན་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ལས་ 
ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་མུགས་སྐྱོ་རྒྱུན་མ་ཆུང་བར་བྱ། །བད་གཅོང་ 
སྐྲན་དང་རྨུ་ཆུ་ངན་པའི་ཚེ། །ཁྲིམས་མེད་དཀོར་ལ་བག་མེད་འབགས་པ་ཡིས། །ལས་ 
ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་སྒོ་འཕྲོག་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །གློ་བུར་ 
འགོ་ནད་ལུས་ལ་ཐེབས་པའི་ཚེ། །(༩༩)དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིས། ། 
ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་རྨོངས་པའི་ཚེ། །བཞག་ཏུ་འོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བྱས་པ་ཡིས། ། 
ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཐོས་སོགས་ཤེས་རབ་གོམས་པར་ 
བྱ། །ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་ཚེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་ 
ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཕར་ 
བྱ། །ཉོན་མོངས་ལ་དགའ་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བའི་ཚེ། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
མ་བསྒོམས་པས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་འཁོར་བར་ཡིད་ 
འབྱུང་ཆེ་བར་བྱ། །ཅི་ཙུག་བྱས་ཀྱང་མར་འགྲོར་ཤོར་བའི་ཚེ། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁུད་དུ་བསད་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་བསོད་ 
ནམས་གསོག་ལ་འབད་པར་བྱ། །རིམ་གྲོ་བྱས་ཚད་ལོག་པར་སོང་བའི་ཚེ། །ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་རེ་ལྟོས་བྱས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་ 
ཚེ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་བྱས་པས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་ 
བ་ཡིན། །ད་ནི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་བྱ། །རྣམ་རྟོག་གྲིབ་དང་གདོན་དུ་ 
ལངས་པའི་ཚེ། །ལྷ་དང་སྔགས་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་ 
རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ། །དབང་མེད་མི་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ལ་སོགས་གནས་ནས་བསྐྲད་པ་ཡིས། །ལས་ 
ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་ཡང་ཡུལ་ནས་དབྱུང་མི་བྱ། །སད་ 
སེར་ལ་སོགས་མེ་འདོད་བྱུང་བའི་ཚེ། །དམ་ཚིག་ཁྲིམས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་ 
(༡༠༠)པས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནེ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ 
གཙང་བར་བྱ། །འདོད་པ་ཆེ་ལ་འབྱོར་པས་འཕོངས་པའི་ཚེ། །སྦྱིན་དང་དཀོན་མཆོག་ 
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བླ་སྦང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
མཆོད་པ་མ་བགྱིས་པས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ 
དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།ཀསྟྱེ་གཟུགས་ངན་ཏེ་འཁོར་གྱིས་བརྙས་ཁའི་ཚེ། །སྐུ་གཟུགས་ 
ངན་བཞེངས་ཁོང་ཁྲོས་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། ། 
ད་ནི་ལྟ་བཞེངས་ངང་རྒྱུད་རིང་བར་བྱ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་འཁྲུགས་པའི་ 
ཚེ། །མ་རུངས་རྒྱུད་ངན་རེངས་སུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་ 
བ་ཡིན། །ད་ནི་ང་ཁྱོད་དྲུང་ནས་དབྱུང་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་གང་བྱས་དམིགས་སུ་མ་སོང་ 
ཚེ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། ། 
ད་ནི་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་ཉིད་དུ་བྱ། །དགེ་སྦྱར་བྱས་ཀྱང་རང་རྒུད་མ་ཐུལ་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་ 
ཆེ་ཐབས་དང་དུ་བླངས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ 
ཐར་པ་འདོད་ལ་བསྒྲིམ་པར་བྱ། །འདུན་མ་དག་ལ་བརྟགས་ཤིང་འགྱོད་པའི་ཚེ། ། 
ཁྲེལ་མེད་གསར་འགྲོགས་མཐོ་ཁ་འགྲིམས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་ 
བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་ལའང་འགྲོགས་ལུགས་གཟབ་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་མུག་སྐྱོས་རང་ 
ཉིད་བསླུས་པའི་ཚེ། །རང་འདོད་ང་རྒྱལ་ལྟོགས་འདོད་ཆེས་པ་ཡིས། །ལས་ངན་མཚོན་ 
ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་གང་ལའང་མངོན་མཚན་ཆུང་བར་བྱ། །ཉན་བཤད་ 
ཆགས་སྡང་གཡོས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྟེང་ལ་མ་བསམས་པས། ། 
ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་འགལ་རྐྱེན་བརྟགས་ནས་སྤང་བར་ 
བྱ། །བཟང་བྱས་ཐམས་ཅད་ངན་དུ་སོང་བ་ནི། །དྲེན་ལན་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་གཞལ་ 
བ་ཡིས། །ལས་ངན་(༡༠༡)མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་དྲིན་ལན་སྤྱི་བོས་ 
བླང་བར་བྱ། །མདོར་ན་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་རྣམས། །མགར་བ་རང་གི་རལ་གྲིས་ 
བསད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་སྡེག་པའི་ལས་ལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བག་ཡོད་བྱ། །ངན་སོང་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡང་། །མདའ་མཁན་རང་གི་ 
མདའ་ཡིས་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་བས་སྡིག་ 
པའི་ལས་ལ་བག་ཡོད་བྱ། ཁྱིམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡང་། །བསྐྱངས་པའི་ 
བུ་ཚས་ཕ་མ་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་རྟག་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རིགས། །དེ་ལྟར་ལགས་པས་དགྲ་བོ་བདག་གིས་ཟིན། །འཇབས་ 
ནས་བསླ་བའི་ཆོམ་རྐུན་བདག་གིས་ཟིན། །རང་དུ་བརྫུས་ནས་བསླུ་བའི་ཟོག་པོ་ནི། ། 
ཨེ་མ་བདག་འཛིན་འདི་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཀླད་ལ་བསྐོར། ཁྲོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །བདེན་གཉིས་ཞབས་བགྲད་ཐབས་ཤེས་ 
སྤྱན་མིག་གདངས། །སྟོབས་བཞིའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དགྲ་ལ་བསྡུན། །དགྲ་བོ་གཟིར་ 
བའི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཁོར་བའི་ནགས་སུ་རང་དབང་མ་མཆིས་པར། །ལས་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་རྒྱུག་བྱེད་པ། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཞེས་པའི་གདུག་ཉུ་བ་ 
ཅན། །རང་གཞན་འཐུང་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཉམས་ཁུག ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་དགྲ་བདག་སྟིང་ལ་བསྡུན། །འཐུང་བྱེད་རྟོགས་ 
པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཧཱ་ཧུཾ་ཡི 
དམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕུལ་བསྐྱེད། །རཿཇ་དགྲ་བོ་འདི་ནི་དམ་ལ་ཐོགས། །ཕཊ་ཕཊ་འཆེང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྒས་དུ་གསོལ། །བཤིག་བཤིག་འཛིན་པའི་མདུད་པ་བཅད་དུ་ 
གསོལ། །ཚུར་བྱོན་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །འཁོར་བར་ལས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་(༡༠༢)མོངས་དུག་ལྔའི་རྐྱོལ་ཕ་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཤག་ཤག་དབྲལ་དུ་གསོལ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ སྡུག་ལ་བསྐྱལ་གྱུར་ཀྱང་། །བྲེད་མི་ 
ཤིས་པར་རྒྱུ་ལ་རྒྱུག་པ་ཡི། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་ 
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ླསྦྱོངབཟྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བདག་གཤེད་མཉི་སྟིང་ལུ་མ་ཆ་ག།ཏ།སྐྱིད་འདོད་ཆེ་ལ་དེ་རྒྱ་ཚོགས་མི་གསོག །སྡུག་ 
བསྲན་ཆུང་ལ་འདོད་ནག་རྔམས་སེམས་ཆེ། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམས། །དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །འདོད་ཐག་ཉེ་ལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆུང་། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་གང་ཡང་མཐར་མི་འཁྱོལ། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །གསར་འགྲོགས་ཆེ་ལ་ 
ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་ཆུང་། །ལྟོ་འདུན་ཆེ་ལ་རྒུ་འཕྲོག་ཚོལ་ཁྲོ་རེམ། །ཐུང་བྱེད་རྟོག་ 
པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། ཁ་བསག་ 





གཞོགས་སློང་མཁས་ལ་ཞེ་མུག་ཆེ། །བསྡུ་བསོག་རེམ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སེར་སྣས་བཅིངས། ། 
ཕུང་ ད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། ། 
ཀུན་ལ་བྱས་པ་ཆུང་ལ་སྡུག་ཡུས་ཆེ། །རང་ལ་ཁྱེར་ཁ་མེད་པ་རྔམ་པོ་ཆེ། །ཕུང་བྱེད་ 
རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །སློབ་ 
དཔོན་མང་ལ་དམ་ ཚིག་ ཁུར་ཤེས་ ཆུང་། །སློབ་མ་མང་ལ་ཕན་ འདོགས་ སྐྱོང་ རན་ 
ཆུང་། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་ 
མ་ར་ཡ། ཁས་བླངས་ཆེ་ལ་ཕན་པའི་ཉམས་ལེན་ཆུང་། །སྙན་པ་ཆེ་ལ་བརྟགས་ན་ 
ལྷ་འདྲེས་ཁྲེལ། །ཡུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་ 
མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ལ་སྟོང་སྐད་རྦད་ཁམ་ཆེ། །ལུང་བརྒྱ་ཆུང་ལ་མི་ 
གཏོགས་དགུ་ལ་གཏོགས། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་(༡༠༣)ཆེམས། ། 
དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །འབོར་གཡོག་མང་ལ་འཁུར་མཁན་སུ་ཡང་ 
མེད། །དཔོན་པོ་མང་ལ་རྒྱབ་བསྟེན་མགོན་དང་བྲལ། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ། །གོ་ས་མཐོ་ ལ་ཡོན་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཏན་འདྲེ་བས་ཆུང་། །བླ་མ་ཆེ་ལ་ཆགས་སྡང་བདུད་ལས་རྩུབ། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་ 
མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ལྟ་བ་མཐོ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱི་ལས་ངན། །ཡོན་ཏན་མང་ལ་གཞི་མ་རླུང་ལ་ཤོར། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ 
ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཝུགས་སུ་ཞུགས། །འགྱོགས་སྐོར་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་བཞད་གད་བྱེད། །ཕུང་ 
བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། ། 
ངུར་སྒྲིག་གྱོན་ནས་བསྲུང་སྐོབ་འདྲེ་ལ་ཞུ། །སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བདུད་དང་ 
བསྟུན། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ 
ལ་མ་ར་ཡ། །བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡིས་བྱིན་ནས་སྡུག་འདྲེ་མཆོད། །འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་བྱས་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་བསླུ། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་ 
གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །རྟག་ཏུ་དགོན་པ་བསྟེན་ནས་གཡེང་བས་ཁྱེར། །དམ་ 
ཆོས་གཙུག་ལག་ཞུས་ནས་མོ་བོན་སྐྱོང་། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐར་ལམ་བོར་ནས་ 
ཕ་ཁྱིམ་འཛིན། །བདེ་སྐྱིད་ཆུ་ལ་འཕོ་ནས་སྡུག་ལ་བསྟེག །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
བོར་ནས་ས་མཐའ་འགྲིམ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྟེད་ནས་དམྱལ་ཁམས་བསྒྲབ། །ཕུང་ 
བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་(༡༠༦)སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ 
ར་ཡ། །ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་བཞག་ནས་ཚོང་ཁེ་བསྒྲབ། །བླ་མའི་ཆོས་གྲྭ་བཞག་ནས་ 
གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་ 
མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །རང་གི་རང་འཚོ་བཞག་ནས་འདུ་སྒོ་འཕྲོག །རང་གི་ཕ་ཟས་ 
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བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཁྱོགས་སྒྲིག ། 
བཞག་ནས་གཞན་ལ་ཀུ། ཀཡུང་བེད་ཏོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། དྲག་བདག་ 
གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཨེ་མ་སྒོམ་སྲན་ཆུང་ལ་མངོན་ཤེས་རྣོ། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ 
དོན་མེད་རྐང་པ་མགྱོགས། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དྲག་ 
བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཕན་པར་བསླབ་ན་སྡང་སེམས་དགྲ་རུ་འཛིན། ། 
མགོ་བསྐོར་བསླུ་ན་སྙིང་མེད་དྲིན་དུ་གཟོ། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམས། །དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ནང་མིར་བརྟེན་ན་སྙིང་གཏམ་ 
དགྲ་ལ་འཆད། །ཕེབས་པར་འགྲོགས་ན་ཁྲེལ་མེད་གློ་སྟེང་རྐུ། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་ 
མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཀོ་ལོང་དམ་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་སུ་བས་རགས། །འགྲོགས་པར་དཀའ་ལ་གཤིས་ངན་རྒུན་དུ་བླང་། །ཕུང་ 
བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། ། 
བཅོལ་ན་མི་ཉན་ལྐོག་ན་གནོད་པ་བསྐྱེལ། །བསྟུན་ན་མི་འདུད་རྒྱང་ན་རྩོད་པ་འཚང། ། 
ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ 
ཡ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་རྟག་པར་འགྲོགས་པར་དཀའ། །ཕོག་ཐུག་མང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དམ། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་ 
མའི་སྟེང་ལ་མ་ར་ཡ། །མཐོ་དམན་ཆེ་ཞིང་དམ་པ་དགྲ་རུ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ 
བས་གཞོན་ནུ་དང་དུ་ལེན། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་ 
(༡༠༥)བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཕྱི་ཐག་ཐུང་བས་སྔར་འགྲོགས་རྒྱང་དུ་ 
འཕེན། །གསར་འགྲོགས་ཆེ་བས་ཤུན་ལ་ཁ་དྲོད་གཏིང་། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམས། དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་ 
རྫན་སྐྱནདང་དུ་ལེན།།སྙང་རྡེ་མེད་ཕས་བློ་གཏད་སྙིང་ལ་བྲབ། །ཐུང་བྱེད་རྟོག་པའི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་; ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་ སྟིང་ལ་ མཱ་ར་ཡ། །ཐོས་པ་ཆུང་ 
ལ་ཀུན་ལ་སྦར་ཚོད་བྱེད། །ལུང་བརྒྱ་ཆུང་བས་ཡོངས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱ། །ཕུ་བྱེད་རྟོག་ 
པའི་མགོ་ ་ལ་ཆེམས་སེ་ '་ཆེམས། །དགྲ་བདག་ ་གཤེད་: ་མའི་སྟིང་ལ' ་མ་ར་ཡ། །ཆགས་ 
སྣང ་གོམས་ པས་༔ གཞན་ (ཕྱོགས་ ་ཡོངས་ལ་ སྒོད། །ཕྲག་ ་དོག་། ་གོམས་ ་པས་༔ ་གཞན་། ་ལཝ་ སྒྲོ 
སྐུར་འདེབས། །ཕུང་བྱེད་། རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེ ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་ 
སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ། །སློབ་གཉེར་མ་ བྱས་རྒྱ་ཆེན་ཁྱད་དུ་གསོད། །བླ་མ་མི 'བསྟེན་ལུང་ལ་ 
སྨོད་པ་བྱད། །ཕུང་བྱེད་རྟག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་ 
སྙིང་ལ་མ་ ་ར་ཡ། །སྡེ་སྣོད་མི་འཆད་རང་བཟོ་ 'རྫུན་དུ་བསྒྲིག །དག་སྣང་མ་འབྱོངས་ 
ལབ་ཚད་འབའ་ཤར་སྨྲ། །ཕུང་བྱེད་རྟོཿ ་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་: ་ཆེམས། །དགྲ་ཿ ་བདག་ 
གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་: ་མ་ར་ཡ། །ཆོས་མིན་ལས་ལ་ 'སྨོད་པར་མི་བྱེད་: ་པར། །ལེགས་བཤད་ 
ཡོངས་ལ་སུན་ འབྱིན་སྣ་ཚོཿ 'ཚོགས་གཏོང་། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། 
དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ངོ་ཚའི་གནས་ལ་ངོ་ཚར་མི་འཛིན་། པར། ། 
ངོསི་ཚའ་ངོ་ཚའིཚོས་ལོག་ཉཇིན། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ གོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། ། 
དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྟིང་ལ་མ་: ་ར་ཡ། །བྱས་ན་རུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་] བྱེད་པར། །མི་ 
རིགས་ ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་] བྱེད་: ་པ་ཡིས། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་ཿ ་སེ་ཆེ, ་ཆེམས། ། 
དྲག་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ། །ཨེ་མ་བདག་ལྟའི་འགོང་(༡༧༡པོ་འཇོམས་ 
མཛད་ པའི། །བདེ་ གཤེགས་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་མངའ་མཐུ་ སྟོབས་ཅན། །བདག་ མེད་ལས་ཀྱི་ 
མཚོན་ཆ་དབྱུག་ཐྲོ་ ཐོ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ (་པར་ཀླད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། །རྔམས་སྟབས་ 
ཆེན་པོས་དྲག་འདི་ ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ རྟོག་ངན་གཞོམ་དུ་ 
གསོལ། །སྟིང་རྡེ་ ་ཆེན་ ་ལོས་ལས་ལ་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ངེས་པར་ཿ ་བདག་ ནི ་བརླག་པར་ 
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ྷོ་སྦྲངབརྒྱརྩ་ྱོགས་སྒྲིག ། 





མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་པ་ལ་དུ༔ཁ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་འཛིན་འདི་ལ་ངེས་པར་ 
དཔུང་དུ་གསོལ། །གང་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཅི་མཆིས་པ། །རིགས་མཐུན་འདི་ལ་ངེས་ 
པར་དཔུང་དུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་ཉེས་པའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རིགས་ 
པས་ངོས་ཟིན་ཀྱང་། །ད་དུང་འདི་ཡི་ཁ་འཛིན་ཤགས་འདེབས་ན། །འཛིན་མཁན་དེ་ 
ཉིད་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་ནི་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །སྐྱེ་ 
བོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་མི་འདོད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བླངས། ། 
བདག་གི་དགེ་རྩ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱིས། ། 
དུས་གསུམ་བགྱིས་པ་བདག་གིས་བླངས་པ་ཡིས། །རྨ་བྱ་དུག་གི་མདོངས་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟར། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་རོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ཡིས། །བྱ་རོག་དུག་ཟོས་སྨན་གྱིས་གསོས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐར་པའི་ 
སྲོག་བཟུང་ནས། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་ 
དང་ཕ་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །འོག་མིན་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་བ་དྲུག་ 
ཉུ་ལས་ཀྱིས་འཁྱམས་ན་ཡང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་ཤོག ཌཱ 
དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་བདག་གིས་ཡོངས་ཞུགས་ 
ནས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་མ་ཉམས་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་རྲོངས་པར་(༡༠༧)ཤོག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཔྱལ་བའི་བསྲུང་མ་རྣམས། །བདག་ 
ལ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །མཚོན་ཆ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་གྱུར། །གནོད་ 
པ་མེད་པར་ཞི་བདེ་འཕེལ་བར་ཤོག །ངན་སོང་བ་ཡང་མངོན་ཤེས་གཟུངས་ཐོབ་ནས། ། 
ལྷ་མིའི་ལུས་བླངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གིས་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་གཟོ་ 
བར་ཤོག །བདག་ལ་བླ་མར་བཟུང་ནས་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་པོདཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒིགས། 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་དང་མཚུངས་པར་བདག་མེད་རབ་བསྒོམས་ནས། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་ཤོག །མཉམ་” 
པ་ཉིད་དུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་འདི་ཆོམས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོམས་འགྱུར་ཏེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་བསྒོམ་འགྱུར་ཏེ།། 
གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་སྟེ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཀ་ཡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ་རང་ཚུགས་མེད་པ་ཡིན། །ཕར་བསྒྱར་ཚུར་བསྒུར་རྫུན་ 
སྣང་སྒུ་མ་ཡིན། །འགལ་མེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
སྲོགལ་སྙང་པོ་མེད། །ཁུག་སྣ་བཞིན་དུ་བཏུད་ནས་འཇིག་པ་ཡིན། །།སྒྲིག་སྒུ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱང་ནས་མཛེས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་བདེན་བདེན་འདྲ། །སྤྲིན་ 
དང་ན་བུན་བཞིན་དུ་སྡོད་སྡོད་འདྲ། །དགྲ་བདག་གཤེད་མ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཡོད་ཡོད་འདྲ་སྟེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེན་བདེན་འདྲ་སྟེ་གང་དུའང་བདེན་མ་ 
བྱེད། །སྣང་སྣང་འདྲ་སྟེ་སྒོ་སྐུར་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཞིག་ 
ཡོད། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་། །ཆུ་ཕོར་གང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར། །ལས་འབྲས་འདི་ནི་བརྫུན་པས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་བླང་དོར་ 
བྱའོ་ཨང་། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་བསྐལ་བའི་མེ་འབར་ཚེ། །(༡༠༨)རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཚ་ 





བས་འཇིགས་སྐྲག་ལྟར། །དམྱལ་ཁམས་སོགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་། །བཙོ་ 
བསྲེགས་ལ་སོགས་འཇིགས་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཚད་པས་འཁྲུལ་ཚེ་མུན་ནག་ཡོང་ 
མེད་ཀྱང་། །གཏིང་རིང་ཐུག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་འཚུབ་པ་ལྟར། །མ་རིག་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་བ་བསལ་པར་བྱ། །རོལ་མོ་མཁན་གྱིས་ 
དགྱེས་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། །དཔྱད་ན་སྒྲ་དེའི་རང་བཤིན་མ་མཆིས་མོད། །མ་དཔྱད་ 
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ྷ་སྦྱོངབརྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 





ཚོགས་པའི་སྟན་པའི་སྒྲ་བྱུང་ནས། །སྐྱེ་བོ་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བ་ལྟར། །ལས་དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་། །སྣང་ 
སྣང་ལྟ་བུར་ཆོས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱད། །ཡོད་ཡོདལྟ་བུར་སྐྱེ་འཇིག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོང་། །སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་བླང་དོར་བྱའོ་ཨང་། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པ་ན། །ཆུ་ཐིགས་དང་ 
པོས་ཐུམ་པ་མི་ཁེངས་བཞིན། །ཐ་མ་ལ་སོགས་རེ་རེས་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པས་བུམ་པ་གང་བ་ལྟར། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་གང་གིས་མྱོང་བ་ན། །རྒྱུ་ཡི་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་བླང་དོར་བྱའོ་ཨང་། །ཨེ་མ་ 
མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་བའི། །སྣང་བ་འདི་ལ་སྟིང་ཕོ་མ་མཆིས་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡི། །ཆོས་འདི་ཟབ་ཏེ་དམན་པས་མཐོང་བར་དཀའ། ། 
ད་ནི་འདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན། །ངེས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡོད་ 
པ་ཅི་ཡོད་མེད་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡིན་མིན་དམ་བཅའ་གང་དུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཉིད་མ་མཆིས་ཤིང་། །བླང་དོར་ཀུན་བྲལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིས། །གཉུག་མའི་ངང་དུ་བློ་གྲོས་མ་བཅོས་པར། །ལྟན་ནེ་གནས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནེ། །(༡༠༩)དོན་དམ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
ལ་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགྲ་བོ་གནད་ལ་དབབ་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། འདིགས་པའི་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ལུང་རིགས་དང་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལྟར་སྡེབས་ནས་དུས་ 
ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དེས་ 


-105- 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་ནས། ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ཁོ་བོས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པའི་ཚེ། །བསོད་ནམས་བསགས་ནས་བླ་མ་མཆོག་དང་མཇལ། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི་འདི་བསྟེན་ཆོས་དབང་བསྐུར། །དེང་སང་གཉེན་པོ་ཐུབ་ནས་ཆིག་སྐྱ་བཟུང་། ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པར། །བློ་གྲོས་བཀྲམ་ནས་ཀུན་ནས་བསླབ་ 
པའི་ཚེ། །ཡ་མཚན་དཔག་མེད་བདག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱི། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
ཆོས་འདིར་ཕན་པར་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱ་བོད་ན་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཆིས་པའི་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པས། །ལུང་བསྟན་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཨུ་པ་སི་ཀ་ 
དང་། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་ཆོས་སུ་གནང་བ་སྟེ། ལོ་ 
པཛ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །ཇོ་བོས་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་པ། ཤ་ར་ 
པ། འཆད་ཀ་པ། སྦྱིལ་བུ་པ། ལྷ་ཆེན་པོ། ལྟ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། འོད་འཇོ་པ། 
མཁན་པོ་དམར་སྟོན། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། དེས་མཁན་པོ་བུད་དྷཱ་རཏྣ་ལ། དེས་ 
ཀྟིཏྲི་ཤྲི་ལ་ལ། (༡༡༠)དེས་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེས་སྣུབས་ཆོས་ལུང་པ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་ལ། དེས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ། བླ་མ་དྷརྨ་ 
རཀ་ཏའི་བློ་སྦྱོངགི་སྐོར་རོ།། །།སརྦ་ཧེ་འཛུམ།། །།(0༡༡) 





ློ་སྦྲོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





ླ་སྦྱོངརྨ་བྱདུག་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བཙན་དུག་ནགས་སྲ་མ་བ་ཆུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་དུ་གྱུར་པ་ན། །བུ་དང་བུ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པ་ 
ལྟར། །ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བའི་ནོར་དང་འཁོར་ལ་སོགས། །འཕངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །སྟག་མོ་རང་གི་ཤ་ཡིས་ 
ཊ།མོསཔྷ་རླད།།ཀགྱིར་ཏཱ་ཀཅེས་པའྱི་ཱ་ཁཱས་ཐུངཔོ་འདི།།་།ཤ་ཟའི་ཚོགས་ལ་དགའ་ 
བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་ 
གིས་གསོས་པ་ལྟར། །བཅད་པར་དཀའ་བའི་སྟིངཁྲག་དྲན་མོ་འདི། ཁྲག་འཐུང་དག་ 
ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་གྱུར་པ་ན། །བདེ་གཤེགས་ 
མཚན་བརྗོད་ཉ་རྣམས་དྲངས་པ་ལྟར། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་སྟོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །སྡེག་ 
སྟོན་ལོག་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པ་ལྟར། །འཁོར་གྱི་ལོག་སྒྲབ་གཤིས་ངན་འཁུགས་ 
པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེའུར་གྱུར་ 
པ་ན། །སྡིག་ཅན་ཁྲོན་པའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ལྟར། །ངན་པ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ 
མི་ཤོད་ཀྱང་། །བཟང་ངན་མི་འདོད་ཐུགས་རྗེས་དྲངས་པར་བྱ། །ཀྱེ་ཧུད་ཕ་མར་མ་ 
གྱུར་སུ་ཡང་མེད། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད། །(༡༡༢)ངན་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ངན་ལན་བོང་ར་འདྲ། །ད་ནི་ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་འདི། །གུས་པས་ 
བླངས་ནས་གཉེན་པོ་མི་བསྐྱེད་ན། །དཔའ་བོ་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་ཡོང་མི་སྲིད། །དེ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

ཕྱིར་སྲོག་ལ་བསྡོས་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྟོན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདས་ཚུལ་བསྟན་ 
རྗེས་སུ། །དེ་ཡི་རྡེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས། །འདི་འདྲའི་ལག་ལེན་རྒྱུད་ལ་མ་ 
བསྟེན་ན། །སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཟད་དོགས་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྙིད་ཆོས་འདི། །ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་སྲོག་ལ་གཏོང་། །འདི་ནི་དཔའ་བོ་འཇུག་ 
པའི་ལག་ལེན་ཏེ། །ལེའུ་དང་པོ་དུག་གི་བཅུད་ལེན་ཡིན། 

བཙན་དུག་ནགས་སུ་རྨ་བྱ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རྗེ་བཙུན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཆོས་འདི་གསན་དང་དཔའ་བོ་དོན་གཉེར་ཀུན། །འཁོར་བའི་ནགས་ 
ནྭ་མྭ་བྱ་མཛེས་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལྡོན་པའི་ཤིང་དྲུང་དུ། །དུག་གིས་སྨིན་ 
པའི་སྨན་ལ་དགར་མི་ཚོར། །འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱི་དུག་ཆུ་འཁོལ་མ་ལ། །འདོད་ 
ཆགསྐ་ཝ་བུད་གཞན་དང་མ་བརུན་ན། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་བྱས་དོགས་ 
ཡོད། །འདོད་ཆགས་ ྟ་བུའི་དུག་འདི་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེ་སྡང་དུག་གི་མེ་ཏོག་འབར་ 
ཡམ་ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྟར་ཁྲོ་ཚུལ་མ་བསྟན་ན། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་ 
བྱས་དོགས་ཡོད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་ཐུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །གཏི་མུག་དུག་གི་ 
འདམ་རྫབ་སྦྱར་བ་ལ། །མི་རོ་ལྟ་བུར་བཟོད་བསྲན་མ་བསྐྱེད་ན། །གཤིས་ངན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡེག་པ་བསགས་དོགས་ཡོད། །གཏི་མུག་ལྟ་ཐུར་མཉམ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། ཀྐ 
ཕྲག་དོག་དུག་གི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ། །ང་ཁྱོད་ལྟ་བུར་ཕྱི་ནང་མ་ཕྱེ་ན། །མུ་སྟེགས་ 
(༡༡༣༡སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཤིག་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་ལྟ་བུར་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོངས། །ང་རྒྱལ་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་འབར་བ་ལ། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ཁྲོ་ཚུལ་མ་བཟུང་ 
ན། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་སྐོར་བྱེད་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་བཟུང་ལ་ཕས་ 
རྒོལ་གཞོམ། །དེ་ལྟར་དུག་གི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །བདེན་མེད་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
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ྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བུའི་ཉམས། །ང་བདག་འཆིང་བ་གཅིག་ཏུ་ཚུར་སྡོམ་ལ། །རྨ་བྱ་ལྟ་ཐུར་ཟས་སུ་ཟ་བར་ 
བྱ། །གཞན་གྱི་བློལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྟོན་ཀྱང་། །ཐུགས་སུ་གཉེན་པོའི་བཙན་ཚུགས་ 
མ་ཤོར་བར། །དགེ་སྡིག་དག་གི་བླང་དོར་སྲོག་ལ་བསྡོས། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་དང་དུ་བླངས། །འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ན་ཡང་། །རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཁྱད་ 
དུ་མ་བསད་ན། །རྟེད་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་ཞུགས་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རང་འདོད་ 
ཁྱི་རྐུནབཞིན་དུ་བརྡུང། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་གྱུར་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་མ་སྦྱངས་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་བྱས་དོགས་ཡོད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གོམས་པར་བྱ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི་ཉེས་དམིགས་མ་བསམས་ན། །ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་དོགས་ 
ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྙིང་ལ་གཟེར། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་མི་འདོད་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟེན་པར་བྱ། །བདུད་ 
དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །ངའོ་སྟམ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སྤང་བར་བྱ། ། 
གཞན་དོན་བྱས་པས་ངན་འགྲོར་ཤོར་སྲིད་ཀྱང་། །འགྱོད་པ་མེད་པས་ཉམས་དགའ་ 
བསྟེན་ཕར་བྱ། །ནབུགས་ལེན་གཤེད་མས་ཡུས་ལ་བྲབ་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕན་ 
པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ངན་འཁུར་དགོས་ཀྱང་། ཁུར་ 
འོས་འཁུར་བས་སྡུག་ཡུས་ཆུང་བར་བྱ། །(༡༡༦)འགོ་བའི་ནད་ཀྱིས་: ལུས་ལ་བཏབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རང་གི་ནོངས་ཕས་ལོག་པའི་ཐབས་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་ 
ན། །འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ནམ་ཡང་འཇུག་མི་སྲིད། །མཁས་པས་སྦྱད་ན་མི་འདོད་མ་ལུས་ 
པ། །འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དང་དུ་བླངས། །འདི་ལྟར་ལོག་སྒྲབ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མ་གྱོན་ན། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་མི་འདོད་དང་དུ་བླངས་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། །ལེའུ་གཉིས་པ་དུག་གི་བཅུད་ལེན་ཡིན། ། 

བཙན་དུག་ནགས་སུ་རྨ་བྱ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡེ་བཙུན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་ལྡན་གང་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་དགོས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ལ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་བསྲུང་། །རང་ཉིད་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྟོན་པ་ན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཕ་ 
དང་མར་བཅད་དེ། །དེ་དག་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པ་བླངས། །བྱམས་བརྩེའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་བསྟེན་པ་ན། །རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ནགས་སུ་སྡུག་བསྡལ་ཀྱང་། །ཅིར་ 
ཡང་མི་སེམས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དོན་དུ། །སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །དེ་ཚེ་མ་རུངས་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །ལོག་སྒྲབ་མཐའ་ལས་འདས་པ་མྱོང་ 
བ་ན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྲོག་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་བརྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
སུ་བསམ། །དེ་ལྟར་བདེན་མེད་སྣང་མེད་མངོན་གྱུར་ཚེ། །ལྷག་པར་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་ 
འཇིགས་སྐྲག་ལ། །ཅི་ཡང་མི་སེམས་གང་དུའང་མི་རྟོགས་པར། །(༡༡༥)གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པར་བྱེད། །འདི་འདྲའི་ཉམས་ལེན་ཁུར་དུ་འཁུར་བ་ན། ། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་མ་བཟོད་ནས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ 
པ་ན། །རྣམ་དག་མཁའ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཧཱཾ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་ན། ཁྲོ་བོ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་སྲིད་པས། །ཡུང་པོ་སྐྲུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ཐུ་ 
ལ། །སྒྲ་ནི་སྤྲལ་པའི་གླུ་དབྱངས་ལྟ་ཐུར་ཤེས། །གང་ཡང་རང་སེམས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
པ་ལས། །ངོས་བཟུང་མེད་དེ་སྤྲལ་པའི་ཡིད་ཆེས་བཞིན། །ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ 
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ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག 
རང་སར་སློད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟིགས་བདེན་པར་གྲོལ་བར་བྱ། །གང་ཡང་ཅི་ལྟར་ 
དྲག་དང་འདྲེར་ལངས་ཀྱང་། །གང་དུའང་མི་སེམས་སྤྱིར་ཡང་མི་ལྡོག་པར། །རང་ 
གཞན་ཆགས་སང་རྟོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་རྫི། །དྲན་སྣང་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བལྟ། ། 
དེ་ཚེ་ཕ་མ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡིན་ངེས་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྡུ། །ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་དུ་སྦ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙུངས། ། 
འདི་ལྟར་གོམས་ན་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །འདི་ལྟར་བགྱིས་ན་དཀོན་མཆོག་འཛུམ་ 
པ་འཆོར། །འདི་འདྲའི་མི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ངང་གིས་འཁོར། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུབ་ 





པའི་སྲས་པོ་རྣམས། །བདག་གིས་ཁྲེལ་མེད་ཆོས་ལ་ཐོ་ལེས་གདབ། །བག་མེད་ཆོས་ལ་ 
བསམས་ཏེ་སྒུག་བྲོ་བལྟ། །འདི་ཡང་དཔའ་བོ་འཇུག་པའི་ལག་ལེན་ཏེ། །ལེའུ་གསུམ་ 
པ་དུག་གི་བཅུད་ལེན་ཡིན། ། 

བཙན་དུག་ནགས་སྭ་རྨ་བྱ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ལྟར་བཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་། །(༡༡༦)རྟ་ཐུལ་ 
བཞིན་དུ་བག་ཡོད་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཕ་མ་མི་འདྲེན་ན། །རང་བདེའི་ 
ཐར་པ་རྟོག་པས་རྫི་རྒྱུ་ཡིན། །རིགས་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་། །སྙན་ 
པའི་གྲགས་པས་བླུན་པོ་ཀུན་དགའ་ཡང་། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་སྤྱི་བོས་མི་ལེན་ན། ། 
སྤྱོན་པའི་བྲོ་རྡུང་བཞིན་དུ་དོར་བྱ་ཞིང་། །བླ་མ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་འཁུར་ན་ཡང་། ། 
བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ཁུར་ཆེན་མི་འཁུར་ཞིང་།་ །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ན། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ལེས་བཏབ་བྱ་ཡིན། །བཟང་པོ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་རློམ་ན་ཡང་། ། 
ལོག་ལྟའི་ནགས་སུ་བདག་ལྟ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །སྟག་མ་བུ་ཟན་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ 
སྟེ། །བཀའ་སྡོད་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན། །ངུར་སྤྲག་གོས་ཅན་ཞི་དུལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
མཛེས་གྱུར་ཀྱང། །བྱི་ལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་མ་རུངས་པའི། །དམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
གསོ་རུ་མེད་པ་འདི། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རུ་གདབ་བྱ་ཡིན། ཁྲི་ཁྲག་དགུའི་གཙོ་ཐོར་ 
འདུག་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱབ་འཇུག་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བའི། །ཆགས་སྡང་འོད་ཟེར་ 
སྩོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་འདི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གདབ་བྱ་ཡིན། །འཛུམ་ཞིང་ 
དེས་པས་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ན་ཡང་། །བདག་གི་རྡེས་སློབ་ཟག་པ་འཕེལ་བྱེད་པ། །མི་ 
དད་ཅན་གྱི་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་དེ། །གནས་ལུགས་སྡོམ་པའི་ཚང་དུ་སྤང་བྱ་ཡིན། ། 
ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། །བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། །ངུར་སྒྲིག་གྱོན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ཞིང་། །འདོད་པའི་ལས་ལ་ 
སྣང་བ་འབྱམས་གྱུར་ནས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྐུར་འདེབས་པ་དེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན། །རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་དམ་ (འི་གཟུགས་བཟུང་ནས། ། 
ཁྱ་ཕག་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།- །སྔགས་(༡༡༧)སུ་ཁས་བླངས་ཐམས་ 
ཅད་བསླུ་བ་དེ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པས་ཐབ་ཏུ་གཞུག་བྱ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་སྐད་དུ་ལས་ 
འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །སྟོང་ཕའི་རྦད་ཀྱིས་འཁོར་ཚོགས་བསྒྲ་བ་ཡིས། །འགོང་ཕོ་ 
བཞིན་དུ་སྐུ་རུ་རྫུ་བ་དེ། །དམ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན། །བསྟན་པ་སྤྱི་ 
ལ་ཡོང་ཡེ་མི་ཕམ་པས། །སྔགས་དང་མན་ངག་ཟབ་མོར་ཆློམ་པ་དང་། །རྟོག་པས་སྦྱར་ 
བའི་ཚེགས་བཅད་ངན་པ་རྣམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམངས་སུ་དབབ་བྱ་ཡིན། ། 
ངེས་པར་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །རེ་ཞིག་གང་གིས་གང་ལ་ཕན་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆུང་ངུའི་གྲུབ་ཐོབ་ངན་པ་དག །ཐུན་མོང་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཏེ། །ལམ་རིམ་ 
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བྷོ་སྦང་བརྱརྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

མེད་ཕས་བླན་པོ་འཁྲིད་པ་རྣམས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་དམའ་དབབ་བྱ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་བོ་ལངས་པ་ན། །སོ་སོའི་ཐར་ལ་བཟང་པོར་རློམ་གྱུར་ནས། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབུལ་ཆོག་མི་བྱེད་པར། །བསྟན་པ་འཇིག་ལ་དམ་པ་མཚར་ 
རེ་ཆེ། །འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་ཕ་ཕར་ཞོག་གིས། །རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་ཆེན་ཕོར་འ: ངོ 
དགོས་པས། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་མི་སྒྲོལ་རེ། །དམ་ཉམས་དཀྲ་ 
བགེགས་ཕ་རོལ་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་བདས་པའི་གཏི་མུག་ཅན། ། 
བསྟན་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་མི་སེམས་པར། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་དགྲ་བོ་ལ། 
ཁྲོས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བ་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལམ་མ་འཆལ་མཚར་ 
རེ་ཆེ། །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་ཡི། །རང་དོན་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མི་ 
བསྟེན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྒྲབ་པར་རིགས། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་མཐའ་དག་ནས་(༡༡༨)བྱ། །ཆོས་དང་འགལ་བ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་སྤང་། ། 
སྤྱི་ལ་མི་གནོད་རང་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། །བླུན་པོས་རིམ་གྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལྟང་ངེ་སོ་སོར་གསལ། །འདི་ཡང་དཔའ་བོ་འཇུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ། 
ལེའུ་བཞི་བ་དུག་གི་བཅུད་ལེན་ཡིན། ། 

བཙན་དུག་ནགས་སུ་རྨ་བྱ་རྒྱུ་བ་ སྭ་བ་བ། རྡེ་བཙུན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྡང་ཞུགས་པའི། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དྲུང་འདིར་ཤོག །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །ལུས་ཅན་བདག་ 
གི་དྲུངདུ་དེ་རིང་ཤོག ༽ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་ཚོགས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མཐའ་ཡས་དང་། །ལན་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དྲུང་འདིར་ཤོག །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ 
དབ། ཐགྲེགསྭ་དང་ལོགཿིན་གདོན་ཁིན་བཅོ་བྱད་ཞེབ།ཀཁ་མོ་ནཱཿྦ་ཞཿྱ་ཝས 
མགོན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་ 
འཁོད། །དེ་ལྟར་མ་ཚང་མེད་པར་འཁོར་འདས་རྣམས། །དཔང་པོ་ཉིད་དུ་དྲུང་འདིར་ 
འཁོད་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བདག་གིས་དམ་བཅས་པའི། །རླབས་པོ་ཆེ་ཡི་གཏམ་ 
འདི་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །སྔོན་ཆད་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །དེང་སང་འབྱོར་པ་ 
བཅུ་ལྡན་ལུས་འདི་ཐོབ། །ཡ་མཚན་སྐྱེས་པས་ཉིན་མཚན་རངས་གྱུར་ནས། །ད་ནི་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་ཅིས་མི་སྦྱོད། །སྨོན་ལམ་དག་པས་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱོན། །རང་ 
འདོད་སྤངས་ནས་སྨོན་འཇུག་གོས་སུ་གྱོན། །སེམས་མཆོག་རྟེད་ནས་གཞན་དོན་ཁུར་ 
དུ་འཁུར། །ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་བདེ་མཆོག་ཟས་སུ་བཟས། །ཡང་(༡༡༩)འདི་གསན་ 
དང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚོགས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུག་ཆུ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག ། 
སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འདི་འདྲ་བས། ཁོ་བོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་མ་གྱུར། ། 
ཚོགས་མ་བསགས་པའི་འབྱུང་པོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ངོ་དྲག་པས། །སྡིག་སྤྱད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་ན། །ཞི་བདེའི་གནས་སུ་ཁོ་བོ་དགར་ 
མ་ཚོར། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒུར་སླ་ཞིང་། །བདུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
འདི་འདྲ་ན། །མི་རྟག་ཚེ་ལ་སྡོད་པའི་སྐབས་མེད་པས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་ 
ལ་དགར་མ་ཚོར། བསྟན་པ་འདི་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་མང་ཞིང་། །བཙན་སར་ཕྱིན་པའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་འདི་འདྲ་ལ། །སྙེགས་མའི་དུས་འདིར་སྣང་ཚུལ་ལུགས་ངན་པས། ཁོ་བོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དགར་མ་ཚོར། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་ 
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ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བར། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །གང་ན་བགོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
གྱུར་ཏེ། །རིམས་ནད་ཆེན་བོས་འཇིག་རྟེན་གཡོས་པ་ན། །སྨན་པ་ཉིད་དམ་ནད་པའི་ 
གཡོག་དག་ཏུ། །དྲག་པོའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་བྱ། །མ་ནུས་སེམས་ཅན་དྲིན་གྱིས་ 
སྙྱབས་པའི་ཚེ། །ལོག་སྒྲབ་ཆེན་པོས་སྡུག་སུན་ཕྱུང་བ་ན། །ལྷག་པར་དེ་ལ་ཕན་ཞིང་ 
བརྩེ་བ་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །གང་ན་སྟག་མོ་མི་ཟན་འཇིགས་ 
པ་རྣམས། །མི་ཡི་སྲོག་ལ་འཇབ་ཅིང་རྒྱུག་པ་ན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ 





ཁྲོའ 


བར། །ཐྱོགས་དེར་བགྲོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འདོད་ 
པཞི།།ཉྟས་བན་སྷ་ཚོགས་དམག་ཏུཿཁཕེབས་ཕེ་རྣོམསྭ།།དགྲ་དག་གཤིས་ངན་རབ་ 
ཉིད་གཞོམ་བའི་ཕྱིན།ཤ།གཡང་དུ་ལེན་བའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་མཁོ་བའི། །ལས་(༡༢༠)དང་ཉོན་མོངས་སྒུ་མ་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དང་དུ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །ཕཊ་ཡ་ 
ཧོ་ཡི་འཆི་བདག་མཱ་ར་ཡ། །སྐྱིད་འདོད་འགོང་པོའི་སྲོག་ལ་ཛ་ལ་ར། །སྟོམས་ལས་ལེ་ 
ལོའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་རྦད་རྦད་ཆོད་པར་མཛོད། ། 
བདག་ཅག་འཁོར་བ་འདི་རུ་སྡུག་བསྔལ་བས། །འདི་ཡི་ལན་རྩ་རྡོ་རུ་གཏུགས་པ་ན། ། 
རྣམ་རྟོག་སྟིང་གི་གཞལ་ཡས་ཡ་གི་ན། །ངའོ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞུགས་པ་མཐོང་། །དེ་ 
ལ་ལེ་ལན་བདས་ཤིང་འཐབ་པ་ན། །ཅི་ཟེར་ང་ཞི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཞུགས། །ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་ཡོངས་སུ་བདག་གིས་ཁྱབ། །བདེན་རྫུན་ཚོགས་དྲུག་གཙོ་བོ་ཡོངས་ 
ལ་དྲིས།ཌ།བདག་ཉིད་བདག་གི་དགྲ་ཡིས་སུ་ལ་འཐབ། །བདག་ཉིད་མགོན་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་སུ་ལ་སྐྱོབས། །བྱ་དང་མི་བྱ་ཡོངས་ལ་དཔང་པོ་རང་། །རང་གིས་རང་ཉིད་ 
ཐུལ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཞིག་འདུལ་ན་འཐབ་རྩོད་འགྱུར། ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་དྲུང་ན་སྡེག་ཅན་མཚང་། །ངེས་ཏེ་ཆགས་སྡང་ཅན་ལ་གྲོལ་སྐབས་ 
མེད། །དེས་ན་རྟོགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཨ་ལ་ལ་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། ། 
ཡོད་པར་འཛིན་ཕའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ། །མེད་པར་འཛིན་པའི་སྲོག་ལ་ཛ་ལ་ར། །བདག་ 
འགྙནྱཾ་ཧལབོམ་ཡན་ནྟ་གཙོ་ཁོ་རོསསྭ། ཀྲགཉོབོ་ཡན་ཅི་ནོམ་ཧེག་ཨེ་ཐཱཧཧ།ཀབནདག༔ 
འཛིན་རྒྱལ་ོས་འགབ་ལ་འཁྲིད་ཉེན་ཡོད། །གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐུལ་བ་ན། ། 
མིག་སོགས་གཙོ་བོ་གཞན་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་ 
ཐུལྐཔ།ཀཱཐཱགཏྦསཱ་བི་ཊོ་ཁ་མྟོགས་ཁོད་མཁཆེས།ཀབདྷགཏང་ཏཏཀ་ཀྲིས་འཛིན་ 
པ་ཡོད་མི་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་རྒྱལ་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བར་མཆིས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ལ་སྨྲས་པ་ན། །རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གོ །ཚོགས་དྲུག་མི་(༡༢༡) 
བདེན་སྒུ་མའི་གླང་ཁོ་ཞདྤ།།གཟུང་འཛིན་མི་བདེན་སྦུལ་ཁའི་འཕྲིན་ལས་འདྲ།)།དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཟུང་འཛིན་མེད་པ་བདག་ལྟའི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒུར། །ང་ ཁྱོད་ མེད་པས་ཆགས་ སྡང་གཞུག་མར་ཞོག །རི་ བོང་ར་ ལྟར་རྡོ་རྟུལ་ མི་ 
མངའ་བའི། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་འཆི་བའི་སྲོག་དང་ཕྲོལ། །མོ་གཤམ་ཐུ་ལྟར་སྦྱང་ 
གླེན་མི་མངའ་བའི། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །རུས་སྤལ་ 
སྤུ་ལྟར་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བའི། །སྐྱེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ཆེན་པོར་སློད། །བྲག་ 
ཆ་ལྟ་བུར་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཡི། །ཐ་སྟད་ཆོས་རྣམས་དམ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཨ་ཨ་སྐྱེ་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །ཨི་ཨ་འཇིགས་མེད་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་སྐུ། །ཨོ་ཨོཾ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོན་ནས།7ཀ་རུ་ཊི་ཀའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག ། 
འདི་ལྟར་བཙན་དུག་ནགས་སུ་རྨ་བྱ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་བྱང་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བ, [་བ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོབ་ཅིང་། ལྟ་བ་ 
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ྷོ་སྦོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར་པ། རི་ནག་པོའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ཀུན་ནས་བླངས་ནས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། །།སརྦ་ཤུ་ 
བྷཾ།། །།(༡༢༢) 





ློ་སྦྱོངགྱེར་སྒོམ་རྡོརྡེའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀཱ་ཡེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་ དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམ 
ས་ལ་སྟོམས་པར་བྲིམས་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་དྲང་བར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་ 
པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་དེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྲིམས་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྱམས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མྱོང་གྱུར་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ད་ 
ལོའི་ཟླ་བ་འདི་ལ་དྲང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྡུག་ 
བསྔལ་བགྲང་ཕྲེང་རབ་ཆད་ཙམ་གཅིག་ཐབས་སུ་བསྟེན། །བློ་འདི་འབྱོངས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་ 
རྗེའི་གླྭ་བླང་བ་འདི་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཡུན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱས་ནས། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
རེ་ཞིག་ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ནས་བྱམས་པའི་རྣལ་(༡༢༣)འབྱོར་པ་ 
བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
གླ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ལྡོན་ཤིང་བཅད་པའི་གླ། །བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་གླུ། །བྱམས་པ་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླུ་འདི་མཚར། ། 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དགྲ་བཞིན་འཇོམས་པར་རིགས་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ན་ནི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་མཚར། །ན་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་ན་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལྟུར་ 
མཛད་དེ། །རང་དོན་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སུ་ཡི་དཀའ། །དེས་ན་རང་དོན་ 
བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་པར། །གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བདག་གིས་ལེན་པ་དམ་པ་ 
ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །འདི་རུ་མ་འདུས་ 
རྡུལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིརྡོརྡེའི་གླྭ་དབྱངས་འདི། ། 
ཐོས་བསམ་བསྟན་ནམ་སྒོམ་པ་འམ་ནི་བཤད་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དེ། 
ྱདཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་ཇོ་མཚར་ཤིན་ཊུ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་དགྱེསཔ་རྡ་ྡའི་གླ་ཚིག་གི་ལན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
མདུད་པ་གྲོལ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་སོ། །ཀྱེ་ཧོ། ཡང་འདི་ 
ལྟར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུས་དང་གནས་སྐབས་དྲན་པ་དང་། བརྡེད་ 
པ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་འདི་བློ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཁམས་སོརྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་དང་། ལྟ་དང་ 


ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ 
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ྷ་སྦྱོང་བརྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག | 
ཉི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་ 
ལ་བྱམས་པ་བཞིན་གུས་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་(༡ ༢༦)འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་།: བློན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། 
ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྟ། གླང་པོ་ཆེ། མ་ཧེ་སྤྲེའུ། འདབ་ཆགས་ཆུ་རུ་ 
སྐྱེས། རིའི་སེམས་ཅན་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས། ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་རང་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་བག་ཕེབས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བའི་དྲུང་དུ་འཁོད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བདག་གིས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱས། ཚིག་ཁ་འདོན་དུ་བྱས། སྙན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། དགྱེས་པའི་གསུང་བྱུང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཅད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོའི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ཟླ་ 
བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། དེའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མས་ཐུ་མཐོང་བ་ བཞིན་ དུ་བདག་ལ་ཀུན་དགའ་བར་ 
གྱུར། དེ་དག་གི་བཟང་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བར་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་ 
བ་ཡི། ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཡི་དམ་ 





བསམ། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བཀྱི། །དེ་ཚེ་རང་དོན་སྐད་ཅིག་ 
མ་འཁྲིས་པར། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྟིང་ལ་གོམས་པར་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྣྲིགས། 





སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བགྱི། །བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་(༡༢༥)གྲོགས་སུ་དང་དུ་ 
བླངས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཅི་གསོག་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་སྡར་མའི་ཆོས་སུ་ 
མ་ཤོར་བར། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བཀྱི། །དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཤོར་མ་གྱུར། །ལྷག་པར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ལོག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་སྐྱོང་། །ཆོས་འདིས་བྱམས་ 
པ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བགྱི། །སྡང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ནས་སྡེག་བསགས་ཀྱང་། །ངན་ 
པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཤོར་མ་གྱུར། །སྣང་སྲིད་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ 
ཀྱང་། །རང་འདོད་འཁྲི་བའི་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ 
ལ་མཆོད་པ་བགྱི། །ངེས་པར་འཆི་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་དག་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་བཅའ་མ་མྱོང་། །སེར་སྣ་གོམས་པའི་འབྱོར་བ་ཆུང་ན་ཡང་། །ལོག་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལྟོ་གོས་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བགྱི། །ངན་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་ཡང་། །གཉེན་པོའི་རང་ཚུགས་གང་ཡང་སྐྱེལ་མ་ 
མྱོང་། །མདོར་ན་འགྲོ་འམ་འདུག་གས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་ 
མ་མྱོང་། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བཀྱི། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་རྟོགས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་མྱོང་། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པ་བགྱི། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བྱམས་ 
པའི་དཔུང་གིས་ཡོན་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བློ་འདི་འབྱོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། སྒྲ་དང་ 
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ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 





འོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། 0 ༢༦༡དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཆོས་འདི་ 
ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་རིག་ནས། འདིའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞུ་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་ད་དུང་མ་བྱུང་མོད། དེའི་ནང་ནས་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཐདག་པོ། པའྟི་ཏ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་མངའ་གསོལ་བའི་དཔའ་བོ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མཁན་ 
བོ། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན། མངོན་པ་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སྐུར་གནས། རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ། མདོར་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། 
ལྷུར་མཛད་དེ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །སྐྱེས་ 
ཐུ་དམ་པ་དེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་ 
གདམས་པའོ། །རྒྱུད་པ་ནི་བྱམས་པ། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལའོ། ། 

བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ 
བཟོད། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་དེ་རང་འདོད་འཇོམས། །མི་འདོད་འཇིགས་པས་མི་རྫི་བ། ། 
དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བདེ་གཤེགས་ལམ་སྲོལ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
པོ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྟར། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་རབ་བསམ་ནས། །བདག་གཞན་ 
ངེས་པར་བརྡེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་བདག་རྒྱུད་རེངས་པ་ངས། །བཅུད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔའ་བོ་ 
ལ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་དཔང་བཞག་ནས། །ཡུས་པའི་ཚིག་གིས་གདམས་ 
འདི་ཞུ། །ཨེ་མ་དཔའ་བོ་(༡༢༧།སྟིང་རྗེ་ཅན། །བདག་གིས་ཆགས་པའི་གནས་རྣམས་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
སྤངས། །འཇིགས་པའི་ལམ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་དྲུང་འདིར་སླེབ། ། 
ད་ནི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ཡིས། །ལོག་སྒྲབ་སྐྱེ་བོ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། །མི་གཙང་འཁོར་ 
བའི་འདམ་རྫབ་ཏུ། །མི་ཕོད་བརྲི་བའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་ལན་གསུངས་ 
པ། །དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་འོངས་པ་ལ། །འཇིགས་དང་དུབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བློ་སྦྱོང་ 
སྲེའཾས་དྭ་ི་རིམྱ་བ་ཁོད།།བཁྔཱཿཾཛོད་ཏེ་བོསལས་བཟློགཊ།འེས་ནོག་སྟོན་ཛྱེ 
བསམ་པས་གྲུབ། །སྦགས་པའི་སྣོད་དེ་བསྒོམས་པས།ཁྲུས། །སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་བཅུད་ 
འདི་ལོངས། །ཀ་ལེ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་དུང་བདག་རྒྱུད་མ་ཐུལ་བས། །གཤིས་ 
ངན་བདུད་ཀྱི་ཁང་པ་ནས། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཁོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་ 
བསམས་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །ད་དུང་བག་ཕེབས་བདེ་ 
གྱུར་ཏེ། །གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་མི་གོན་ཨ། །དེ་ནི་གྱོད་རྡལ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་ 
བཟློག་པའི་གོ་བ་ལོང་། །བདག་རྒྱུད་འགོང་ཕོ་མ་འཐུལ་ན། །ཕ་མའི་སྲོག་ལ་བྲབ་བོ་ 
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ངན་རང་མགོ་མ་འཆིངས་ན། །ཐམས་ཅད་དགྲ་བོར་ལངས་གྱུར་ཏེ། །དུག་མདའ་སྟིང་ 
ལ་ཟུག་པའི་ཚེ། །ངེས་པར་ཕུང་བར་མཆིའོ་ཨ། །རང་འདོད་ཁྱི་རྐུན་མ་ཕྱུང་བར། ། 
གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་དམ་གྱུར་ཀྱང། །ནང་དུ་ཕུང་ཁྲོལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྨན་ཆང་དུག་ཏུ་ 
འཆར་རོ་ཨ། །དུག་ལྔའི་སྲོག་རྩ་མ་ཆོད་པར།། །ལེ་ལོའི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཚེ་ཐུང་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་མཆིས་སོ་ཨ། །དེ་ནི་བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་སེམས་ལ་བརྟག་ཞིག་འཚལ། །རྣམ་རྟོག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
གཤིས་ངན་ལས་(༡༢༨)ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །རང་འདོད་དུག་གི་སྡོང་པོ་ཡིན། །སྐྱོན་ 
འདི་སེམས་དང་ལེ་ལོ་ཅན། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །སྲུང་སྐྱོབ་མང་པོ་ 
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བླ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
མགོ་སྐོར་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་མང་ཕོ་བརྫུན་བྲིད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུ་མ་ལངས་ཤིང་། ། 
བྱས་ཕའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །སྐྱོང་བའི་འཁོར་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད། །བསགས་པའི་ 
ནོར་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད། །ཕུང་ཞིག་གཞལ་གྱིས་ཐོབ་ཅིག་ཨ། །འཆི་བདག་རང་གི་སྟིང་ 
ལ་གནས། །སློག་ནི་རང་གིས་གཅོད་པར་བྱེད། །དུག་ཆུ་རང་གིས་འཐུང་བར་བྱེད། ། 
ངེས་པར་བདུད་འདི་སོམས་ཤིག་ཨ། །འདི་ནི་ཉམས་མྱོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་གི་ 
ཉེ་མ་དམིག་ཏེབ་ཤད་པྲ་ཡིན།་།གཏམ་འདི་འཇིགས་ཁར་འྲབི་བསམས་ནས།་ཀྱིན་ 


ཆད་གོ་བར་འཚལ་ལོ་ཨ། །ངེས་པར་སྟིང་ལ་བསམ་པ་ཡི། །བྱ་བྱེད་མང་ཕོ་སྲོག་ལ་ 





གཟན། །གང་ལའང་ཕན་སེམས་མ་མཆིས་པས། །སྟོན་ཆེན་མང་པོ་མི་ཁ་སྡང་། །ཕོ་ 
ཚཉས་ཀཉེན་ཁོ་མེན་པ་ཡིས། །གགེས་པོ་རན་ཁ་ཆོས་ལ་གཟན།ཏ།འདོད་ཡོན་སྡུག་ཁ་ 
མ་ཁེངས་པའི། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ་ལ་གཟན། །བྱས་ཤེས་བཀའ་དྲིན་མི་བཟོ་ 
བའི། ཁྲེལ་མེད་དེ་ནི་ཡོངས་ལ་གཟན། །རང་དོན་ཡལ་བར་མ་དོར་བའི། །གཞན་དོན་ 
ཚིག་གིས་བསླུའོ་ཨ། །བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་གཞི་ཉོན་མོངས་གཏན་ལ་ 


དབབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། །། 


བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟློག་ཕྱོགས་ 
གཉེན་པོའི་ཆོས་བཞུགས་སོ། ། 


སྙིང་རྗེའི་གདུང་བ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདག་ལྟ་འཐུལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ། ། 
ཆགས་སྡང་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་གཅིག་པོ། །གཉེན་པོས་རྩ་བ་ཆོད་ལ་འདུད། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རྒྱ་ཁྲས་བྱིའུ་དེད་པ་ལྟར། །(༡༢༩)དམིགས་སུ་བསྐོར་ལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བཀོར་དེད་གྱིས། །ལག་ཏུ་ཟིན་དེ་བརླག་པར་གྱིས། །ངན་རྟོག་སྙིང་ཁ་ཞེན་པའི་ཚེ། ། 
དགར་ཀུན་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལྟར། །དབྱིབས་དང་སྤུ་རིས་ཕྱེ་མཛོད་ལ། །ཕྱིན་ཆད་ 
རྟོག་པ་མེད་པར་གྱིས། །བཟང་རྟོག་དགྲ་རུ་ལངས་པའི་ཚེ། །གཤེད་མ་བུར་བརྫུས་ 
ཟིནབྭ་ཝ་ཀ་ཀཊིན་མ་ཐག་ཙུ་མགོ་མནོན་ ཡ།ཀསོ་གོ་གཅོད་ཏོག་པ་མེདེ་བར་གི།ག 
སྙིད་དོད་ལེ་ལོ་བྱུང་བའི་ཆེ།ཿ།སྟོན་གཡོག་གཉིན་འོག་བླེངས་པཉེ་གྐོབཛྡད་ཁའི་ 
སྐབས་མེད་དྲག་འཆུན་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ལས་ལ་བཟླ་བར་བྱ། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚེ། །སྲིན་པོ་མི་བཟའ་མཐོང་བ་ལྟར། །ལྡང་ཞིང་ལས་དེའི་འཕྲོ་བཞག་ལ། ། 
མི་ཁོམ་ལས་ལས་རྐྱང་རིང་བྲོས། །ཟླ་དང་གཡེང་བས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །གཡུལ་ངོར་མི་ 
རོ་མཐོང་བ་ལྟར། །གྲོགས་དང་བཅས་ལ་རབ་སྡང་ཞིང་། །དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཆགས་སྡང་བདུད་ཀྱིས་གཡེངས་པའི་ཚེ། ཁྱི་སྨྱོན་དུག་སྦྲལ་མཐོང་བ་ལྟར། ། 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱིས། །བཙན་ས་མྱང་འདས་དབྱིངས་སུ་བྲོས། །རྟག་ 
འཛིན་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བོས་དོང་དུ་མནར་བ་ལྟར། །ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་རབ་བསམས་ལ། །ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་ཕོ་བསྟེན། །ཐོས་བསམ་ལོ་འདོད་ 
ཤོར་བའི་ཚེ། །ཟློས་གར་མཁན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར། །ལག་ལེན་མེད་པར་རབ་ 
བསམས་ནས། །རང་ལ་ཁྲེལ་བརྡས་ཆེན་པོ་བྱ།་ །ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་འབད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་སྐྱ་དྲི་མ་ཡལ་ན། །བདུད་ཀྱིས་ཁྱེ་བར་རབ་བསམས་ལ། །བཟློག་སྟེ་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱ། །བྱས་པ་ཆོས་ལ་བསམས་གྱུར་ཀྱང་། །ཅི་བྱས་ལོག་པར་སོང་ 
གྱུར་ན། །འགོང་ཕོས། ར་བར་རབ་བསམས་ལ། །ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་ར་མདར་ 
སྦྲན། །བླ་མའི་གྲྭ་སར་བསྡད་གྱུར་ཀྱང་། །མཁན་སློབ་གྲོགས་པོ་(༡༣༠)ལྟར་བཅོས་ 
བའི།ཀོཆོས་ལ་ཁགས་མབཀོསྦརུ་རག།།དདུད་འམ་བུ་སྱརས་ལནགས་ཁྲོད་བསྟེན། 
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ློསྦྱང་བརྱ་རྩོགསསྒྲག ། 
རྩེ་གཅིག་སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་གྲོལ་བྱ་མ་རྙེད་ན། །ཐོས་པས་གོལ་ས་མ་ 
རྙེད་སྒྱོན། །བསམས་ལ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལྟ། །བཱ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟློག་ 
ཕྱོགས་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། 





བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ངན་པ་ 
དམའ་དབབ་པའི་ཆོས་བཞུགས་སོ། ། 


རང་འདོད་འཁྲི་བ་མ་ཞུགས་པས། །ཐེག་དམན་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་ཞིང། །སྲིད་པའི་ 
བཙོན་རར་མ་བསྡམས་པའི། །གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངའོ་བྱ་བ་མགོ་བསྐོར་ 
ཡིན།གདཀས་ཞེས་ང་བཅོ་དགའ་ཡིན།ཀློ།ཞན་མེ་ཤེས་པ་དྲག་ཚིག་ཡིན།ཀམི་དགོས་ 
ཅེས་པ་བར་ཆད་ཡིན། །བདག་གཞན་ཅེས་པ་འབྱེད་ཚིག་ཡིན། །ཆགས་སྡང་ཞེས་པ་ 
འབྲུག་པ་ཡིན། །འདི་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་སུ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལས་ཉམས། ། 
ཨཊས་བས་དྲག་བོ་འཇོམསོ་འདོད་ཞ།ཀདང་པོ་ང་བྲདག་ཁུད་དུ་བསད།ཀགང་གིས་ 
སྒུར་པོ་བཏབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་དག་མཚང་རྣམས་མི་བྱེད། །གང་གིས་གནོད་པ་ 
བསྐྱལ་གྱུར་ཀྱང་། ཁ་འཛིན་ཤགས་འདེབས་ཡང་མི་བྱེད། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་བསགས་པས་ལན་ནོ་ཞེས། །ལྷག་པར་རང་ལ་སྟིང་ཚིམ་སྤྲེང་། ། 
གང་གིས་འདྲེ་གདོན་རྗད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཁུ་འཁྲིགས་མི་བྱ་སྟེ། །གཞན་གྱི་བསམ་ 
པ་ཚིམ་པར་བྱ། །མི་ཕོད་བསམ་པ་རྫི་བ་སྟེ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ལ་སོགས། ། 
ཤ་ལ་བརྩེ་བས་ཕྲོགས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ལ་འགལ་མེད་སྙིང་ཚིམ་བསྒྲང་། །ཡོན་བདག་ 
དྲིན་ཅན་ལོག་མཇལ་ཚེ། །སྐད་(༡༣༡)ཉིག་ཙམ་ཡང་མི་འཁྲུགས་པར། །བཟོད་བསྐུལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱ། །ད་ནི་སྡིག་པ་སྤོང་བའི་ཐབས། །ཞེ་སྡང་མེད་པར་དབྱེ་བར་ 
བཤད། །དེ་ལ་བཀའ་དྲིན་བྱམས་པ་བསྒོམ། །རང་ལ་སྟིང་ཚིམ་ཐོ་ལེས་བཏབ། །དེ་ 
ལྟར་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར། །གྲོགས་ནི་གཤིས་ངན་དག་དང་འགྲོགས། །དེ་ལ་དམིགས་ 
རྐྱེན་རབ་བྱས་ནས། །འཁོར་བ་པ་ཡི་སྐྱོན་བསམ་ཞིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་ 
བསྒོམ། །གནས་མལ་ས་ཕུག་གད་སྐྱིབས་དང་། ཁང་རུལ་ཐིགས་པ་འཛགས་པ་ 


དང་། །ལྷ་ཁང་ཕྱུགས་ལྷས་འབྲོག་སྟོང་དང་། །གཅོང་རོང་ཡིད་མི་དགའ་བར་བསྡད། ། 





དེ། །གསོ་དང་སྐྱིབས་དང་ཟུར་ལ་སྙེག །ཡང་ཡང་སྡོད་ས་རབ་སྤོ་ཞིང་། །ཤེས་པ་མི་ 
དགའ་སྩོ་བ་ན། །རང་ལ་ཤགས་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་སྤྱོད་ འདི་འདྲ་ 
ན། །གནས་མལ་འདི་ཡང་ཡང་རབ་ཡིན། །བློ་སེམས་འདི་ཀུན་བདེ་མོ་ཡིན། །གཞན་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་སྲན་འདིས། །དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་མཁར་རྗེ་ཆེ། །བཙོ་བསྲེགས་མ་མྱོང་ 
མཁར་རྗེ་ཆེ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ གྲོང་ ཁྱེར་དུ། །བསྐལ་བར་མ་སྐྱེས་ མཁར་རྗྡེ་ 
ཆེ། །མི་གཙང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདམ་རྫ་བ་ཆེན་པོར་རབ་འཕྱོ་ཞིང་། །བསྐལ་ 
བར་མ་སྐྱེས་མཁར་རྗེ་ཆེ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་རབ་བསམས་ཤིང་། །བདག་ལ་ 
ཁྲེལ་བརྡས་ཆོས་སོ་བྱ། །ལྟོ་ལ་གྱོང་སྒུར་དཀའ་ཐུབ་བྱ། །གོས་ལ་གྱོང་སྐུར་དམན་ཆ་ 
བཟུང་། །བདེ་སྐྱིད་ཁུད་བསད་གཉེན་པོ་བསྒོམ། །བྱ་བྱེད་ལིངས་བསྒྱུར་བྱར་མེད་ 
བསྟེན། །ཅི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་བསྒུར། །བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་རང་ 
རྒྱུད་ངན་པ་དམའ་དབབ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །།(༡༣༢) 
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བླ་སྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ༈ 





བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ 
སྙོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཞུགས་སོ། ། 


ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲིད་བྱ་དགའ་མི་བསྟེན་པར། །དཀའ་སྤྱད་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏམ་འདི་ཉོན་དང་རྟག་ 
འཛིན་ཅན། །ལས་འདི་སེམས་དང་ཁུར་པོ་ཅན། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ས་བོན་དེ། །ཚེ་ཐུང་ 
འདི་ལ་སྒྲབ་དགོས་ན། །ལོང་ཡོད་བསྟེན་པའི་སྟིང་མེད་པོ། །གདོན་འདི་གང་གིས་ 
བསླད་པ་ཡིན། །སླར་ཡང་སྐྱིད་འདོད་ཆེས་པས་ཕུང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཟུར་མགོ་ 
རགས། །ད་དུང་གཤིས་ངན་མ་སྤངས་ན། །རྒྱུ་འདིས་ཤིན་ཏུ་ཕུང་བ་ཡིན། །ད་དུང་ 
གཞན་དོན་མ་བསམས་པར། །ང་དགོས་འབའ་ཞིག་བརྟེན་བྱས་ན། །རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་མགོ་བསྐོར་ནས། །མནར་མེད་གནས་སུ་ངེས་པར་འཇུག །ཚེ་འདིའི་ཁ་འཛིན་ 
ཤགས་འདེབས་ཀྱིས། །འདྲེ་རྟོག་ཟུར་མགོ་སུ་བས་རགས། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སུ་བས་ 
མང་། །གཟེར་ཟུག་སྡུག་བསྔལ་ནད་དུ་ཆེ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་འདྲ། ། 
དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སུ་བས་ཆེ། །བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་སྒྲག་ཡི་དྭགས་འདྲ། ། 
དུག་སྦྲལ་ཁྱི་སྨྱོན་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཡོད་ན་ཡོད་པས་སྐྱོང་ཕྱིར་སྡུག །མེད་ན་མེད་ 
པས་འཚོལ་ཕྱིར་འཁྱམས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསོས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་སྐབས་དོན་སྟོར། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཆེ་བས་ལན། །སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ 
ལན། །བྱམས་པའི་ཞིང་ས་རལ་བས་ལན། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ལན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་དགེ་བ་སྟོར་བས་ལན། །མ་རབས་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས་ལན། །དེ་རྣམས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཆོས། །མདུན་མ་བརླག་ཟིན་ཡར་ལ་མཆོད། །ད་ནི་སུ་ལའང་ 
རེ་མ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གང་ལའང་དགོས་མ་འཆའ། །དོན་མེད་རྟོག་པའི་སྔོན་(༡༣༣) 
མ་བསུ། །སྔར་བྱས་ངན་པའི་རྗེས་མ་བཅད། །བདག་འཛིན་བྱེད་རི་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། ། 
ངན་ཤགས་བྱེད་རི་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །མི་ ལ་ འཛུགས་རི་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །འདོད་ ཡོན་ 
སེམས་རི་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་མར་བསམས་ལ། །སྡུག་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
རང་གིས་ཁུར། །དུཐཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལོང་། ཁྲེལ་བརྡས་ཆེན་པོ་རང་ལ་གྱིས། ། 
སོམས་ཤིག་སོམས་ཤིག་འཇིགས་པ་སོམས། །ཟློག་ཅིང་སྔར་བྱས་ལས་ངན་བཟློག ། 
དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རབ་ཆོད་ལ། །ཕྱི་ནང་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་འདིའི་ 
དུཿཁ་མ་བཟུང་ཞིག ཀཝས་ངན་བསོག་ན་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོགས། །ངོ་ལྐོག་བྱས་ན་ཁ་དམན་ 
ཕྟོག་ཀནད་དབེན་གྱིས་ལ་དང་ཚང་བཤིག །སྤྱོད་ངར་དགུག་ལ་ཐོ་ལེས་ཐོབ། །གཙང་ 
རྟག་སྐྱེས་ཚེ་མཛེ་རོས་འདུལ། །དོན་རྟོག་སྐྲེས་ཚེ་གཉན་དགུ་འགྲིམས། །སྒྲུག་བྲོ་སྐྱེས་ 
ཚེ་སྣག་ཁྲག་འཇིབས། ཁ་རྒྱང་མ་ཆེ་བདག་འཛིན་བསྐུར། །བྱིན་རླབས་མ་ཞུ་འདྲེ་ལ་ 
བྱིན། །མཐུ་བོ་ཆེ་ཝ་བློ་མ་གཏད།།མོ་བོན་དག་ལ་བློ་མི་དབབ། །དྲུག་སྔགས་དག་ལ་ 
སེམས་མི་གཏད། །རྫས་དང་ལིང་ཁ་རང་ལ་བྱ། །འདྲེ་གདོན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་ཁྱེད། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལ་སོགས་ 
བའི། །གཏུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕ་ཚད་ཁྱེད། །ང་ནི་དེ་རིང་ལན་ཆགས་འཇལ། །སྲུང་སྐྱོབ་ 
ར་མདའ་སྒྲོན་རི་ཤི།། །དེ་རིང་འཁོར་འདས་ཤན་ཤུན་འབྱེད། །འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ 
ཤ་ཟ་དང་། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྩ་འདིར་འདུས། །ཤ་བཤུའི་རོགས་ལ་སླེབ་ 
པར་ཤོག །ཤ་བགོས་གྲོགས་ལ་སླེབ་པར་ཤོག །ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་ཕ་མ་ཡིན། །བུ་ཡི་ 
ཤ་ཁྲག་རོལ་དུ་གསོལ།།ཁྱེད་ནི་དྲིན་ཅན་ཝ་མ་ཡིན།།དེ་རིང་བཟང་ལན་ཁེན་དུ་ཤོག། 
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བླ་སྦོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
སྔོན་ཆད་ལུས་སེམས་གཅེས་པར་བཟུང་། །རྒྱུ་དེས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། ། 
(༣༦༡སྔོན་ཆད་བྱ་དགའ་རང་གིས་ཁྱེར། །རྒྱ་དེས་ད་དུང་ན་ཚས་བཏབ། །སྔོན་ཆད་ 
གནོད་པ་གཞན་ལ་སྐྱེལ། །རྒྱུ་དེས་ཁུར་པོ་རི་བས་ལྕི། །སྔོན་ཆད་བྱས་པས་འགྱོད་ 
ལུགས་ལ། །ད་ནི་ཁུར་ཁྲིག་ཟ་རི་ཤི། །སྔོན་ནི་བདག་འཛིན་བསྲུང་སྲུང་ནས། ཁ་ཙམ་ 
ཚིག་གིས་སྐབས་འགྲོ་དྲན། །ད་ནི་སྐྱབས་གསུམ་མཐུ་ཆེ་ཡང་། །ད་ནི་བདག་འདིའི་ 
རྒྱབ་མི་བྱེད། །ཡུང་བྱེད་འདི་ཡི་གཏིང་མ་རྫི། །གལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་སྐབས་བྱེད་ན། ། 
འཛིན་པ་ནང་དུ་བརླག་པར་གྱིས། །བཟུང་བ་ཕྱི་རུ་བརླག་པར་གྱིས། །ཆགས་། ཛིས 
སར་བརླག་པར་གྱིས། །ཕྱིས་ནི་སྡང་བ་མེད་པར་གྱིས། །ང་ནི་ལན་ཆགས་སྟོན་མོ་ 
འགྱེད། །མགྲོན་རིས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་དགའ་དང་། །དབུགས་དང་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་རྣམས། ། 
གང་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཤོག །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་གཅེས་བཟུང་བའི། །ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་དགའ་བར་རོལ། །ལན་ཆགས་ཟོ་ 
ལ་ཕྱིས་མ་སྟེག: །མགྲོན་རིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཤོག ༽བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ 
ཤོག །གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་ཤོག །ཕོ་བདུད་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཤོག །མོ་བདུད་ལས་ 
ྱ་སྲིན་མོ་ཤོག །ཁོ་བདུད་རྒྱལ་འགོང་ས་བདག་ཤོག །ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག་ཤ་ཁྲག་ 
རོལ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །རྐང་མཐིལ་སོར་མོ་ཡན་ཆད་ལ། ཁོ་བོ་ཞེན་ 
ཆགས་མི་བྱེད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་བག་ཕོབ་ཚིམ་པར་ཟ། །ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་ 
མུར། །མགོ་བོ་ཡན་ལག་དོན་སྟིང་ཁྱེར། །ལྷུ་ཚིགས་ནང་ཁྲོལ་ཆུ་སེར་ཁྱེར། །མདོར་ན་ 
ཀླད་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི། ། ལུས་འདི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཟར་ཉན་གཅད་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་ལ། ཁུ་མཁྲིགས་མ་བྱེད་ཚིམ་པར་རོལ། །ཞི་བར་གྱིས་ལ་བརླག་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྦྲིགས། 
(༡ ༣༥)པར་གྱིས། །ཕུང་བར་གྱིས་ལ་རྩ་བ་ཆོད། །ཆོམས་ཆོམས་མྱོག་མྱོག་བདག་ལ་ 
ཡ། །ཤ་ཁྲག་ཚལ་བ་བདག་ལ་ཡ། །རད་རྦད་ཐུམ་ཐུམ་བདག་ལ་ཡ། །ཧཱུཾ་ཛཕྱིས་འདི 
མེད་པར་གྱིས། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ལས་ངན་ཕུང་པོ་རབས་ཆོད་ 
ཅིག །སྔོན་ཆད་ལུས་འདི་གཅེས་པར་བཟུང་། །ད་ནི་བདག་ཉིད་བརླག་པར་མཛོད། ། 
མ་རུངས་བཟླག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཤ་ཁྲག་རོལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །དབུགས་ 
ལེན་གཤེད་པོ་ས་མ་ཡ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་འདི་ཆོམས་པར་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་ལྷག །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འདི་མ་ཆོམས་ན། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་བརླག་ 
པར་འགྱུར། །ད་ནི་ཤེས་ནས་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཚོགས་རྫོགས་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་ 
འདོད། །དེ་ལས་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །འདིར་ཚོགས་གཤེད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
རླུང་དང་མཁྲིས་དང་བད་ཀན་དང་། །འདུས་པ་ནད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །མི་བཟོད་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མཐོང་། །སྣང་ཡུལ་སྲིད་པའི་འཁོར་འདས་ན། །མི་འདོད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེང་དུ་ཐོང་། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པ་ཁེགས་པར་གྱིས། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །རྒྱུ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བདག་ 
ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །རྒྱུ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་དང་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་ 
ཉག་གཅིག་ཐོབ་པ་ན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་འཁོར་བར་ 
ག་(༡ ༣༦)ལ་ལུས། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མྱོང་གྱུར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

རྣམས། །ཚེ་འདིར་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །ད་ 
ོ་ཉདལ་སིནཔརཤོག །ད་ཡ་ཟླབ་འད་ལ་ཤོག །ད་ཡ་དེ་རིང་ཉིད་ལ་ཤོག །དེ 
ཡང་སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཤོག །དེ་རིང་གཟེར་ཐུང་ལ་སོགས་པའི། །ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་ 
རྱོང་བའི་ཚེ། །ནད་འདི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ནད། །དགོས་ཁུར་ཉིད་དུ་བླངས་པ་ཡིན། ། 
ད་ནི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན། །གཏོང་ལེན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ང་རེ་ 
དགའ། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་བདེ་སྟེ་མཆི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ལོན་པ་ཡིན། ། 
ད་ནི་གོ་རེ་བཅད་དོ་ཞེས། །ན་ཚ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འོས་མེད་ན་ཚ་འདུས་པ་ 
ཡིན། །ན་གོ་བདག་གི་ཆོད་པ་ཡིན། །ཚ་གོ་བདག་གི་ཆོད་པ་ཡིན། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
འཁུམས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་བཀྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱ། །བློ་སྦྱོང་སེམས་དཔའི་རིམ་པ་ལས་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། 





བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་ཇོ་བོ་ལ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ 
ཆོས་སུ་གནང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མགོན་པོ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ལ་བུ་ཁྱོད་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ 
བ་ལ་ཆོས་འདི་རྣམས་དགོས་གསུངས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཐུར་འཇོམས་ཏེ། །གཉེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཐེག་ཡིན། །འདུན་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་འགྲིལ་ཏེ། །ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོས་ཡིན། །གཉེན་པོ་(༡༣༧)རྣམ་བྱང་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་ 
འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ལ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

བ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ན་ 
ཚ་སྡེག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་མ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་ནོན་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །སྡུག་གི་མཇུག་སྡུད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ན་ན་ནད་གཡོག་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཅིག་པུར་ 
སྡོད་ན་སྐྱོ་གྲོགས་ཡིན། ། གཉེན་པོ་ལོག་གནོན་གྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཁའ་འཁོབ་འདུལ་ 
ན་དགོས་པ་ཡིན། །བདག་ནི་ལས་ངན་རྩ་བ་སྟེ། །རྒྱངས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ཆོས་གཅིག་ 
ཡིན། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །བཅངས་ཏེ་ལེན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན། ། 
སྤང་གཉེན་མཛུག་སྡུད་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །ལོག་ 
རྩེར་ལོག་ན་རྩ་རྩེར་ལྟོས། །ཤིག་གི་ཤིག་ལ་འབོལ་ལེར་ཞོག །དེ་ནས་མི་འཆིང་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ།། །། 





ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བླངས་པའི་ཆོས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་དྲག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་སྦྱང་བའི་མན་ངག་སྔགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བླང་ཚུལ་བཤད་ཟེར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་དགའ་མ་འདི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་ནས་ཀྱང་མང་དུ་ 
གསུངས། དེའི་གདམས་ངག་ཀྱང་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་མཚོན་ན་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ 
དམ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། (༡༣༨)འདི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན། མ་སྤངས་མ་སྦྱངས་མ་བཏུལ་ན་ངན་སོང་ལ་སོགས་ པའི་དུཐབ་ 
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བཱ་སྦྱང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྙེད་པ་ཡིན། སྦྱངས་ཤིང་བཏུལ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། བདག་གིས་འདི་བཏུལ་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས། དེ་ནས་བདག་གི་དྲགྲ་ ཟླའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་བླངས། དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་བཞིན་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད། མཐར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སྟེང་དུ་བླངས། བླངས་ ་པས་རང་གི་འདོད་ཆགས་དེ་བློས་མཁུད་ཚད་ཀྱི་ཆེན་པོར་བསམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བསམ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། རང་གི་འདོད་ཆགས་རི་བོ་ཙམ་དེ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་བླངས་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 





ངོ་བོ་ཡང་སེམས་ཡིན། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། སེམས་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་བལྟས་པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་པས་ 
ན་མེད་པས་ད་ལྟར་བ་ནི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། ཅིའི་ངོ་ 
བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་པ། འདོད་ཆགས་བྱ་བ་མིང་ཙམ་ཡང་ 
དོན་དུ་གྲུབ་ཕ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དེའི་ངང་དུ་གནས་ཚད་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ 
མཚན་ཐོས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཉོན་ 
ཚོངས་པ་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། 
བླ་མའི་གསུང་ཉིད་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲིས་(༡༣༩)པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་ 
བླངས་པའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་དོན་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





གྱུར་ཅིག ། །། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བླ་མ་གལ་ཆེ་བས་མཚན་ཉིད་དང་བསྟན་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། །སྡོང་ཕོ་བཀོད་ 
པ་ལས། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། །གྲུ་འདི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པས་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་སྒྲབ་པ་པོ་སློབ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་རྔོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྱུད་བྱིན 
གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་ཏེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་ཐར་བས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་དགོས་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྒྱུད་པར་ལྡན། །རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཚད་ལྡན་ཡིན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཇྔོ་བོའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་དགོས། དེ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་པ་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། 
གསང་བ་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁའམ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམས་ 
ནས་མོས་གུས་བྱས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ 
ལས། སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་(༡༦༠)བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། གཉིས་པ་སྟོང་པར་བཅས། རང་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསམ། སྙིང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བསམ། དངོས་ 
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ྷོ་སྦོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གཞི་ནི། སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མ་བསམ། དེ་ 
སྔར་མཐོང་མ་མཐོང་གི་བྱེ་བྲག་གི་སྐུའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་ཚོན་གང་ཙམ་དུ་བསམ། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། གསུང་གི་ང་རོ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་ 


ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པ་བྱ། མཆོད་པ་ 
ཅི་འབྱོར་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྙུབས་འགྲོ་ཅི་ 
ནུས་བྱ། དེའི་དོན་ཡང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་བདག་ཅག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཐིལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། འབྱོར་བ། རྒུད་པ། མཐོ་བ། 
དམའ་བ། བདེ་བ། སྡུག་པ། ན་བ། འཆེ་བ། འཕོ་བ། སྐྱེ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་འདིའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་(༡༤༡)རྒྱ་བཅས་ལ་ཚངས་ཐུག་ཁ་ཕྱེ་ 
བྱོན་ནས་སྙིང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་འདི་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

དད་གུས་སྐྱེས་ཚད་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁོང་གློད་ལ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་གནས་ཚད་དུ་བཞག ། 

གསུམ་པ་རྡེས་ནི། དེ་ལ་མི་གནས་ན་རང་གི་ལུས་དང་སྟིང་གའི་བླ་མ་སྔར་བཞིན་ 
བསམ། ཡང་ན་སྦྱི་བོའམ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་འདི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང། མདོར་བསྡུས་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་འབྱུང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། ཞཏམམ་ཐ་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང། དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འོད་ 
གསལ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པས། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན། འདི་ལ་འབུངས་ 
ན་རང་གང་འདོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ནུས་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཞན་ 
མི་དགོས་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིལ་བུ་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་སྟིང་ཕྱུང་ནས་བསྟན་ཀྱང་ 
ཤ་དམར་ལྷོག་ལྷོག་པ་ཁམ་གཅིག་ལས་མི་གདའ། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཕྱུང་བ་འདི་ 
ཡིན་གསུངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཆོས་ 





འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ། དེས་ 
ཐོགས་མེད་ལ། དེས་དབིག་གཉེན་ལ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ། གསེར་གླིང་ 
པ། (༡༤.༢།ཇོ་བོ་རྡེ་ལྷ་གཅིག །དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཀ་ 
བ།སྤྱིལ་བུབ། སློབ་དཔོན་ལྷ། ལྟ་གདིང་བ། དཔོན། དྷརྨ་སིདྷ།རྒྱསྟོན་བྱངཆུབ་རྒྱལ་ 
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ླ་སྦྱོངབརྱར་ཕྱགས་སྒྲིག ། 
མཚན། མཁུན་པོ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ། ཌིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བུནྷ་ 
རླབ དེས་ཀྱིཏྲ་ཤཱ་ལ་ལ་དེས་ཛ་ཕྭ་བྷ་དྲ། དེས་ཕྱཧེ་རྭ་ལཁོ།། །སྦཐ་ཧེ་ འཛུམ།། །། 
(༤༣) 





སྡིག་སྦྱོང་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་སྟོབས་བཞི་ 
དང་། ཀཾ་ཀ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ནས་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་པ་སྦང་ 
སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ནམ། འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུར་བལྟ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣའི་ཐད་ཀར་བུ་ག་གཅིག་བསམས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ 
པས་བུ་ག་ནས་སྒུ་མའི་ཚེལ་ཇི་བཞིན་བྱུང་ནས། དེ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ 
ནུར་གྱིས་བྱུང་བར་སེམས་ཤིང་བཟླས། དེ་ནས་འཇོག་ཙ་ན་སངས་ཀྱིས་དག་པར་ 
བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། 
སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ 
ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྡེ་འཁྲུག་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
འདིས་འདག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། །། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོན་སྦྱོང་ལགས་སོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་སྟིང་མི་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་བས་འཁོན་སྦྱངས་ 
པའི་མན་ངག་ནི། རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་འདུག་སྟེ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
དྲག་པོས་བསྐུལ་ལ། རང་གི་སྟིང་ཁོང་སྟོང་དུ་ཤ་འཁོན་ཅན་དེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། 
དེའི་པང་ན་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལུས་རང་ཁོ་ན་འདྲ་བ་གཅིག་དང་། སྙིང་དང་། ཁ་དང་། 
དཔྲལ་པ། ལག་པ་འཁྱུད་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ 
བདག་གི་ཚངས་ཐུག་ན་རེག་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བཟླ་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། དེའི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པ་འོ་མ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཧཱུཾ་ལས་བབས་ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་འཛག ། 
བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ནས་སྟིང་ཁའི་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཤ་འཁོན་དང་། གདོན་དང་གནོད་སེམས་དང་། འགྲན་སེམས་ཕྲག་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒིག ། 
དོག་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པར་བསམ། འཇོག་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཐིམ་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག་དམ་པའོ།། །།(༡༤༥) 





ཇོ་བོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་ 
ཅེས་གདམས་པའོ། ། 


ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཉིད་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོངས་ཤིང་བསྐོར་བ་མཛད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བུད་མེད་ 
མིའི་ལུས་ལས་ནི་འདས། ལྟའི་ལུས་སུ་ཅུང་མ་སླེབ་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
གཉིས་འདུག་པ་ལ། གཞོན་པ་ལ་རྒན་པ་དེས་དྲི་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས་ཕྱུར་དུ་འཛང་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པས་ཐབས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པས། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་ནས་གསང་སྔགས་ལུགས་འདེ་གསུངས་ 
སོ། །བུད་མེད་གཉིས་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཡིན་སྐད། ཇོ་བོས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
ལ་གནང་། དེས་སྨྱན་མངའ་བ་ལ། དེས་བྱ་ཡུལ་ པ་ལ། དེས་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་ 
གླང་ལུང་པ། དེས་སངས་རྒྱས་སྐོམ་པ། ཟམ་ཚེ་རིན་སངས་པ། དེས་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱབས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཤྲི་ལ་བཛྲ་ལ། དེས་དོན་ཞབས་ལ། བུད་དྷ་རཏྣ་ལ་ལོའི་ 
དགོན་པར་གནང་། དེས་ཀིརྟ་ཤི་ལ་ལ། དེས་ཛ་ཡ་གྷ་དྲ། དེས་བུ་རྩེ་རཏྣ་ལའོ། །དེས་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལའོ།། །། 
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ར་འོར་ལོིས་འབ་འ་འ,ཆར་་9་ོ་ྲག། {¥ྣྫྣྫིོིོིོགིགགོིི ཟབ 


སེམས་དཔལ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཀུ་སུཡུའི་ཚོགས་བསོག་གི་བྷོ་སྦྱོང་བཞུགས་སོ། ། 


ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསོག་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། 
འཁོར་བ་དོང་དཀྲུགས་བྱས་པ་ཡིན། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསོག་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ 
ཡོད་གསུངས། ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ཕ་ཆད་པ་དང་། (༦༦༠༡འཆི་བ་བསླུ་བ་དང་། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་འབད་མེད་དུ་ཟིན་པ་དང་། མནར་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བར་དོར་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ངོས་ཟིན་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །འདི་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 
སྟེ། ལུས་སེམས་གནད་དང་ལྡན་ཕར་བྱས་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ།: དེའི ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཀུ་སུ་ལུའུ་གདམས་ངག་ 
བསྒོམ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་གི་ཡུས་འདིའི་ནང་སྟོང་ཕ་རྫ་མའི་ནང་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམ། མགྲིན་པ་ནས་ཚངས་པའི་ཐུ་ག་མན་ཆད་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྐུ་ 
སེང་བ་གཅིག་བསམ། རང་ལུས་སྟོང་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རླུང་གིས་ཡར་བཏེགས་པས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 
ཡར་ཐོན། ནམ་མཁའི་སོར་བཞི་ཙམ་ན་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ལ། 
ཨོ་སྭབྷ་ཝ་ཤུད་དྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་ཏྷོཉ་ཧཾ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ་རྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤཧཱཏ་ཛྷ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་དེ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་པླད་དམར་ 
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ྷ་ྦྱོངབརྒྱ་ར་ཕྱགས་སྦྲིག ། 
སེར་གཅིག་བསམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨའི་གདན་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ་གཅིག་བསམས། བཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་གྲི་གུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། འཆང་བཟུང་ཡུ་བ་ལ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསམས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གྱུར་པར་བསམས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བའི་(༡༤༧)ཐཾ་ལ་ཐིམ་པར་ 





བསམ། ཟཾ་གྲི་གུག་དང་བཅས་ཕ་ཞུ་ནས་རང་གི་སེམས་འདི་ཛོ་མོའི་བྲིས་སྐུ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་རོ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བྱོན་པར་བསམ། ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་གིས་ཐིམ། བཾ་གྱིས་ 
གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཧོ༔ ས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འདུས་ 
པའི་སྒུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཇོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་ཉིད་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་དམར་པོ་གཅིག་ 
བསམ། སྤྱི་བོར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་གཅིག་བསམ། 
མགྲིན་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམ། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ། , 
ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཡུས་མི་རོར་གྱུར་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
མདུན་དུ་ལིང་ངེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ། དེའི་རྩར་ཡཾ་ལྗང་ཁུ་གཅིག་བསམ། དེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་མའི་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་མཆོག་མ་གཉིས་ 
ན་རླུང་གི་བ་དན་སྔོན་པོ་རེ་ཡོད་ཕར་བསམ། དེའི་འཆང་བཟུང་ན་རཾ་དམར་སེར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
གཅིག་བསམ། དེའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་གྲུཾ་སྔོ་སྐྱ་རེ་རེ་བསམ། ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བས་མི་མགོ་ 
ཆློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་དེས་མི་རོའི་ཐོད་པ་འབྲེག་འཚམས་སུ་བྲེགས་ནས་ 
མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བསམ། ཐོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ 
དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་མི་རོ་དེ་བཅུག་ 
ལ། མི་རོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་(༡༤༨ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་བསམ། དེ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་གྲི་གུག་གཅིག །དེའི་འཆང་བཟུང་གི་སྟེང་ན་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ན་བཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མི་རོ་དེ་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 





བདུད་རྩི་བབས་པས་ཐོད་པ་གང་བར་བསམ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ཀྱི་སྣེ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས་བདུད་ 
རྩི་བབས་པས་སྐུ་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ། གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་པས་བདུད་རྩི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་བསམ། གྲི་གུག་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་མས་དཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཤངས་ 
ནས་རླུང་དྲག་པོ་ཤང་ཤང་བྱུང་ནས་བ་དན་གཉིས་ལ་ཕོག་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ 
གཡབ་པས། རཾ་ལས་མེ་འབར་བར་བསམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྟོག་ཆིལ་གྱིས་ཁོལ་ 
བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕས། བདུད་རྩི་དཀར་མེར་ 
གྱིས་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཀ་པ་ 
ལས་བདུད་རྩི་གཅུས་ཏེ། ཁྱེར་ནས་དམུལ་བའི་གནས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲག ། 





བ་རེ་རེའི་མགོ་ཐོག་ན་ཡང་ཆོ་མོ་ཆེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་ན་མར་རང་དབང་མེད་པར་བླུགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ལྟག་མ་དེ་ 
ཕོ་བས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་ཀ་ 
ལ་དེས་མཚོན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ལྷག་མ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་ 
བར་མི་འོས་ན་ཡང་ཟོས་འཐུང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས་ཆོག་པ་ 
ཡིན་(༡༦༩)གསུངས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། །། 


སྙིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་གྱི་བླ་སྦྱོང་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་འདི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྐྱིད་པར་བྱུང་ན་སྐྱིད་མཁན་དེ་ལུས་དང་སེམས་གང་ཡིན་ངོས་ 
ཡེར་གྱིས་བཟུང་། ལུས་བེམ་པོ་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱིད་མཁན་དུ་མ་གྲུབ། སེམས་སྟོང་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁོ་ཉིད་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པས་སྐྱིད་པོར་མ་གྲུབ། དེས་ན་སྐྱིད་ 
པ་པོར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པས། སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་སྡོད་ཚད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནི་མ་ 
བཅོས་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལ་སྐྱིད་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེར་གྱིས་བསྒོམ། སེམས་ཡེངས་རུང་མ་ཡེངས་རུང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་འབྲལ་ 
མེད་དུ་རྒྱས་གདབ། དེ་ནི་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་སྐྱིད་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

བསྔོ་སྟེ། སྐྱིད་ན་དགེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནི་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །སྡུག་མཁན་དེས་ལུས་དང་སེམས་གང་ཡིན་ངོས་ཡེར་གྱིས་བཟུང་། ལུས་བེམ་ 
ཕོ་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྡུག་མཁན་དུ་མ་གྲུབ། སེམས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། །ཁོ་ 
ཉིད་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པས་སྡུག་པ་བོར་མ་གྲུབ་པས། དེ་ནས་སྡུག་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་ཕ་ལ་སྟོང་པར་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་(༡༥༠)ལས་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་ 
ལྷོད་དེ་ཤིག་གི་སྡོད་ཚད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །མ་བཅོས་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལ་སྡུག་པར་འཇིན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་ངོ་བོར་ཡེར་གྱིས་བསྒོམ། སེམས་ཡེངས་རུང་མ་ཡེངས་རུང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་འབྲལ་ 
མེད་དུ་རྒྱས་གདབ། དེ་ནི་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་སྡུག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་སྟེ། སྡུག་ན་གུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག་ ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནི་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ཇག་གོ །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི།། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
ཤྲི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། མཁན་ཆེན་ལྷོ་བྲག་པ། མཁན་ཆེན་བདེ་བ་བྱམས་ཆེན་པ། 
རིན་ཆེན་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། ཆོས་རྡེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་གོ །།། 








བློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ༈ 





སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྟན་བརྒྱད་ཀྱིབློ་སྦོང་བཞུགས་སོ། ། 


གུ་རུ་ན་མོ། གྲུབ་ཐོབ་སུམ་པ་ལོ་ཙྭ་བ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། གསང་སྔགས་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ཐོས་པ་མཛད། བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་གསེར་ལྟག་མ་ཁྱེར་ནས་རྡོརྡེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་དུ་བྱོན། གནྫོ་ལ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། བུད་མེད་ 
དམར་མོ་གཅིག་དང་། སྔོན་མོ་གཅིག་གཉིས་རེས་འགའ་བར་སྣང་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། 
རེས་འགའ་ས་ལ་གོམ་པ་དོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་གདའ་སྐད། དེར་ཐུད་ 
མེད་སྔོན་མོ་དེས་དམར་མོ་དེ་ལ་མོ་དེ་མདངས་ཞག་ང་བློ་ཡང་མ་བདེ། འགྲོ་སྟིང་གཅིག་ 
ཀྱང་འདོད། (༡༥༡)ྔཆེ་བ་མིན་ན་དྲག་སྟེ། ལར་འཆི་བ་འདི་ཀ་ལ་འཚེར་ཟེར་ནས་དྲི་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་བྱེད་ཀྱིན་གདའ་སྐད། དེར་ཐུད་མེད་དམར་མོ་དེས་ཁོ་ཙྭ་བ་ལ་སྤྱན་ 
གྱིས་ཟུར་མིག་ཅེར་བ་གཅིག་གཟིགས་ནས་སྔོན་མོ་དེ་ལ་མོ་དེ་ང་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ 
ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དེ་གང་བྱུང་གིས་མ་ཆོག་པས་ལན་པ་ཡིན། མོ་དེ་ 
སེམས་བཞག་སར་སྡོད་ན་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་བཞག་སར་མ་བསྡད་ 
པས་ལན་ནོ། །མོ་དེ་བློ་ཆོས་སུ་སོང་ན་ཤི་ཡང་སླ་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་རྒྱུན་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བས་ལན་ནོ། །མོ་དེ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཆཾ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་ལན་ཟེར་ནས་ལན་རྣམ་པ་བཞི་འདེབས་ཀྱིན་གདའ་ 
སྐད། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་སྐྱོ་བ་སངས། སྔར་བསླབ་པའི་ཆོས་གནད་དུ་སོང་། 
ཐུགས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟ་བ་ཡིན། གང་བྱུང་གི་ཆོག་ན་བྱ་བ་རང་གིས་བསགས་པ་དང་བསྟུན་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་མི་ 
དོག །རྐྱེན་བདེ་སྡུག་གི་ཁོངས་བཞུགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་གསུངས་ 
སོ། །སེམས་བཞག་སར་བསྡད་པར་བྱ་བ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ 





ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རང་ངོ་ཤེས། རང་ས་ཟིན། རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགོས། སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ནི་སེམས་རིག་རིག་པོ་འདི་ཡིན། ཆོས་དེའི་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་ཅིག་དགོས། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་རྟོགས་པ། འཆི་བ་ 
འགག་པ་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ནི་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སུམ་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་གསུངས། དེས་ས་པཌ། དེས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མཚོ་འཕྲང་བ་(༡༥༢)དེས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། དེས་རི་ཁྲོད་རམ་ 
ཆེན། དེས་པྲ་བྷ་བོ་དྷི། དེས་དོན་ཞགས་པ་བུད་དྷ་རཏྣ་ལ། དེས་ཀིརྟིཤྲཱི་ལ་ལ། དེས་ 
ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེས་ཆོས་རྡེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གནང་།།ཿ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བློ་སྦྱོང་བཞུགས་སོ། ། 


གུ་རུ་མི་དྲི་ན་མོ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཏེ། ཧིལ་ 

གྱིས་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་བླ་མའི་ལམ་ཡིན་པས་ 

དུས་གསུམ་གྱི་མཆོད་འབུལ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་ ་བོ་ བླ་མ་ དེའི་རྣམ་ འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ པར་ 

བྱས་ནས་བློ་སྦྱོང་བས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། 
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བཱོ་སྦྱང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 


གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་དེ་ལ་སྣ་ཐག་གཏད་ནས། མི་རྟག་པ་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ཡང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 





ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ། འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ། ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་བསྒོམ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ 
བསྒོམ། དེས་ཉེ་རིང་མེད་པ། གུས་པ་བཟང་ངན་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་བསྐྱེད། 
གཞན་ཡང་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་དང་། མི་བསྒུལ་བའི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་དང་གསུམ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་འགའ་ཞིག་ 
སྟེ། གཅུང་མོས་པས་གཅེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་(༡༥༣)ལོ་བསྐོར་ 
བ་དང་། འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཅེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ངན་པ། རང་བཞིན་ངན་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ངས་འདུལ་བར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་ ཐུགས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བསྐྱེད། དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་པའམ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཐུགས་ རྗེའི་ 
རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤུགས་འཆད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་བསྡད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་དོགས་བྱེད་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད། སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མཉེས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན། བདུད་འདུལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ པ་མཛད། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅས། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་གནས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་དམ་བཅས། དམ་བཅའ་དེ་མ་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ན་དེའི་ཚེ་མཚམས་(༡༥༦)མེད་པ་ལྔ་བྱེད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ཐམས་ཅད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རླབས་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ་ནུས་པའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཅི་སྦྱོད་པ་མ་ལུས་ཕར་སྤྱོད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པཕ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟེན་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟེན་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རེ་རེར་ཡང་དེའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ 





སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
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ླ་སྦོང་བརྱར་ཕྱོགས་སྒྲིག ༈ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བདག་གིས་བསྐེད། 
སྤྱོད་པ་མི་ནུས་ཕའི་དཀའ་བ་བདག་གིས་སྤྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྙེད། 
སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ལུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དབུལ། ལུས་རེ་རེས་ཡང་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ 
གཅིག་སྦུངས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྨན་དཀའ་བ། སྤྱོད་པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་ 
པར་མཛད། བསམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་(༡༥༥)བཏབ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་པས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བར་རང་ཅག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དང་བོར་སྐྱེ། བར་དུ་གནས། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་སྒྱོ་བར་མི་བྱ། འདི་སྡུག་ 
གི་མགོ་འཐུད། སྐྱད་ཀྱི་ཁ་སྣོན། འཇེགས་པའི་སྐེལ་མ། ནད་དང་གདོན་གྱི་གཉེན་པོ། 
ཉོན་མོངས་པ་འབུར་འཇོམས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 





རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཐ་མལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཟང་ཟིང་འཕྲོས་ཏེ་སོང་ 
བས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
བ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་མཚམས་མེད་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ། དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་ཕ་བཏབ་པཕ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་མཐོ་ 
རིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་ 
པས། ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་གཙང་སིང་གིས་སོང་ནས་དེ་སྡེག་པ་དེ་དག་བཤགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ནས། ཡང་འོད་ཟེར་བསྐྱར་མ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། 
དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུགས་ལ་སོགས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
ལྟུང་བ། མི་ལ་སྡུག་(༡༥༦)བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་གནོད་པའི་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 





ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེ་སང་སོང་བར་བསམ། འོད་ཟེར་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རང་གི་ཡུས་ལ་སིབ་ཀྱིས་བྱུང་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ཡང་ 
མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གནས་པར་བསམ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་བདག་གི་འཁུར་དུ་ཡོད་པ་ 
དོན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉའོ་འམ། གཏའ་མར་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་པས་བདག་གཏེ་བོར་བཅུག་ལ་སེམས་ཅན་བསླུས། བདག་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
དོ་སྟམ་དུ་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་སྐྱར་མ་གཅིག་འཕྲོས་ནས་སོང་བས་རང་གི་བླ་མ་ 
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བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 





བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་བར་ཆད་དང་། 
སྐུ་ཆགས་དང་། ཐུགས་དགོངས་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་སིབ་སིབ་འདུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་ 
ཀྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེ་བདག་གིས་ཁུར་འཁུར་དུ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟམ་དུ་ 
བསམ། དུས་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། དེ་དག་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ཆགས་དང་། ཤ་འཁོན་ཡོད་པའི་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་གླད་དུ་གྲངས་མང་པོར་རོ་ཞིམ་པ་གཟུགས་བཟང་བར་སྤུལ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དོན་སྟིང། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་ 
ལ་གང་འདོད་འདོད་ལ་བློས་ཕྱིན། རིངས་ན་(༡༥༧)རྡེན་པར། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ 
ཟོ་བྱ། ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་སྲེད་པ་ཞི་ནས་བདེ་བ་རྒྱས་ཏེ། བདག་གི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལ་ལ་ད་རེས་བཏང་བའི་དུས་མིན་ཟེར་ཏེ། མི་ 
གཙང་བའི་ལུས་བསྲུང་བ་འདི་གཅེར་བུ་ཚེར་མ་འཁུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སློད་ན་བདེ་ 
གསུངས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པས་ 
བདག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དག་ལྡན་པར་] གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བརྗོད། སྙིང་པོ་དང་ དྲག་ལས་བྱེད་ པའི་ དུས་སུ་ཡང་ 
རང་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། སྡིག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





བ་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་ 
པར་བསམ། ཡང་རང་ལ་ནད་གཙོང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
ཤིས་པར་བྱས་ནས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གསུངས། རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ན་དེའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར། རྐྱེན་ངན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་བློ་སྦྱོང་ནས་ཟས་གོས་གནས།ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གྲོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོད། སེམས་ཅན་གང་གིས་བདག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ། དྲན་ 
ཁ། གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཟད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བླངས་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
(༡༥༨)དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དང་རླབས་ 
པོ་ཆེའི་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་རྫོགས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
མི་བསྒུལ་བའི་སེམས་ནི། ཉ་པ། ཞིང་པ། ཚོང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚ་གྲང་གནོད་པ་ 
བཟོད་ན་བདག་ལྟས་འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་ཅིས་མི་བཟོད་སྟམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སྡིག་པ་ཉོན་མོངས་པ། ཚེ་ འདིའི་རྟོག་པ། ཐེག་པ་དམན་པ། དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མི་བསྒུལ་ མི་ བསྐྱོད་པར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ སྒྲབ་པ་ 
གཅིག་དགོས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། ད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། གཅིག་བསྒོམ་ཙ་ན་གཉིས་རང་ཆས་སུ་འོང་བས་ 
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ྷ་ྦྱོངབརྒྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཙ་ན་ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ད་ལྟའི་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བས། ད་ལྟ་བྱམས་པས་ཁྱབ་ཚད་མ་འོངས་ 
པ་ན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པས། དེ་ཡང་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དཀའ་བ་སྤྱད། ལམ་ 


ལ་བསླབ་པས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སངས་ རྒྱས་ནས་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ 





ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བསླབ། དེ་ཡང་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཐག་བཅད་ནས་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པར་ཤེས་ནས་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་པོ་ཆེ་སྦྱངས། ཚོགས་ 
གཉིས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསོག་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གོ །དོན་ནང་དུ་ཤར་བས་འཁོར་བར་མི་ 
སྐྱོ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་རིང་བ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཙ་ན་རེ་དོགས་ 
དང་བྲལ། ཆོས་སྒུ་རྟོགས་པས་མནར་མེད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཆར། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བླང་དོར་ གྱི་བློ་དང་བྲལ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བཟང་(༡༥༩)ངན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཐོ་དམན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བྲལ། མ་ཕྱིན་ 
པར་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ 
སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག །བསམ་པས་བློ་སྦྱང་། མོས་པས་ཡུལ་དུ་བྱ། ཞེན་པས་འཇུག ། 
འབྲེལ་བས་མི་བསླྲ། ཁད་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་། དཀར་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་སྒྲབ་པ་ལ་བསླབ། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བློ་སྦྱོང་། སྤོང་བའི་ 
རྒྱུ་བཞི་སྤངས་པ་ལ་བསླབ། རྒྱུ་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདི་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་སྟམ་ན། ཇི་ལྟར་མང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །བྱ་བྱེད་ངན་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

པ་སྦངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མ་བཏུབ་ ཀྱང་དུས་བརྟན་དུ་བྱས་ལ། བློ་བསྡུ 
འཁོར་བའི་ཡུལ་མཐོང་བས་སྤངས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིང་མང་བ་ལྟར། དྲེ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་ཞིང་འདོན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་སྤངས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོར་འཛིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བས་དེ་སྟིང་རྗེ་སྟམ་ནས་སྤང་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ 
ལ་བཏང་། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཙ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ 
ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་ 
བཅས་པའི་ཕྱག་བྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་བསླབ། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱཡ་ན་བཞིན་དུ་བསླབ།དེ་ལྟར་སྒུ་མ་ལྟ 
བུར་ སྤྱོད་ པའི་གང་ ཟག་ དེས་རློམ་ པ་ མེད་པས་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ སྐྱེ་བོ་ ལྟ་ བུ། ལན་ 
(༡༠༠)་མི་རེ་བ་རང་གི་ལག་པས་ཁ་ལ་ཟན་བྱིན་པ་ལྟ་ཐུ། རྣམ་སྣིན་ལ་མི་རེ་བ་སྒུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བས་སྤུད་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བས་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་སྐད། དེ་ཡང་བསམ་པ་དག་པས་མཐོང་ངེས་སུ་བྱ་ངེས་སུ་བཏང་བའི་ 





དུས་མིན། མ་འོངས་པ་ན་རྩོལ་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་འོང་། སངས་རྒྱས་ནས་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་ནས་ 
གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དག་མ་དག་འདྲེས་མ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འབྱུང་གསུངས་སྒི། གསང་སྦས་སོ། །ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་ 
བ། རིན་ཆེན་སྣ་བུར་པ། གྱེར་སྒོམ་སངས་རྒྱས་དཔོན། ཟང་དགོན་པ། མཁན་པོ་ཆོས་ 
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ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་ར་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ལྡན། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱ་མ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བུད་དྷ་རཏྣ་ལ། ཀི 
ཤྲཱི་ལ་ལ། ཛ་ཡ་བྷ་དྲ་ལ། པུའྱི་རཏྣ་ལ། མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གནང་།། །། 





བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ་ལགས་སོ། ། 


ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ཇོ་བོ་ལ་སྔགས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསན་པའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པའི་བླ་མ་གསུམ་ཡོད། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དྷརྨྲ་རཀྟི་ཏ། 
གསེར་གླིང་པ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ 
ལ་གསུང་བའི་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མ་གཞན་ལ་གདུང་ཁང་མེད་དེ། གསེར་གླིང་པ་ 
ལ་གདུང་ཁང་དངུལ་གདུགས་ཅན་ཡོད། བླ་མ་གཞན་ལ་ཟླ་མཆོད་མེད་དེ། གསེར་ 
གླིང་པ་ལ་ཟླ་མཆོད་ཡོད། བླ་མ་གཞན་གྱི་(༡༦༡)མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཐལ་མོ་ཐུགས་ 
ཀར་སྦྱོར་ཏེ། མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་པའི་མཚན་ཐོས་ཙམ་ན་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱོར། 
བླ་མ་གཞན་དྲན་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་མི་འོང་སྟེ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དྲན་ཙམ་ནས་སྤྱན་ 
ཆབ་ཡོང་སྐད། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བླ་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་གསེར་གླིང་པ་ལ་དེ་ཙམ་གུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་མིན་པ་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
པ་དེས་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། 
དེས་མཆོག་གི་སྡེ། དེས་འདུལ་བའི་སྡེ། དེས་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





དེས་སེང་གེ་བཟང་པོ། དེས་རིན་ཆེན་མདོ། དེས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ། དེས་དཔལ་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །དེས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། དེས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱན་ 
མངའ་བ་ལ་གནང་། དེས་གླང་ཐང་པ་དང་། ཤ་ཕོ་སྒང་པ་གཉིས་ལ། གླང་ཐང་པས་ 
ཞང་ཞུང་དང་ལུ་ཀུར་གཉིས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཇྡོ་བོ་ལ། དེས་ལུང་ནང་པ་མཁན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་སློབ་དཔོན་བྲག་སྟོན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སློབ་ 
དཔོན་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན། དེས་བུད་རྷ་ར་ཏ་ལ། དེས་ཀིཏྟི་ཤི་ལ་ལ། དེས་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་ཅན་། ས་ཐུངེ་རྣཏ་ལ། དེས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །དེ་ཡན་ཆད་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། རྟོགས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིར་དུ་ 
ཡང་བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས། ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ལེའུ་ནས། བདག་ཉིད་(༡༦༢)སྐྱོན་ 
བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་ཧྲིལ་གྱིས་གྲིལ་བ་ལ་སྤྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེ་ཚུར་བསྡུ་ན་དྲུག །རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཕའམ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། དེའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གཅིག་ལ། ང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛིན་ 
ཤགས་འདེབས་བྱས་པས། ཚེ་འདི་ལ་དགེ་རྒྱུའི་ལས་མི་དགེ་བར་སོང་ནས་མི་དགེ་ 
རྒྱུའི་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སོང་ནས་རང་ས་རང་གིས་ཁ་འཛིན་ཤགས་འདེབས་བྱས་པས་ 
ལན། ད་འོག་མན་ཆད་དུ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་མ་སྤངས་ན་འཁོར་བར་དེ་ཁོ་ན་ 
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ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

བཞིན་དུ་འཁྱམས་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་ 
རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འགོང་པོ་ང་བདག་བྱ་བ་འདི་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ། 
འདིའི་ཁ་འཛིན་ཤགས་འདེབས་བྱས་པས་ལན། མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཡིད་ལ་འགྱུས་པ་ 
རྣམས་ལག་ལེན་ལ་མ་བཏབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། འཁོར་བ་ལ་སྔར་འདེས་གང་ཡང་ 
རིང་དུ་མ་སོང་བས་ད་ཡོད་གང་ལེགས་ཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐོང་སྟམ་དུ་ 
བྱས་ནས་རང་གཞན་དུ་ལོངས་སྐུར་ལ་ཐོང་། ལྟོད་དེ་གློད་ལ་ཐོང་། བཤིག་གི་བཤིག་ 
ལ་ཐོང་། སེམས་ཅན་སྦྱིར་མི་འོས་པ་མིན་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱའི་དུས་ཀྱི་སྡིག་པ། འབྲས་ཐུའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀོ་བ་སྐྱི་གྲིས་བཞར་བ་བཞིན་ 
དུ་བླངས་ནས་རང་གི་ལུས་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་སྨིན་པར་བསམ། རང་གི་བདེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ཏུ་བསྒོམ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཡང་བློས་བླངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་(༡༦༣)པར་བསྒོམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་ 
དོན་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། མཁན་པོ་བའི་གསུངས་ནས་བློ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བདག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གུས། བདག་ཁྱད་དུ་བསད་པ་བྱ་བ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འགོང་པོ་འདི་ 
ཡིན་བས་གཞི་འདི་བརླག་ན་ཡང་བརླག་གཞུག་གསུངས། དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་གསུངས། 
སེམས་ཅན་ལ་གུས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གཞན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་སྤྱིར་མི་སྤང་བ་ཡིན། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་གུས་ 
པར་བསྒོམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞོ་ཤ་མི་བསྲི་བར་ཕན་འདོགས་གསུང་ངོ་། ། 

ཡང་དག་བཤེས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་ན། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའམ། གཞན་གྱི་དད་ཟས་འཇུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཟས་ལ་བརྟེན་ པའི་བློ་སྦྱོང་བགྱི་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པས། དེ་ 
རྣམས་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་སྟམ་དུ་བསམ། ཟས་ 
ནང་དུ་མིད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་སྡིག་པ། འབྲས་བུའི་དུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀོ་བ་སྐྱི་གྲིས་བཞར་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་འདིའི་སྟེང་དུ་ 
ཧྲིལ་གྱིས་སྨིན་པར་བསྒོམ། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ཏུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་(༡༦༦)ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བློས་བླངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྡིག་པ། 
འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་སྡེག་པ། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བར་ཀྲོང་ངེ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ 
བྱོན་པར་བསམ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་པ་གུས་པ་བྱེད། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
བྱེད། མཆོད་པ་འབུལ། གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ཐིམ་ 
སོང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆམ་ཆམ་སྟིང་གི་ཐད་ཀར་སླེབ་ཙ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆམ་ 
གྱུར་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་དུ་འབོལ་ལེ། ཤིགས་སེ། ལྟོད་དེ། ཁྲིལ་ལེ་བཞག །དེའི་ 
འཕྲོ་ལ་སེམས་གནས་ན་གནས་སུ་གཞུག །དེའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་ན་གཉིད་ཆོས་ 
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ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ཉིད་དུ་འཁྱེར་བའི་མན་ངག་ཡིན། དེའི་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། 
བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུང་ངོ་། །དེའི་འཕྲོ་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱེད་ན་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡི་དམ་ 
ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ་སྐུའི་བཟླས་པ། སྙིང་པོ་བཟླས་པ་དེ་གསུང་གི་བཟླས་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམས་པ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ལྡང་བར་འདོད་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་གཡོ་བ་ལམ་ཏེ་བསྐྱེད། སྔར་བསྟིམ་པའི་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ལ་དེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ 
ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་བྱ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
(༡༦༥)བསྟོད་པ་བྱ། མཆོད་པ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རས་བྲིས་ཡོད་ན་དེ་ 
ལ་བསྟིམ། མེད་ན་ལུགས་མའམ་གདུང་རྟེན་ལ་བསྟེམ། དེ་ལྟ་བུ་མི་ཞུགས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། ། ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ད་ལྟའི་སྣང་བ་ 
འདི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ་གསུངས། ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་དབུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། 
དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་སྨིན་པར་ 
བསྒོམ། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་ 
པར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ཏུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བློས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟར་རང་ཡང་སྡེག་སྡུག་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

བསྒོམ་བཟླས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དབུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་དེ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བློ་སྦྱོང་བགྱི་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་(༡༦༦༡རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡུས་གངྣའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བློ་སྦྱོང་སྐམ་དུ་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་ 
སུཿ རང་གི་ཡུས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ སྤུལ་ནསཿ ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ ཕ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡེག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། 
རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་པ་ལ་སྒིན་པར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ 
ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ཏུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཡང་བློས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སྡེག་སྡུག་དང་ བྲལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མཐོ་རིས་ལྟ་མི་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཕར་བསྒོམ། མིའི་གནས་སུ་ 
ལུས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ཡུམ་པ་དེ་ནམས་ཀྱིསང་དུཐྲིལཤིལ་སྦིན་པརབསྒམ།ང་གིབདེདགེམི་རྣམས 
ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ཏུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་བློས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་མི་རྣམས་སྡིག་སྡུག་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 


རར 


འཇིག་རྟེན་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་ 





བྷོ་སྦྲངབཟྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ༈ 

དུམ་ཐུར་གཏུབས་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ཕས་ཀྱང་ཁེངས་པར་བསྒོམ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་(༡༦༧)ང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་པོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ། དེ་ 
ནས་རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་འབུལ་བས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་བརྙེས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལུས་ནི་སེམས་ཅན་ ལ་དྲངས་ནས་ 
མེད། སེམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟན་གྱི་བཞག །ཡེ་དམ་གྱི་ 
བསྒོམ་བཟླས་སྔར་བཞིན་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། ལུས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཤ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་བགྱི་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཤ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། དེ་ནས་ 
རང་གི་ཁང་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་ཁེངས་པར་ བསམས་ལ། ཡི་དྭགས་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་པས་འདུས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ 
ལ་དགའ་བ།་ཁྲག་འཐུང་། མགོ་བོ་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། རྐང་པ་མ་བདུད་རྒྱལ་མོས་ 
ཁྱེར། བར་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་གཉན་དགུས་ཁྱེར། རིངས་ན་རྗེན་པར་ཟོ། མ་རིངས་ན་ 
ཚོས་ལ་ཟོ། ཐབས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པ་བཞིན་དུ་གྱིས་བྱས་ནས་བྱིན་པས། ཤ་ཟོས། ཁྲག་ 
བཏུངས། རུས་པ་ཀུན་ཡང་མུར་བར་བསམ། ད་ལྟར་ལུས་ནི་ཁོང་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་ 
མེད། སེམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟན་ནེ་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་བློ་རྒྱ་ཆེར་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

སོང་ནས་ལྕགས་རིའི་ནང་གང་ཙམ། ཡུང་པ་གང་ཙམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཤ་ཁྲག་གིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ལྡང་བར་འདོད་ན་(༡༦༨)དགེ་ 
བ་བསྔོ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ཤ་ཁྲག་བཏང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ཕའོ། ། 

ལྔ་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་བགྱི་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་བྱ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། མེ 
གི་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་སྣོད་ཁེངས་པར་བསྒོམ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་སོགས་པ་ 


„= 


བཞིའི་མཚན་བརྗོད་བྱས་པས། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་དཔལ་མགོན་དང་། 





ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ན་ 
མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལུས་ནི་དྲངས་ནས་མེད། སེམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟན་གྱིས་གཞག །དེ་ནས་ལྡང་བར་འདོད་ན། དགེ་བ་ 
བསྔོ། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 
དྲུག་པ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་བགྱི་བ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ས་སོགས་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །(༡༦༩)སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
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ློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག 





མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ནས། རང་གི་ལུས་པོ་འདིའེ་ཤ་དང་རུས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ས་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསྒོམ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དབུགས་རྣམས་རླུང་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དྲོད་རྣམས་མེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ལུས་འབྱུང་བ་བཞིར་གྱུར་ 
པ་འདི་སས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། ཆུས་བརླན་ཞེང་གཤེར་ 
བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། མེས་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད། རླུང་གིས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་གཉིས་མིག་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཟས་ཟ་བ་ནམས་རང་གི་ཤ་ཟ་བར་བསྒོམ། གོས་གྱོན་པ་རྣམས་རང་གི་པགས་པ་གྱོན་ 
པར་བསྒོམ། སྐོམ་འཐུང་བ་རྣམས་རང་གི་ཁྲག་འཐུང་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྡུག་རང་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ཏུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བློས་བླང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིན་ 
པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་སྡུག་དང་བྲལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་སངས་ རྒྱས་པར་བསྒོམ། འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་ལུས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསྒོམ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ 
པས་ཀྱང་ཁེངས་པར་བསྒོམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་བཅུད་དུ་གྱུར་ཕ་ཐམས་(༡༧༠)ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁེངས་པར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚེ་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བསྒོམ། དེ་དང་ཕོར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་རིགས་ དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་རྣམས་མ་ལུས་པར་སངས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྭ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ལུས་ནི་ 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིགས་དྲུག་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་ནས་མེད། སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་འཇོག་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་སྔར་བཞིན་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། རྨི་ 
ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 
བདུན་པ་ཡུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བསྒྱུར་བའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་བགྱི་ 
བ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་དང་ 
སྨན་ཆེན་དང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྲལ་པའི་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
ནས། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་པོ་འདེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དབྱིབས་ 
བརྒྱད་གཞོགས་ཆེ་ཆུང་མི་འབྲིང་པོའི་བརླ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་མཉམ་པའི་ཆར་ 
གཅིག་བབས། དེས་ས་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་བསྒོམ། ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་མཉམ་པའི་རླུང་གཅིག་བླངས། དེས་ས་གཞི་ལ་ཕྱག་དར་ 


བྱས་པར་བསྐོམ། ཡང་(༡༧༡)མཆོད་པ་ཝུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདུད་རྩིའི་ 





ཆར་བབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་ 
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ློ་སྦྲངབརྒྱ་ྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 


ཐུག་པ་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསྒོམ། ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ 





འབེབས་པས་དེ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཏགས་པར་བསྒོམ། ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྟའི་ན་བཟའ་པའུ་ལི་ཀའི་ཆར་བབས་པས་དེ་རྣམས་ལ་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བར་བསམ། ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་ཕས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་པར་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཀྱང་ཁེངས་ 
པར་བསྒོམ། ཕུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་དང་།: འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་དང་བཅུད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་དང་ལོ་དེ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འབུལ། 
དེ་ནས་རིགས་དྲུག་སངས་རྒྱས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དེ་ཚོ་ 
མ་ལུས་པར་སངས་ཀྱིས་གསོལ་བས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ལུས་ནི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིགས་དྲུག་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། 
སེམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་ 
འཇོག །དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ། 
ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྲལ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །(༡༧༨) 
བརྒྱད་པ་བློ་སྦྱོང་འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་བགྱི་བ། འཆི་བ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་སྒོ་ནས་འཆེ་དགོས་པ་ཡིན། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡོ་བྱད་གསུམ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ 
ལ།: ཆ་གཅིག་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། ཆ་གཅིག་ཚོགས་གསོག་བྱེད། ཆ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
གཅིག་ལ་བཀྱེ་བཀང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་སྦྱིན་པ་ཡིན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་བསྡམས་བྱེད། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔར་འཇུག་བྱེད། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། བཟོད་པ་སྔར་འཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་ 
གསོལ་བྱེད། ར་ན་མེད་ན་ཀ་ཆྭ་ན་ཆ་གཅིག་ཙམ་བསྔོས་ནས་འོ་ཅག་གཉིས་འདི་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཡོད་པས་བཟོད་པ་མཛོད་ཟེར། ཁོས་བཟོད་པ་ལེན་དུ་མ་བཏུབ་ན་རང་གི་སེམས་ 
ལ་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བརྩོན་འགྲུས་དེ་རྣམས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
སྤྲོ་དང་བཅས་པས་བྱེད་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་འདིའི་ཁོག་ན་ 
ཡོད། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤུན་སྔར་མཛོད་པ་གྲུབ་ན་རྒྱས་པར་བྱེད། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་སྦྱོང་བརྡེད་པའི་གནས་བཞིར་མི་ 
བརྡེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཆོར་བའི་གནས་བཞིར་མི་འཆོར་བར་བྱིན་ 
གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཡི་གེ་ 
བམ་དམར་སེར་གཅིག་བསྒོམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་པདྨའི་སྡོང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ། པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐ་ 
མི་དད་པར་བསྒོམ་ལ། སྔར་གྱི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་བློས་བླངས་ལ་འབུལ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བྱ། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་དབེན་པར་འབོལ་བའི་ 
གདན་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནམ་བསམ་(༡༧༣)གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་བསླབ་ 
ཟེར་ནས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། རྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ 
བཞིན་དུ་དྲང་ཏིག་སྟེ་སྲངས། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་བཞི་ཙམ་བཞག་པའི་ 
སར་མཉམ་པར་བཞག །མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ཅིང་རྒྱབ་མདུན་གཏམ་གསུང་། 
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ློ་སྦངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུས་ཆུས་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་པའི་སྣ་ཆུ་ཐིགས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
ཀར་ཡོང་ཙམ་བྱེད། མིག་སྣ་རྩེ་ལ་གཏད། སོ་བར་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་བྱེད། ལྕེ་ཡར་རྐན་ 
ལ་སྦྱོར། མིག་བཙུམས་པའང་མིན། བཙུམས་ན་བྱང་ནས་འགྲོ། བགྲད་པའང་མེན། 
བགྲད་ན་ཡེངས་ནས་འགྲོ། ལྟའི་སྤྱན་ལྟར་ཟིམ་ཟིམ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
ཀར་འཁྱིལ་འཁྱིལ་པ་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་འཆི་ཁ་མའི་མན་ 
ངག་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་དགེ་མི་དགེ་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ལས་བྱུང་། དེ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས་ 
བྱུང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པས་ 
རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདིའི་ཁ་འཛིན་ཤགས་ 
འདེབས་བྱེད་བྱེད་ནས་ལས་བསགས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་མི་མངོན་པ་གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཚེ་འདི་ལ་ 
ཡང་ཁ་འཛིན་ཤགས་འདེབས་བྱས་པས་བདེ་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སོང་བའམ་དགེ་ 
རྒྱུ་ལས་མི་དགེ་བར་སོང་བས་རང་ས་རང་གི་ཁ་འཛིན་དང་། ཤགས་འདེབས་བྱས་པས་ 
ལན། ད་མན་ཆད་དུ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་མ་སྤངས་ན་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་ དུས་གསུམ་དུ་སྡུག་ཏུ་ འཇུག་ 
མཁན་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འགོང་པོ་ང་བདག་བྱ་བ་འདི་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་ཟ། (༡༧༦)འདེས་ཁ་འཛིན་ཤགས་འདེབས་བྱས་པས་ཕན་ན་མཐོང་བ་ཐོས་ 
པ་ཡིད་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་མ་བཏབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། འཁོར་བ་ལས་ 
སྔར་འདིས་གང་ཡང་རིང་དུ་མ་སོང་བས་ད་གང་ལེགས་ལེགས་ལ་ཐོང་། བྱུག །ལེགས་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་པོདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚནགྱིསབསྒྲིགས། 
ལ་ཐོང་སྙམ་དུ་བགྱིས་ལ་རང་བཞིན་ལིངས་སྐུར། ལྟོད་དེས་ཀློད། ཤིག་གིས་ཤིག་ལ་ 
ཞོག་གཞན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྤྱིར་མི་སོང་བ་ཡིན། 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཀྱང་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་སྨིན་པར་ 
བསྒོམ། རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཕར་ 
ལོག་ཚུར་ལོག་ཏུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ྩ་བ་ཡང་བློས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྡིག་སྡུག་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། རང་ཡང་སྡེག་སྡུག་དང་བྲལ་ནས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་གོང་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
མཆོད་པ་གྲུབ་ན་རྒྱས་པར་བྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་གྲུབ་ན་རྒྱས་ པར་བྱེད། བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བློ་སྦྱོང་བརྗེད་པའི་གནས་བཤིར་མི་བརྡེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། འཆོར་བའི་གནས་བཞིར་མི་འཆོར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ 
འཆི་བ་རང་གི་དུས་སུ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དུས་སུ་སེམས་གསལ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ། 
སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་བ་ལྟ་ཐུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་། དེ་དང་སྔར་ 
གྱི་དེ་གཉིས་རུང་བསྒྲིག་པ་ཡིན། གུང་འགྲིག་ན་ཆུ་སྣ་དང་འབྲེང་འབྲེང་བ་བཞིན་དུ་ 
སོང་ནས་དེ་ལ་ལོའམ་ཟླ་བ་ཙམ་དུ་གནས་ནས་བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུང་། དེར་མ་ 
ཟིན་ན་བར་དོའི་ཆོས་སུ་ལྡང་བས་ཡིན་ཏེ། བར་དོའི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་(༡༧༥)པའི་ 
ཚོད་ཙམ་གཅིག་འོང་། ཁ་དོག་ལྔ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཡོད།། དེར་སྒུ་མི་དཔེ་བརྒྱད་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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བློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག † 

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལོངས་སྐུ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུའོ། །འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ཕོ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་ན་དུག་ལྔར་གནས་གྱུར་ 
ནསརུ་དུག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁུམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
ལར་སྐྱེ་བ་འདི་འམ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཐུག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ན་སང་ནང་གི་ཚེད་ཙམ་ཡིན་གསུང་། ཤིན་ཏུ་ལེ་ 
ལོ་ཅན་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང། ཐུན་བརྒྱད་མའི་མན་ངག་ 
དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། །།མངྒ་ལཾ།།(༡༧༦) 





གེགས་སེལ་བློ་སྦྱོང་བཞུགས་སོ། ། 

བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་གེགས་སེལ་ 
ནི། ལྟས་རན་གཡང་དུ་ལེན། བདུད་སྲིད་དུ་གཅོད། བར་ཆད་ལམ་དུ་འཇུག །མི་མཁོ་ 
ཤོས་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་སྲིན་བྱའམ། ཝ་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྩིས་བྱེད། མོ་འདེབས། ཆོ་ག་བྱེད་ 
པ་ཡིན། འོ་ཅག་ད་ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་གིས་དོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
ལེན་པ་ཡིན། ་གཉིས་པ་ནི། སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། 
ལུས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ང་ནི་འདིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་བྷོ།ཀོ་མཆོག་རྒྱལ་སྔན་བྱིས་ཁསྙེགས། 

ནས་འདུག ཁྱེད་འདི་ལ་དགའ་ན་ད་ལྟ་ཁྱེར། མགོ་སོགས་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱེར་ཅིག ། 
འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དྲག་འདུལ་རོགས་པ་ཡིན། འདྲེ་འདུལ་ 
རོགས་པ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྲིད་དུ་བཅད་ནས་འགོང་པོ་ཅི་ 
བརླག་ལ་ཐོང་། སྟིང་ཚིམ་འགལ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སྲིད་དུ་གཅོད། གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་མཁོ་བ་དང་། བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ཁྱེད་རང་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་ད་དུང་ཡང་བདག་འཛིན་མི་སྤང་ན་ 
བར་ཆད་ད་དུང་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་(༡༧༧)བར་ཆད་བྱུང་བ། བྱུང་གིས་ 
དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤྲེལ་གྱིས་སྨིན་ལ། བདག་ནི་ཐུལ་ 
གྱིས་བརླག་ཏུ་བཅུག་ཅིག་སྟམ་དུ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། འདི་ན་ཕན་ 
བཏགས་པས་ཕན་ན་ཅི་ཙམ་པའི་ཕན་གཅིག་བཏགས། དེས་འཁོར་བ་ལས་རིང་དུ་མ་ 
སོང་བས་འདི་བརླག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཁོ་བ་བྱུང་བ་དེ་གོ་བཅད། བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་མི་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཐོག་ 
དུ་ཐོང་ལ་ཐུལ་གྱིས་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་སྟམ་དུ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན། སྷི། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་མ་འོངས་པའི་ལག་ལེན་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་སྦྱོང 
བརྡེད་པའི་གནས་བཞེ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་གནད་གཅོད། བར་དོ་དང་། མའེ་མངལ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའོ། །འཆོར་བའི་གནས་བཞི་ནི། མིའི་གནོད་པ་དྲག་ཕོ་བྱུང་བ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་གྱི་དང་། འབྱུང་བའི་ན་ཚ་དྲག་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའོ། ། 
དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། བརྡེད་པའི་གནས་བཞིར་མི་བརྗེད་པ་དང་། འཆོར་བའི་གནས་ 
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བློ་སྦྱང་བརྒྱ་རྭ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





བཞིར་མི་འཆོར་བར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རང་གི་བསོད་ནམས་བསགས་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ 
སྦྱོང་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བརྡེད་པ་མི་བརྡེད་པ་དང་། འཆོར་བའི་ 
གནས་བཞིར་མི་འཆོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཐག་ཆོད་བཞི་ནི། ལམ་གཅིག་ཆོད། (༡༧༨)འདུན་མ་གཅིག་འགྲིལ། རྟོག་པ་འབུར་ 
འཇོམས། གཉེན་པོ་བཅོམ་རྡེག་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལམ་གཅིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ས་ 
ལམ་རྩི་རྒྱུ་མེད་བདག་འཛིན་ཤས་སུ་ཆེ་སྡུག །འདི་དེ་རིང་བརླག་ན་དེ་རིང་སངས་རྒྱ། 
སང་བརླག་ན་སང་སངས་རྒྱ། འདི་མ་བརླག་ན་སངས་རྒྱས་མེད། འདི་བརླག་ན་ནམ་ 
བླརག་ཙ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདུན་མ་གཅིག་འགྲིལ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལས་མེད། གཞན་གྱི་འདུན་མ་མང་པོ་བྱ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། རྟོག་པ་ 
འབུར་འཇོམས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་སྤང་ཟེར་ཏེ། རྟོག་པ་སྤང་མི་དགོས་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། ཆོས་སྒུའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དང་པོ་ཆུང་དུ་གཅིག་སྐྱེ་ 
བས་དེ་མ་ཐག་འཇོམས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཅོམ་ན་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མི་སྤང་སྟེ། 
དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཨོ་ལོ་ཨོཾ་ 
ཅི་བྱས་ནས་མི་སྤང་གསུངས། རྟོག་པ་དེ་སྐྱེས་ན་གང་ནས་སྐྱེས། གནས་ན་གང་ན་ 
གནས། འགག་ན་གང་དུ་འགག །བལྟས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་རྡོ་ཚན་གྱི་ཁར་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏང་བ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཡིན། གཉེན་བོ་བཅོམ་བརྡེག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྩེས་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོ་ 
གང་ལ་གང་ཕན་གྱིས་ཕག་མགོ་རེ་ལ་གཏུན་བུ་ཆེ་རེའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་གསུངས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱང་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་སྟེ།` མེད་སྤུལ།། ཕྲད་གཞོམ་ 
རེལ་སྟེགྱས་ཀསཁ།དང་པོ་ཞི། དི་རནོག་ཐོ་སྔག་ཁདལ་ཞོ་སེཏ་དཛོ་བཁཝ་ 
སྟག་བྱེད། སྟག་འདུལ་བ་བསླབ་པར་སྟག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྟག་ཐུལ་བ་(༡༧༩)གཅིག་ 
འོང་། སྔར་མ་བསླབ་ན་མི་ཐུལ་བས་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་ །དེ་བཞིན་དྲུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཤས་གང་ཆེ་བ་དེ་རེ་རཾ་སྤྲལ་ནསྲ་ཡང་དེ་འཕྲོག་ལ་ལོག་སྟེ་ 
བཟློག་ནས་བཏང་། བློ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འཇོག་པར་རང་བཞིན་བློ་སྦུངས་པས་གཉེན་ 
པོ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་ནས་འོང། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ །དེ་བཞིན་དུ་མ་བསླབ་ན་གཉེན་པོས་རྐྱེན་མི་ཐུབ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྲད་གཞོམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒན་གཞོན་གཉིས་ པིས 
བྱུང་བ་བཞིན་མི་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཡང་དང་པོ་ནས་ཆེ་བ་མི་སྐྱེ། དང་ 
པོ་ནས་ཆུང་ངུ་གཉིག་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་ནས་ལོག་སྟེ་བཟློག་ 
ནས་བཏང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ །གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་ནས་འོང་། དེ་ 
དུས་སུ་མ་བཟློག་ན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་དེ་ནས་གཉེན་པོ་རང་གིས་མི་ཐུབ་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་ཕག་མགོ་རེ་ལ་གཏུན་བུ་ཆེ་རེའི་ཚུལ་དུ་ལོག་སྟེ་བཟློག་ 
ནས་བཏང་ངོ་། །རྗེས་སྟེགས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དེའི་རྗེས་སྟེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཙ་མ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཁོས་ཆུང་གཅིག་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ཤགས་ཅི་ 
ཡོད་སྙམ་དུ་རྗེས་སྟེགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། འོ་ཁྱོད་འདི་ 
ཙུག་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། ད་དུང་འདི་ཙུག་བྱེད་དམ་བྱས་ནས་ལོག་ 
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ྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 





སྟེ་བཟློག་ནས་བཏང་ཁ་ཡིན་གསུངས། སྦྱོར་བ་ལ་མེད་སྦུལ། དངོས་གཞི་ལ་ཕྲད་གཞོམ། 
མཇུག་ལ་རྡེས་སྟེགས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། བློ་སྦྱོང་གི་གནད་དོན་ནི། སྤུང་བ། བསྐྱེད་ 
པ། སྦྱང་བ་གསུམ་ཡིན་གསུང་། སྦུང་བ་ནི། རང་ལ་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ན་ཚྭ་བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ང་ལ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་(༡༨༠)དུ་ 
བསྒོམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་སྤུང་བ་ཡིན། བསྐྱེད་པ་ནི། 
གང་ན་སར་བུག་པ་ཟང་ཐལ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆམ་ 
སྟེ་སོང་བར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། སྣང་བ་ནི། 
གང་ན་བའི་སར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་ཡལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སོང་བར་བསྒོམ་ལ། དེའི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་བཞི་ནི། སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཡིན། སྡུག་ 
གི་མཇུག་སྡུད་ཡིན།  གཅིག་པོར་སྡོད་ན་སྤྱོ་གྲོགས་ཡིན། ན་ན་ནད་གཡོག་ཡིན་གསུངས། 
ན་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་མེད་ན་ཨེན་སྦྱིདསྐྱད་འདྲ་ན་མི་བྱ། རྒུད་ན་བྱ་འདོད་ནས་འོང་ 
བས་ཁྱོད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སྐྱིད་སྟམ་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
།ཾ་ཧླེ་ཧེག་ན་གངནས་སྐྱེས། གནསྟ་རྟོ་གང་ན་གནས།།ཞགག་ན་གཏ་ནས་འགག་། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འཇུག་བལྟས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཁ་གནོན་ཡིན། ཆོས་འདི་ལྟ་ཐུ་གཅིག་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་ང་ལ་འདི་འདྲ་ 
བ་གཅིག་བྱུང་སྙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་འདི་ཡོད་ཙ་ན། སྤྱིར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྟེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལུས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ལན། འབེན་མ་བཙུགས་ན་མདའ་མི་ཕོག །ཐོ་མ་བརྩེགས་ན་བྱ་མི་འབབ། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དོན་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། སྙིང་ཚེམ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་འདི་འདྲ་ཡོང་དོན་མེད། 
ས་རྡོ་རི་བྲག །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཞི་ནས་འགྲོ་སྟེ། སྡུག་གི་མཇུག་སྡུད་ཡིན། (༡༨༡)གཅིག་ཐུར་སྡོད་ན་སྐྱོ་གྲོགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཕུར་འདུག་མི་ཚུགས་ཏེ། ཁང་པར་བསྡད་ 
ན་ཕྱིར་འགྲོ་སྟིང་འདོད། ཕྱིར་བསྡད་ནས་ཁང་པར་འགྲོ་འདོད་ནས་འོང་བ་ལ་ཆོས་ 
འདི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ཙ་ན། སྤྱིར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྙེད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་གཅིག་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། ད་གང་ཡོད་གང་ལེགས་ལ་མཐོང་། བྱུགས་ལེགས་ 
ལ་ཐོང་སྟམ་དུ་བྱེད། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྤྱིར་མི་ཡོང་མིན་ཕ་མ་དྲིན་ 
ཅན་ཤ་དག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྟིང་ཁར་ལེན། རང་ 
གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ། དེ་གཉིས་ཕར་བཟློག་ཚུར་བཟློག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ 
འདིའི་རོ་གཅིག་སྱོང་ཙ་ན། ཉིན་ཐུང་མཚན་ཐུང་ལ་ཆ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་པུར་སྡོད་ན་ 
ྐྱོ་གྲོགས་ཡིན། ན་ན་ནད་གཡོག་ཡིན་ཏེ། བློ་སྦྱོངའདི་མེད་ན་ན་ཚ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཙ་ན། 
ནད་གཡོག་ཀུན་ལའང་མི་མགུ །འདིས་ང་ལ་འདི་བས་དྲག་པ་ཅིག་བྱེད་ལ་ཐང་པ་ལ་ 
འདི་ལ་ང་དྲིན་ཆེ་བ་ཅིག་ཡིན་ཏེ་སྟམ་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
འདི་ཡོད་ཙ་ན་ན་བ་སུས་ཀྱང་མ་ལན། ཁྱོད་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ 
ཡིན། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་ན་ཚ་ཡོང་དོན་མེད། ཁྱོད་ལ་ནད་གཡོག་བྱས་པས་ཕན་ན་ 
ད་སྔར་ཕན་ཆད་ནད་གཡོག་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ཚད་པ་མེད། སྨན་འདི་མ་འགམས་བྱ་ 
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བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བ་མེད། རིམ་གྲོ་འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད། སྤྱད་བྱས་པ་ལ་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་དེ། འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་མ་ཐར་ད་རེས་ཐུལ་གྱིས་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །སྟིང་ཚིམ་མོ། །བདག་འཛིན་ 
འདི་བདག་གི་བརླག་ལ་ཐོང་། འདི་མ་བརླག་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་གསུངས། ད་ 
ཁྱོད་རང་གི་ལུས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པས་གཞན་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ན་ནད་(༡༨༢)གཡོག་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གྱི་བླངས། དགེ་བ་བྱུང་ན་ཚོགས་སུ་བསྔོ། ལུས་ངག་སྒྱུ་མ་བྲག་ཆ་བཞིན། འོད་གསལ་ 


= འའ 


སེམས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད། བྱ་བ་གསུངས་པས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་རིམ་ནས་བླངས་ 





པ་དང་། ཆེ་རིམ་ནས་བླངས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕ་མ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་ 
སྙིན་པར་གྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམ། 
གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ ར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་ 
འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླངས་པའོ། །དགེ་བ་བྱུང་ན་ཚོགས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ 
གཉིས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམ། 
ལུས་ངག་སྒྱུ་མ་བྲག་ཆ་བཞིན་བྱ་བ་ལ་ཡུས་སྒུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒུ་མ་མཁན་པོས་སྔགས་ 
དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟད་མོ་བའི་མིག་ལ་སྦྱོར་སྔགས་བཏབ་ནས་སྒུ་མ་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཅིག་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་བོ་དེ་མཚོན་བྱའི་དོན་ 
རང་གི་ལུས་འདི་ལ་མཚོན་ནས་བསྒོམ་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། ངག་ 
བྲག་ཆ་དང་འདྲ་སྟེ། བྲག་ཆ་ཡོད་པའི་བྲག་དེ་ཡུང་པ་གཅོང་རོང་དོག་པོ་བྲག་ཚད་ལས་ 
རིང་བ་མཁྲེགས་པ་གཅིག་ལ་ཨ་ཅེ་བྲག་ཆ་ལྷ་མོ་བྱས་ཙ་ན། ཅི་སྐད་བོས་པ་བཞིན་ལན་ 
འདེབས། ཡོད་ཆས་བྲག་ཆ་ཡིན། མེད་བྱས་(༡༨༣)བསྟོན་མེད་དུ་བྱུང་།། སྣང་བ་ཙམ་ 
བོ་དེ་དག་ལྷང་ལྟང་བོ་འདི་ལ་མཚོན་ནས་བསྒོམས་ཕས་བྲག་ཆ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་བསྒོམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། འོད་གསལ་སེམས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་ 
བྱ་བ་འོད་གསལ་གྱིས་སེམས་ལ་འདིར་སོང་བྱ་བ་མེད། འདིར་གནས་བྱ་བ་མེད།:སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ། དེ་ལྟར་ 
ཡུས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ། ངག་བྲག་ཆ་དང་འདྲ། སེམས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། །། 





ཇོ་བོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་མཆོག །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པ། བདག་གཞན་མཧམ་ཉིད་བདེ་སྡུག་བརྗེ་ནུས་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༽སྟོང་ཉིད་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད།' །དགྲ་ 
གཉེན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གང་ལ་སྙེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། ། 
འབྲི་བསྣན་མེད་པར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་ 
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ླ་སྦངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་དང། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཕ་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་ལ་ཐུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ནི་རྔོ་བོ་ལ་བླ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ 
ལོ་པ། ནཱ་རོ་བ། ཌོམ་བྷི་ཝ། ཇྔོ'0༡༢༤)8ོ་རྗེ། འཇོ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། པོ་ཏོ་བ། 
རྒྱ་ལྕགས་རི་པ། ལྷ་རི་རྩ་བརྒྱད་པ། དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ། ཕག་གྲུ །རྒྱསྒོམ་རི། ས་ཞིག་སོ། 
རྒྱ་མཁར་རི་ས།: རིན་ཆེན་བྲག་དམར་བ།° ཞང་བྲག་དཀར་བ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ། གཞོན་ནུ་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཞང་། དེས་ཤེས་རབ་བསོད་ནམས། 
དེས་བརྩོན་འགྲུས་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ། དེས་ཐུད་དྷ་རཏྣ་ལ། ད་ས་ཀཱིཏྟི་ཤྲི་ལ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ། 
དེས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ། དེས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ། དེས་ 
བཏག་ཁྟོཀ། 

གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངང་ 
ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཏེ། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ལ་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ལ་བླ་མ་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་ཝུལ་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པོ། །བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཚར་བའི་སྐབས་ཅིག །དེ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ 
གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་རྩ་བའི་ཕ་མ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། མ་འདིས་བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འགྲོ་བ་མིའི་ས་ལ་བཞག་པས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། དེ་ 





ཡང་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུར་ལྟོ་ན་གནས་པའི་ཚེ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བསྐུངས་ཏེ། ངའི་བུ་ 
འདི་གཞན་སུ་དང་མི་མཉམ་པ་གཅིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཐུའི་ཆེད་དུ་མོ་འདེབས། 
ཕྱུ་གོག །ཚྭ་ཚྭ་འདེབས། ཆུ་(༡༨༥)གཏོར་བཏང་། ཀློག་འདོན་ལ་སོགས་པ་བྱེད། སྦྱོར་ 
བས་ཀྱང་བུ་ལ་གནོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་། བཙས་ནས་ཀྱང་སྤུ་ཚོགས་གཅིག་ 
དང་གཉེར་མ་སྦར་གང་ལས་མེད་ཅིང་སེ་གོལ་གཅིག་བཞག་ན་འཆི་བ་ལས་སྦྱོང་སྟེ། 
ཤའི་དྲོད་ལ་རླན། མི་གཙང་པ་ལག་པས་ཕྱིས། ཁའི་ཟས་སྟོད། སྣབས་ལྕེས་ཕྱིས་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་ཆེར་སོང་སྟེ། ཟས་རང་གིས་ཟ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་མའི་མིང་ནས་འབོད་ཤེས་པ་ 
དང་། འགྲོ་ག་ལི་ཙམ་ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་བྱས་ཤིང་། མ་རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་གཅེས་ 
པར་བཟུང་། བུའི་ཆེད་དུ་སྐྱིད་སྡུག་གཏམ་གསུམ་ལ་མ་བལྟས་པར་བསྐྱངས། སྟན་ 
པའི་མིང་ནས་བོས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། ཆེར་སྐྱེས་ནས་གཞན་ལ་བྲེ་ཁ་ཕུལ་ 
ཁ་ཙམ་ལ་ངོ་ནག་ལོག་ལོག་བརྩེགས་ནས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་ཕངས་པ་ 
མེད་པར་བྱིན། བུའི་ཆེད་དུ་སྙིད་སྡུག་གཏམ་གསུམ་རང་གིས་བླངས། རང་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་བཀོད་ 
ཀྱང་ཆེས་སྟམ་པ་མི་སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང་བུ་ལ་ཆེས་སྟམ་པ་མེད་པར་བྱས། དེ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བོས། སྙིང་གི་དུམ་བུ་ 
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བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ཕྱིར་ལུས་པ་ལྟ་བུར་བསྐྱངས། རང་གིས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཟས་གོས་ནོར་ཐམས་ཅད་བུ་ 
ལ་ཕོག་ཅིང་རང་བས་གཅེས་པར་བཟུང་། ཟས་གཅིག་མེད་ཀྱང་བློ་མི་བདེ་བར་བྱས། 
ཕན་སྣ་ཚོགས་ནས་བཏགས། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསལ་བའི་དྲིན་ཅན་འདི་བདག་ 
ལ་འདི་ཙམ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་བའམ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ཙམ་དུ་ 
བསམ། མ་འདི་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཕན་བཏགས་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་འདི་ 
ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་(༡༨༦)དེ་བཞིན་དུ་མཆེད་ 
གྲོགས་བཟའ་ཚང་ལ་བསམ། དེ་ནས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ 
གིས་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བསམ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ། བྱམས་པའི་ཤུགས་ཆུང་ན་རིགས་དྲུག་རེ་རེ་ 
ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག །བདག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་འཁྱམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མ་བྱས་པ་ཡང་གྲངས་མེད་ལ། མདོ་མྱང་འདས་ 





ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲང་ཀྱང་ས་ཡིས་མི་ལང་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་མིན་པས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་བའི་མ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། བཞི་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ 
རིགས་དྲུག་རེ་རེ་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཚ་དམུལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ 
ནག །བསྡུས་འཇོམ། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་ 
དོ། །དེ་རྣམས་ནི་དང་པོ་རྣམས་ལ་མཚོན་ཚའི་ཚ་བ། ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སུམ་རིམས་སུ་བཅུག་ནས་ཡུན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མེས་བསྲེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ།: སོ་ཐམ་པ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། ཨུཏྤལ་ 
ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་སྟེ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དང་། ཡུས་ཚད་རྣམས་ 
མངོན་པ་དང་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་ཕ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསམ་ལ་ 
རང་གི་རྩ་བའི་མ་བཞིན་དུ་མ་འདིས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཀླགས་མེད་པ་ཁྱོང་ན་སྟིང་རྡེ་ 
སྟམ་དུ་(༡༨༧)བསམ། མ་འདི་རྣམས་ལས་ངན་བསམས་ཕས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དཔག་མེད་རྱོང་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ཞིང་། མཆི་མ་ཉིལ་ཉིལ་ལ་བསྒོམ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཐལ་མོ་གཉིས་ 
འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར། གྲུ་མོ་གཉིས་བརླ་ལ་བཙུགས། ལུས་ཙོག་ཕུར་མགོ་བོ་བཀུག་ཇོ་ 
འཛུམ་བསྡུས་ལ་ངག་ཏུ་ངའི་ཨ་མ་ཨ་མ་ཞེས་འདོན་པ་ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ཕྱིའི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ལོ་མང་པོའི་ཐར་དུ་ཟས་སྐོམ་མིག་གིས་ 





ཀྱང་མི་མཐོང་། མཐོང་ཡང་རྣག་ཁྲག་དང་གྲེ་ཕུབ་མེ་མདག་ལ་སོགས་པར་སོང་ནས་ 
བཟར་མི་བཏུབ་པའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ལྟོ་བ་ལུང་པའི་ལྟོས་ཙམ། ཁ་ཁབ་མིག་ 
ཙམ། མགྲིན་པ་འཇག་སྦུབ་ཙམ། རྐང་ལག་འཇག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་ཟས་ཁར་མི་ 
ཤོང་། ཤོངས་ཀྱང་མགྲིན་པ་ནས་མི་ཐར་ལྟོ་ཁེངས་ན་རྐང་ལག་གིས་མི་ཐེག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ཡོད། ཟས་ སྐོམ་ཉིད་ སྒྲིབ་ པར་གྱུར་ཕ་ནི། 
བཟའ་བཏུང་ཟོས་པས་གྲེ་ཕུབ་མེ་མ་མུར་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཡུམ་འབར་བ་དང་། ཐལ་ 
བར་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དུད་འགྲོ་ 
བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ་ 
རང་གི་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཤི་བར་ཁོག་ཕར་ལག་པ་འཇུག་པ། བྱ་ཡེ་དང་ 
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བློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག † 
གཅན་གཟན་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་ཤི་བར་ཟ་བ་དང་། སྟོན་ཀའི་ཕྱུགས་ལུག་གསོད་ 
པ་དང་། ཧོར་ལ་སོགས་པས་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། མི་ཐེག་བཞིན་དུ་འཁུར་དགོས་ 
པ་དང་། མི་འབུུད་བཞིན་དུ་རྫོས་རྨོ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གླེན་ཞིང་གཏི་རུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དྭེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་སྔར་བཞིན་དུ་སྒོམ་མོ། །མི་ལ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མེད་(༡༨༨) 
པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད། ཡོད་པ་བསྲུངས་ཀྱིས་མི་ཐུབ། བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའི་དུཐབ། 
སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱིད་པ་ཚིག་ངན་དྲག་འདུལ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཐབས་ 
མེད་པའི་བུ་དང་། ཁྱོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། གྲོགས་དང་། དཔོན་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་ཤ་དག་སྤྱོད་པ་བཟང་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བ་ཤི་མ་ཐག་ངན་སོང་མིན་པ་འགྲོ་ས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་གསོད་ 
ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམ། ལྟ་ལ་ཡང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་བོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ལྟ་འགའ་ཞིག་ལ་ཏམ་བུ་ར་རེ་ཙམ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་སྔར་བཞིན་སྟིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལུས་ཚད་རྣམས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་འདི་རམས་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་མ་འདི་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ་བསམ་ཞིང་། བདག་གི་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་ལོང་། ཐབས་ཀྱི་རྐང་པ་ཆག །བླ་མའི་ལོང་ཁྲིད་པ་དང་བྲལ། གྲོགས་ 
བཟང་པོ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་འཁོར་དང་བྲལ་བ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་མཆི་མ་ཉིལ་ཉིལ་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པ་ 
ནི། རང་གི་ཡུས་ལ་ན་ཚ་བྱུང་ངམ་མི་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེའི་དུས་སུ་བདག་གི་མི་བདེ་ 
བ་འདིའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་པར་གྱུར་ཅིག །སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་རང་གི་ 
ལུས་ངག་(༡༨༩)ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་བ་དང་། སྐྱིད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། 
བློ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་དུ་བཏུབ་པ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཙམ་དུ་བསམ་ལ། བདག་གི་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་ནི། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་གནོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གི་གནོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡེག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲིས་བཞར་བ་ལྟར་བློས་ 
འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཚུར་འོང་བ་དང་སྡོངས་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ ཞུགས། མཆོག་ཏུ་ ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བསམ་ 
མོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་གི་ཕན་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བས་ཕན་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་ 
བ་དང་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་དང་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ། དེ་རྣམས་རང་ལ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
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ློ་སྦངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ལུས་པར་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་དང་སྡོངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྨིན་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བསམ། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བསམ་ངན་གདུག་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བསམ་གསུང་ངོ་། ། 

དྲུག་པ་མདོར་ན་རང་ལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བློ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉེས་ 
པའི་ཁ་ཡོགས་དང་། ཁ་སྨྲས་དང་། བདག་ལ་འཆར་ཀ་གཏོང་བ་དང་། དྲགས་གཏིབས་ 
པ་དང་། གནོད་ཀྱི་བར་ཆད་གཏོང་བ་དང་། ཆ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་(༡༩༠)དང་། སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། བློ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ 
དང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་གཡེལ་དུ་སོང་བ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱེད་སྙིང་མ་འདོད་པ་དང་། བློ་སྣ་མང་བོས་སེམས་ཆོལ་ཁྲོས་ཁྱེར་བ། སྟིང་མ་དགའ་ 
བ། ང་རྒྱལ་དང་། རློམ་སེམས་སྐྱེས་པ། དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རིགས་ 
པ་ལ་ངར་བསྐྱེད་པ་འདི་ཀའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དུང་ 





པ་མཆི་མ་འཆོར་བར་བྱ་བ་བསྒོམ། དགྲ་བགེགས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལ་གང་བྱུང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བླངས་ལ་ད་ནས་བླངས་པའི་ཡུལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ བླངས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རང་ 
སྣང་དུ་ཐག་བཅད་ལ་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ བྲལ་བའི་ངང་ལ་གློད་ལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བཞག་གོ །དེ་བསྐྱར་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བར་ཐར་ཆད་ཐམས་ཅད་བླང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་ཤིང་བློ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན། བདུད་ཆོས་ཉིད་དུ་གོ །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་ 
ནས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཅིག་འོང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་ 
ཆློམ་སེམས་མི་བྱ། བྱས་ན་བདུད་ཡིན། ཡང་རང་གི་དགེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་(༡༩༡)ཅད་རང་སེམས་ 
སུ་ཐག་བཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་ 
ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་སམ། སྡང་བའི་དགྲ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལ་སྔར་ནས་ཁ་ཟུག་པའི་གདོན་ནམ། གློ་བུར་དུ་ 
གནོད་པའི་གདོན་གང་ཡང་རུང་སྟེ། གདོན་དེ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཁོའི་གཟུགས་ 
དང་། ཆོ་འཕུལ་གང་སྟོན་བརྟགས་ལ་དེ་ངོས་བཟུང་ངོ་།།དཀྲ་འམ་གདོན་དེ་རང་གི་ 
མདུན་དུ་བཀུག་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བའི་འབྱུང་བོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བསམ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ 
ཡིན། འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ། འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། འདི་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན། འདི་ཚེ་ 
སྔ་མ་མང་པོར་ཕ་མ་ཡང་ཡང་བྱས་ཕས་ལན་ཆགས་འོང་བ་ཡིན། མ་དྲིན་ཅན་འདིས་ 
ལས་ངན་པ་བསགས་པས་ཡུས་འདི་འདྲ་བ་བླངས། ལུས་འདི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱར་ཕོགས་སྒྲིག ། 
མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བ་ཤ་སྟག་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་ 
དུས་མེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བསམ། རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལྟ་ཐུར་བསམ་ཞིང་ངའི་ཨ་མ་ 
ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་མིག་ནས་མཆི་མ་ཉིལ་ཉིལ་ཕའམ་ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྡུ་ལྡང་པ་ཙམ་བསྒོམ་ལ། །ོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མི་བདེ་བ་གང་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལུབས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ལ་རང་གི་དེ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྡུས་ལ་(༡༩༢)ཁོ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཁོ་ལ་བཏང་བས། ཁོའི་བསམ་ངན་དང་གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་བསྒོམ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྒུལ་མ་བྱས་པས་དྲིན་ཆེ་བས་དུས་འདི་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་ 





ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མ་འཚམས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡིད་མ་ཤི་བར་བྱས། རིག་པ་ངར་ 
བསྐྱེད་ལ་འདི་ཀའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་བྱས་ལ། གནད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་རྒྱུ་དང་བཅས་ཕ་རྣམས་བསམ། རང་ 
གི་རྩ་བའི་མ་ལྟ་བུར་དྲིན་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྟིང་རེ་རྗེ་ 
ན་བདག་ལ་ནི་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་མ་འདི་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ལུས་ཙོག་ཕུར་ 
འདུག་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོས་འགྲམ་པ་སྤྱོར། གྲུ་མོ་བརླའི་སྟེང་དུ་བཞག ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

བཞིན་གྱི་མདོག་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྡུས་ལ་མཚི་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ངག་གི་ 
འབྲུལ་འཁོར་ནི་ངའི་ཨ་མ་ཞེས་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པས་སྟིང་རྗེ་དབང་མེད་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ངུ་སྟེང་འདོད་པ་དང་། སྟིང་གྲང་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་སྟིང་རྗེ་རང་དབང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གྲིས་ 
བཞར་བ་བཞིན་དུ་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་འོང་བ་དང་སྡོངས་ནས་རང་ 
གི་སྟིང་དུ་ཞུགས་སེམས་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བསམ། (༡༩༣) 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་པའི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །རང་གི་བདེ་བ་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་བཏང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནོད་སེམས་གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ། །ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གནས་ 
སྐབས་སུ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་དེ་འདིར་ 
མ་བྲིས་སོ། །བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་གསུངས། 
འདི་དང་མི་ལྡན་ན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ 
བཟླས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཕང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་བལྟ་བའོ།། །། 
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ློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྭ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





འཆེམས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ལགས་སོ། ། 
(འདི་ལ་ལུང་མེད་སྐར་རྩལ་དགོས།) (ཡུང་ཐོབ།) 


བླ་མ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་ 
བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཚངས་སྤྱོད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་མེད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས་ལ་རང་གི་ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་བདེན་མེད་དུ་བསམ། སྟིང་འོད་ 
དཀར་པོའི་ཕུང་པོར་བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་འདི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཡིད་(༡༩༦)ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི་བླ་མ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བླ་མ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་སྩེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐུལ་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་རོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་གི་བློ་འདི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐུབས་འགྲོ་བྱ། དེ་ནས་བླ་ 
མ་ཚངས་ཐུག་ན་མར་བྱོན་ནས་སྙིང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འདི་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཕ་དེའི་ངང་དུ་གནས་ 
ཚད་དུ་བཞག །དེ་ལས་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་དགོངས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱ། རང་གང་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ 
ལ་བསླབ་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཆོས་བསས་སྟེ་དེའི་སྟིང་པོ་བླང་བར་བྱ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ། དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་གཏན་དུ་སྡོད་དབང་མེད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། 
འཆི་བའི་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འགྱོད་བཞིན་དུ་ཤི་ན་དེ་ལས་ཕངས་པ་མེད་ 
པས་བློ་སྦྱོང་དགོས་སམ། ཤི་ནས་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་ལ་འཁོར་བ་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་སྤང་(༡༩༥)བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བློ་སྦྱོང་བསྒོམ། རང་རྒྱུད་ལ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱངས་གཞན་ལ་ཡང་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་མོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱངས། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ 
ནས་བརྩིས་ཞེས་པ་ནི་བདག་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཕན་དང་། ཐ་ན་སང་ཕན་སྨིན་རྒྱུའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་བསམ་ 
པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་རྩ་བའི་མ་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བླངས། དེ་བཞེན་ 
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ྷ་སྦྱོངབཟྱརྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བླངས། 
མདོར་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སྙིང་གི་ནང་དུ་བླངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བླངས་པས་རོ་སྟོད་གཟེར་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ 
ན་སྙིང་ཕྲུམ་ཐུས་པ་ལྟ་བུར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སོང་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ 
པར་བསམ་སྟེ་མཐར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་བདག་གི་མ་འདི་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ལ་གནས་པས་སྙིང་རྗེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དངོས་རྒྱུ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱིད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ 
འགོད། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ལ་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བསྒུར། ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་དང་མིའི་རྫས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བ་ཙམ་པ་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་ལ་བཏང་ 
བས་ཆོས་བྱེད་པའི་ཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་ 
བསྐོན་པར་བྱ་ཅེས་པ་ནི་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་(༡༩༦)ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ལ་བཏང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནང་དུ་འོང་ཙ་ན་རང་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལེན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་བློ་སྦྱོང་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱངས་ 
ནས་གསང་བའི་དོན་ལ་སྤྱད་ཅེས་པ་ནི་བདག་དགེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་ 
ནུས་པ་དང་། བློ་དམན་པ་ལ་གསང་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱིས་དཔྱད་པས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་དྲུག་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
དབུས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་མ་གྲུབ།:དེ་དག་གི་བདེན་ 
པ་དུ་མ་མི་གྲུབ་པས་བེམ་པོ་བདེན་པ་མེད་པར་བསྒོམ། ནང་རིག་པ་ནི་འདས་པ་འགག ། 
མ་འོངས་བ་མ་སྐྱེས།ཿད་ལྟ་ཁ་དྲོག་མེད།›དབྱིབས་མེད། གནས་མེད།:དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
ཙ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ན་ནང་རིག་པ་བདེན་པ་མེད་པར་བསམ། ཕྱི་བེམ་པོ་མ་ 
གྲུབ་པས་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། ནང་རིག་པ་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
མ་གྲུབ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཟད་པ་ཞེས་ཟེར། དེའི་ངང་ 
ལས་མ་ཡེངས་པར་གནས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས། དེ་བས་ན་ཡུལ་ཅི་ 





ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་ཀློད་ 
ལ་བཞག །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཀློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས། རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ན་ཞི་གནས་མ་རྟོག་བཞིན་དུ་གསལ་ 
ཞིང་དྭངས་པ་གསལ་ལེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་ 
པོ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་པོར་བསྒོམ། བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །(༡༩༧)དངོས་གཞིའི་དུས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ལས། རེས་ 
འཇོག་ཏུ་བསྒོམ། གོམས་པར་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་ 
དུ་བདེན་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། 
ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་ཞེས་པས་ཡུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་སྐེ་ཞིང་། དེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླངས། རང་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་སེམས་ 
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ློ་སྦང་བརྱ་རྩ་བྱགས་སྒྲིག ། 





ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ། མི་སྡུག་ 
པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ལ་གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་ 
སྒྲ་དང་། སྣས་དྲི་དང་། ལྕེས་རོ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱའི་བར་དུ་གསུམ་གསུམ་བྱུང་ 
ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཅེས་པ་ནི་འགྲེང་བ་དང་། 
འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཕུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་གཏན་བརླག་ལ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དགོས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བས་ངག་གི་རྡེས་སུ་ཡིད་བཞུགས་ 
སྣར་ཐང་པའི་མཁན་པོ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་དགེ་ལེགས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །(0༩༨) 


རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་ཇོ་བོས་གནང་བའི་ 
བློ་སྦྱོང་ལགས་སོ། ། 


ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཚད་ཡོད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་ལེན་ 
པ་ཡི། །མར་མེ་མཛད་པ་ལ་སོགས་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱི་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །འགྲོ་མགོན་བོད་དུ་བྱོན་ཁར་གདམས་པ་ནི། །བརྩེ་བར་གྱུར་པའི་ནོར་བུ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བདག་ལ་གནང་། །ནམ་མཁའ་འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆིས་བུ། །ཡོད་པར་སུ་འཛིན་མེད་ 
པར་སུ་ཞིག་འཛིན། ཆོས་ནམས་དེ་བཞིན་ཤེས་ཕར་གྱིས་ཤིག་ཐུ། །འདི་ལ་གོལ་ན་ 
གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་མང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་གཞོག་ཅིག་ཐུ། །འོན་ཀྱང་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་ན། །ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་འཚར་རོ་བུ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཡོད་པར་སུས་མ་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་མཆིས་མཁས་པའི་བུ། ། 
འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་མཁའ་ལ་ཡལ། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པར་སུས་མ་མཐོང་། ། 
འདི་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་མཆིས་མཁས་པའི་བུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འཇའ་ 
ཚོན་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཐ་དད་རྣམ་དབྱེ་འདུག་གམ་མཁས་པའི་བུ། །ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ། །འགྲོ་ལ་བཟོད་ཀླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་འཁྲིག །སྙིང་རྡེ་ 
བྱུང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ་བུ། །འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པ་སུས་མ་མཐོང་། ། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་གདའ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
ཚོན་ཇི་ལྟ་བུར། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་བུ། །གང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
མཐའ་ཟབ་པ་ལས། །སྟེང་ནས་གཡོ་བའི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ་མཐོང་། །རྦ་རླབས་བྱུང་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ཐིམ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་(༡༩༩)ཉིད་ལས་ཐིམ་མོ་བུ། །གཡོ་བའི་ 





རླབས་དང་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཐ་དད་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་སུས་མ་མཐོང་། །དེ་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་ལ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་སྟིང་རྗེ་བྱུང་། ། 
སིངྗེ་བུངཡང་སྟང་ཉདརང་ལས་བྱུང།།ཐམ་ཡང་སྟངཔ་ཉིད་ལ་ཐམ་མོ་བུ།།མ་ 
ལོང་གཡའ་ཡིས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་བཞིན་ 
ཤར་བ་དེ། །མེ་ལོང་ཉིད་དམ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ལས་གཞན་ནམ་འོན་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ཏེ་རྒྱ་མེད་པ། །གང་དུའང་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ། །བྱེད་བཞིན་ཡོད་མ་ 
རྩོང་དང་སྣང་བ་གཉིས། །ཐ་དད་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པར་སུས་མ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་ལས། །ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །སྟོང་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བསྟེན་ཞིག་མཁས་པའི་བུ། །རྙོག་མེད་ཆབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངས་བ་ལ། །ཆུ་ 
ཤིལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ནའང་། །གཉིས་སྣང་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་འཁྲུལ་མོད་ 
ཀྱི། །གྲུབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པར་སུས་མ་མཐོང་། །རྙོག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
ཉིད་ལས། །འགྲོ་ལ་བཟོད་ཀླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྡེ་ཤར། །སྟིང་རྡེ་བུང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
ངང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཐིམ་མོ་བུ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་བྲག་རི་ 
མཐོན་པོ་ལ། །ལྷང་ལྷང་འཆར་བའི་སྒྲ་སྙན་བྱུང་ནའང་། །སྒྲ་སྟན་བྲག་ལས་རྣམ་དབྱེ་སུ་ 
ཞིག་ཡོད། །འོན་ཀྱང་བྲག་མེད་ཡོད་མེད་སུ་ཞིག་འཛིན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལས།  །འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྤྲ་བྱུང་མོད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དེ་བཞིན་ 
བསྒོམ་ཤིག་བུ། །རྙོག་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་བ་ལ། །འགྲོ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ 
བའི་འོད་འབྱུང་མོད། ཉི་འོད་ཐ་དད་ཉིད་དུ་སུས་མ་མཐོང་། སྟོང་ཉིདསྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
གཟུགས་སུ་ཤར། །སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །སྟོང་བ་ཉིད་ལས་སྟིང་རྗེ་ 
གཞན་ཡོད་པར། །(༢༠༠)མགོན་པོ་གང་གིས་མ་བཤད་མཁས་པའི་བུ། །ཀྱེ་ཧོ་སྟོང་ 
ཉིད་ངང་དུ་ཚུར་ཉོན་ཞིག །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །སྟོང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། །དེའི་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་གོམས་པར་མཛོད། །སྤང་གཉིན་ཐ་དད་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་འཁོར་དག་པར་བསམ་གཏན་ལམ་དུ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་ 


འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །རང་ལ་བསྡུས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཅང་བརྡའམ། །རང་ཉིད་སྟིང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
རྡེར་ལྟོས་དང་ཅང་འཁྲུལ་ལམ། །སྟང་རྡེ་སྟོང་པར་འདུག་གམ་མཁས་པའི་བུ། །སྟོང་ 
པ་སྟིང་རྗེར་ཤར་རམ་རྟོག་དཔྱོད་ཅན། །སྟོང་དང་སྟིང་རྡེ་རྣམ་དབྱེ་འདུག་གམ་ཨ། ། 
ཁོ་བོས་ཞེ་སྡང་རླུང་དམར་འཚུབས་ན་ཡང་། །སྟོང་ཕ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
མཐོང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལ་ཅེར་ཏེ་བལྟས་ཙ་ན། །བདེན་ནམ་རྫུན་ནམ་གྲུབ་ 
པར་ངས་མ་མཐོང་། །སྟོང་ཉིད་ཇང་ལས་ལྷོད་ཀྱི་ཀློད་ཙ་ན། །རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་འཆར་ 
བ་ངས་མ་མཐོང་། །དེ་ན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་འགལ་ཟླ་ཡང་། །དབྱེ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པར་ 
མ་མཐོང་གི །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཀྱེ་ཧོ་ད་ནི་འགྲོའམ་འདུག་ 
ན་ཡང་། །གནས་དེ་དགོན་པ་ཡིན་ནོ་མཁས་པའི་བུ། །དབུ་མའི་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་ 
གནས་པ་དེ། །སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ་མཁས་པའི་བུ། །དེ་ཡི་ངང་དུ་སྟིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་དེ། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ་བུ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་ 
པ་ན། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་སྟིང་རྗེས་ 
མ་ཁྱབ་མེད། །སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། །སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་ཞི་གནས་ཚོལ་ 
བའང་བསྒོམ། །ཐེག་པ་འདི་ཡི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་འདི་ཡི་རང་(༢༠༡) 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་གནས་དོན་སྙིང་རྗེར་ཤེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ལ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ངོས་ཀྱི་བཅར་ཕུར་ཆེན་པོ་འདི། །ཚེ་འདིའི་ཉན་ 
བཤད་སྟིང་གཏམ་ཐ་མར་བསྟེན། །ད་ནི་ཁོ་བོ་མི་སྡོད་བོད་དུ་འགྲོ །འཕྲིན་ལས་དག་ 
ཀྱང་རྫ་དང་ལ་ཆ་འདྲ། །ཆེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་གློག་ལྟར་གཡོ། །ལུས་སེམས་འདུ་ 
བའང་འགྲོན་ཁང་འགྲོན་པོ་འདྲ། །ངེས་དེ་ཕྱོགས་འདིར་སྡོད་པ་སྲིད་པ་བས། །འདུས་ 
པའི་ཐ་མ་བྲལ་བ་འདུས་བྱས་ཆོས། །གདམས་ངག་སེམས་ལ་འཆང་ན་བུ་ཡིན་ཨང་། ། 
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བྷོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

བསླབ་པའི་ངང་ལ་ཉན་ན་ཡུན་དུ་དགེ །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
དགའ་ལྡན་འགྲོ ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ། །དེ་དྲུང་སྟེགས་ནས་གསུང་གླེང་ 
བྱེད་པར་སྨོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བ་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་མ་གྱུར་ 
བར། །གང་གི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནའང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྒོ་གསུམ་འཁོལ་བ་ 
དང་། །བླ་མ་མཉེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
བད་དུ་བྱོན་དུས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུལ་སྤྱི་ཆོས་སུ་གདམས་ 
པ་ལགས་སོ། ། 

འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་ནས་མཁན་པོ་རྨ་སྟན་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་དེ་ཇྔ་ལྡན་ཀླུང 
ཤོད་པ་ལ། དེས་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དེས་བུད་དྷ་རཏྣ་ལ། དེས་ཀིཏྟི་ཤྲི་ལ་ 
ལ། དེས་ཆོས་རྡེ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ། དེས་ཆོས་ 


ྡེ་གཞནནུ་རྒྱལ་མཆོག་འའོ། །(༢༠༢) 





དཔལ་ལྡན་བིར་ལ་པའི་བློ་སྦྱོང་ལགས་སོ། ། 


ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་བིར་ལཝ་པའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ 
པ་ཡི། །དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་བསམས། །གནོད་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གི་མ། །སྔོན་ 
ཚེ་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་རང་དབང་མེད། །མི་དགེ་ལས་ཀྱིས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
མནར་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲན་པས་སྲིད་གསུམ་ལ། །སྟིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། དམ་ཆིག་གི་ 
བསྙེད་རྫོགས་ལ་སོགས་ལམ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྷུང་སྟེ། བྱམས་པ་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་པས་བྱམས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། སྟིང་རྗེ་ 
ནི། གནོད་བྱེད་ནས་ཐོགས་དྲངས་ནས་བསྒོམས་ཏེ། གནས་དབེན་པར་ཡུས་ཀྱི་སྨྱོད 
ལམ་ཆ་མཉམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
བསྒོམ། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་མདུན་དུ་ 
དམིགས་ལ། སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་དང་འཐད་པ་གཉིས་སྤེལ་མར་བསྒོམ། དང་པོ་ལུས་སྒྲིམ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནོད་བྱེད་ལ་དམིགས་ལ། ངག་ཏུ་བདག་ལ་གདོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ 
སྙིང་རེ་རྗེ་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་བ་ནི་རྒྱུན་བསྒོམས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྙིང་རྗེ་གནོད་བྱེད་འདེས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མ་ཡིན་ངེས་ཕས་མ་འདི་སྟིང་ 
རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་ཡང་ཡང་བྲང་ཆིའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ན་མ་ཡང་ལན་གཅིག་གཉིས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་གྲངས་མང་པོར་བྱས་ཕས་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ཡང་ 
ཡང་བགྲང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ན་མ་ནམ་བྱས་རེས་(༢༠༣)ཀྱི་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཏགས་པས་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ཡང་ཡང་བཀྲང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྟིང་རྡེ་ན་སྦྱིར་ 
མ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། གནོད་བྱེད་འདི་ 
མ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྤྱོན་པ་དང་འདྲ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཁུད་པར་དུ་རང་གི་ཐུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ཡང་ཡང་ 
བགྲང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་ན་དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྒྱུས་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
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བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་བྱོགས་སྒྲིག ། 

པར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོས་གཟིར་བར་འགྱུར། གནད་བྱེད་ཀྱི་མ་འདི་སྟིང་རེ་ 
རྗེ་སྐམ་དུ་བསམ་ནས་ཡང་ཡང་བགྲང་། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། བགྲང་བ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་བའི་རྒྱུ་བསམ་པ་ལྔ་སྤེལ་མར་བསམ་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བའམ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཟུངས་མི་ཐུབ་པ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་ནས། གནོད་བྱེད་འདིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག །རྣམ་རྟོག་ཡུན་ལངས་ན་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་གནོད་བྱེད་བར་མ་དང་། ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ། 
དེ་ནས་ཉེ་འབྲེལ་ཡུལ་མི། བོད་འཛམ་བུ་གླིང་། གླིང་བཞི། སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁས་ 
ཁུབ་པ་བསྒོམ་པས་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་གི་ཞེ་ 
སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་རང་ཞི། མཛེ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་དྲག་རང་ཞི་ལ་འགྲོ ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྱི་ནང་སྤྲོས་པ་མི་བསྲུན་པའི། །བློ་གྲོས་ 
འཁྲུག་པ་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་(༢༠༦) 
འདི་དྲན་པར་བྱ། །དེས་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །འཇོམས་ཤིང་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལས་དོན་དམ་ནི། སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཉམས་ལེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ལ་ནད་དྲག་པོ་དང་། སེམས་ལ་མྱ་ངན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགག་གདོན་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་ 
བདག་ཞེ་སྡང་འདིས་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ 
ངའི་འདི་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ 





པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འདི་ལ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དལ་འབྱོར་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ངའི་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བསྒྲིམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས་ཤིང་ 
ལེན། དེ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་མ་ཞི་བར་དུ་བསམ། ནད་ཀྱི་ 
ཟུག་རྡུ་མ་ཞི་བར་དུ་ལམ་དུ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། ། 
ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །(༢༠༥)དེ་ནས་རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགེ་ 
བ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་དམ་ལྷའི་ཇོ་ 
བོ་ལ་བཀོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཡེ་ 
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ླ་ྦྱོངབརྒྱ་ར་ཕྱོགས་སྒྲག ། 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་འཆར་རོ། །རྣམ་རྟོག་ཡུན་ལངས་ན་དགེ་བ་བསྔོའོ། །ལས་དང་པོ་ 
བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་སོ། །གོམས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་འཇིགས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁ་སྲོགས་གང་བྱུང་གང་སྔ་མ་ལྟར་གཅིགཏུ་གྲིམ་ལ་ཅེ་ཀཅིག་ཏུ་བྱ། ངག་ 
ཏུ་བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བདག་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བསམ། 
དམིགས་པའི་དལ་མྱུར་ཡིན་དོན་ལ་ཁུད་མེད་གསུངས་སོ། །རྗེས་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་བྱདྱ་རུབ་ཁྱི་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཞི།ཿནོད་ཀྐདོ་ན་ 
ལས་གྲོལ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས། དབང་དུ་གྱུར། མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐ། 
སྤྲལ་སྐུའི་ས་ཐོབ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་བོ། ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ས་བོན་ཐོབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟགས་ 
ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། ཁུད་པར་དུ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མས་སྟོང་པ་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཀ་ལ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། སེམས་སྟོང་པ་མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ། 
རང་རིག་པ་ལོངས་སྐུ། གསལ་བ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུའོ། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་རང་སྟོང་པར་(༢ ༦)རྟོགས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ། རང་རིག་པ་སོ་སོར་ 





རྟོག་པ། རང་གསལ་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། དཔལ་ལྡན་བིར་ཝ་པའི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན། དར་པཌ་ཨ་ཙྱརའི་གསུངས། 
གློ་ལོཙཱ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་མཉམ་མེད་སྟིང་རྗེའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བིར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

ཝ་པ། རྗེ་བཙུན་ཌོམ་བྷི་ཝ། རྗེ་བཙུན་མ་ཏི་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཌི་ཀ་ལ་བ།: རྗེ་བཙུན་ར་ 
བེན་ཏ་པ། ཆག་ལོོ་ཙ པ་ཆོསརྡེ་དཔའ། བླ་མ་དམ་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་མ་ཤི། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། བཟང་པོའི་དཔལ། དེས་ཐུད་དྷ་རཏྣ་ལ། དེས་ 
ིྡཐ་ལ། དེས་ཛཱལ་རྷདྲ། དས་ུནེརཏྣ་ལ། དེས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ལ། 'དེས་ 
བདག་ལའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་དེ། །འཁོར་བ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྟིངརྡེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས།: །ཟག་མེད་བདེ་ལ་ 
ཟྩུར་དུ་དགོད་པར་ཤོག་། 





བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བཤེས་འཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། 
བདག་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་འདི་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལྕག་ཞིང་བ་ལ་ 
ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་འདི་ཐོས་ནས། དེ་ནས་རླུང་ཤོད་དགེ་གོང་བར་དུ་འདིའི་བཙང་ 
དར་བཅད་ནས་ཆིག་རྣམས་ལ་སྔོ་བགྲང་བག་རེ་བྱས་པ་ལས་རྒྱུད་ལ་སྐེས་ནི་མི་བདོག་ ། 
སྐྱེས་ན་འདི་མིན་གཅིག་འོང་བ་ལ་གསུང། དང་པོ་ནི། འགྲོ་འོང་བྱེད་ཙ་ན་དགྲ་བྱུང་ 
གིས་དོགས་པ་ལ་འདི་དྲན་པས་ཕན་པར་བྱུང་། བློ་(༢༠༧)རྒོད་དུ་ཐལ་བས་མི་ལ་ 
གནས་ཁང་གཉའ་བ་ཤ་སྟག་དགོད་པར་སོང་བས། དེ་ཙ་ན་གནས་གཤའ་མ་མ་རྙེད་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྙག་པ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བཏུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདིས་ཕན་པར་བྱུང་གསུང་། དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཚིག་རྐར་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་ཡིན། བདག་ 


བླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བས་ལྷག་པ་ཡིས། །དོན་མཆོག་སྒྲབ་ 
བའི་བསམ་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བསླབ། །དེ་ལ་སྤྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེར་བསླབ་པ་ཞི་སེམས་ཅན་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་འྭད། ཆོས་གཉིས་ཡོད། རིན་བོ་ཆེ་ཞདམ་གྱི་གསེབ་ཉུ་བཅུག་ན་ཁོ་ 
རང་གི་འདམ་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་ལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དྲི་བཟང་པོས་ཁྲུས་བྱས། རྒྱལ་ 





མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
རང་གིས་རང་འཁོར་བ་ནས་འདོན་མ་ནུས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སེལ་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་མེད་ན་གང་ནས་ཚོལ་ཏེ་རང་ 
འགགས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅེས་སོགས་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ། གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ལ་ཀུན་ 
ནས་དམན་ལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གུས་པས་ 
བསླབ། ཅེས་པ་ལྟར་གནས་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་རུང་། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རུང་། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་དམན་པར་བལྟ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་གུས་པར་ 
བྱ་བ་བསླབ་པ་ནི། གྲོགས་རང་ལས་མཐོ་བ་ བླ་མ་(༢༠༨)དང་། རང་དང་མཉམ་པ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དམའ་བ་མོལ་སྤྲང་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རིགས་དང་བསམ་པའི་མཐུ་དང་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་རང་ལ་དམན་པར་བཏགས་ནས། 
བདག་རིགས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱར་མི་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་ངན་བཤན་པའི་ རིགས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

ཡིན་ལ། ལུས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱེད། གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་བལྟ་བའི་འོས་སུ་ 
ཡང་མི་འདུག །བསམ་པའི་མཐུ་ལས་རང་རེ་ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་ཅིང་ཤེས་པ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད་ན་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ་བག་རེ་ཉན་པ་ 
ཀུན་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་ལྟག་ཆད་བུང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག །སྤྱོད་པའང་འཕྲལ་གྱི་ 
བྱ་བ་བདག་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་ཡང་། བྱ་བ་ངན་པ་མ་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ལ་ 
ད་ལྟ་ཡང་བསམ་པ་དུག་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་མ་དག་པར་ 
གྲུབ་པས་ཕྱི་མ་མྱ་ངན་ལས་མངོན་མཐོ་རང་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་ 
མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་རང་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་བསམ་ 
ལ། བདག་གི་འོག་ནས་འགྲོ་བ་ཆུ་འདི་ལས་མེད་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཅག་ལ་གཞན་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་ཅེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་རིགས་ 
པ་དང་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་གང་མཐོང་བ་ལ་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 

ཤེས་སྟམ་དུ་བསམ་ཏེ། ཨ་ཙ་ར་གཟུགས་ངན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་སོ། །སྟིང་ཐག་ 
པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་(༢༠༩)མ་ཡིན་ 
པར་ཐམས་ཅད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་མེད་པར་གཉེན་ལྕག་གཏང་དགོས་བསམ་པ་དེ་ཡོད་ན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐད་ས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དེ་གཞོལ་བས་ཆུ་ཐམས་ཅད་དེར་འབབ་ 
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ྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག † 
པ་བཞིན་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས། སྡུད་པར། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། གསུངས་ཏེ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་ང་རྒྱལ་དེ་གཅོག་པའི་ཐབས་ཡིན། ང་རྒྱལ་དེ་ཡོད་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་སུ་དང་མི་མཐུན་པ་གཅིག་འོང་ལ་ཕྱི་མའི་ཉེས་པ་ཡང་། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ 
ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ནི། །ངན་སོང་བ་དང་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །དབུལ་དང་དམན་ པའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །དམུས་ལོང་མཐུ་ཆུང་མདོག་ངན་འཛིན་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཇེ་མཐུག་ལ་སོང་སྟེ། ཡུལ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ 
པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ལྕི་ཞིང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་རིང་། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དམན་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་བཟང་པོར་ 
འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཅག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་ཉོན་མོངས་པས་མི་སྟེར་བས་དེ་ 
ཡང་སྤང་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །བརྟག་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག ། 
བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་པར་བསླབ། 
ཅེས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བཟློག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཕོ་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་འདོད་པའི་(༢༡༠)རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་སྐེ་མི་སྐྱེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བདག་ལ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་སྤང་གི་ཨེན་གཅིག་ཡང་སྤང་སྟམ་ན་བལྟས་ནས་འགྲོ་བའི་འབུར་འཇོམས་ 
བྱ་སྟེ་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ལ་རྐུན་མ་བྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ན་ཕྱི་ལང་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཡེ་མི་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོདཀོན་མཆོགརྒྱལ་མཚནགྱིས་བསྒྲིགས། 
ཡོང་བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇེ་འཕེལ་ 
དུ་འགྲོ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཉིད་ལ་དད་པ་དག །ཕྱིར་བཞིན་དེ་བཞིན་གཉིད་ 
ཆེར་འགྱུར།།དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང་། །ཆང་ལ་སྲེད་བའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། ། 
ཅེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཇེ་མཐུག་ལ་སོང་སྟེ། ཡུལ་དམན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་བོ་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ལྕི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྩོང་ 
དགོས། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ན་བག་ཆགས་རྡེ་སྲབ་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱང་ཞར་ལ་འགྲོ་ལ། ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལས་མི་སྐྱེ། དེའི་ལས་འབྲས་ 
ཕྲ་བས་མྱོང་བ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགྲར་བལྟས་ལ་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད། ཞི་བ་ལྟས། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །དེ་བཞིན་མགོ་བོ་ 
བཅད་ཀྱང་རུང་།' །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི།  །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་དྲགག་བོ་ལོ་ཀ་ལས་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་བྱེད་དེ། བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་ 
གང་། །དུས་རིངས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་ 
རིངས་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲ་ལ་ཕྱོགས་ཕུལ་ན་མི་ 
གནོད་པར་ཕན་འདོགས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཕུལ་ན་ཐུ་རུ་འགྲོ་སྟེ། མཐུན་ 
པར་རིམ་གྲོས་བརྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དེ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ནི་ 
བརྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །(༢༡༡)ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགྲས་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ 
ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་ 





ྷོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱགས་སྒྲིག ། 

མེ་ཧའི།ཿ།མེ་ནང་ཁྲིདཅིཊ་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ཏདིས་ནི།'། 
གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར། །དེ་བདག་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་དོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ལ་དགྲར་ལྟས་ལ་དོར། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དགྲ་ཡུལ་འཐོན་ཡང་ཕྱིས་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་སྤངས་ 
ན་ཕྱིས་སྐྱེ་མི་ནུས་ལ། ས་བོན་ཚིག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤང་ལུགས་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བས་སྤངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་ན་བཟློག་དཀའ་བས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྤང། སྒོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རེ་ 
ལ་གཉེན་པོ་རེ་གསུངས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གང་སྒོམ་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་དེ་བསྒོམས་པས་ཆོག །བློ་ཡར་ཚད་སོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
ཡུལ་མེད་པས་དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གིས་སྤང་རྒྱུ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
རབ་མིག་གིས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཤིན་ཊུ་རང་བཞིན་ངན་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 
ནོན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་དཀའ་ཞེས་གཅེས་པར་བསླབ་ཅེས་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
ངན་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྡིག་ སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་པ་ལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ 
ཕྲད་པ་ལྟར། །རྟེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛིན་བསླབ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ངན་པ་ 
ནི། །སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཨ་སང་གྷ་ལྟ་ཐུའམ་ཡང་ན་འཕྲང་ཁའི་མི་གཅིག་ལ་ཤ་ཚོད་བྱིན་པས་ཁ་ 
ཆག་ནས་ཚོད་མ་(༢༡ ༢)སྣོད་དང་བཅས་བསྒུར་ནས། ང་ཁ་ཚིག་དང་ཡང་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའི་མི་དང་། སྡིག་པ་ནི་འཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་དཀོར་ཟས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་པ་ནི། མཛེ་དང་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆན་པོདཀོན་མཆག་རྒྱལ་མཚན་གྱསབསྒིགས། 





སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་མིག་སྔར་ཡང་བལྟར་མི་རུང་བས། ཨེ་ཡོང་དུ་མ་འཇུག་ཟེར་ 
ནས་དྲགར་འཛིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་དེ་སྟིང་རེ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ 
གཤེད་མས་ཁྲིད་པའི་མི་དང་འདྲ་བའི་དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མཐོང་ན་ཡང་ 
འདི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་མཆི་མ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་ལ་ 
དང་པོ་ཚིག་གི་གྲོས་བཏབ་པའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཉན་ན་ཟས་ནོར་གྱི་ཕན་བཏགས་ནས་ 
བཟློག །དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་བསམ་པས་བཟུང་ནས་སྐྱོར་བ་བླ་གབ་ཀྱང་བསྲུངས་ཏེ་ 
ཁོ་བོ་ལ་མི་ཕན་པར་བདག་ལ་གནོད་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་པ་ཀུན་ལ་ཁ་ 
ཅིག་སྣ་བཀབ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་བདག་ལ་མི་འོང་བའི་གདེངས་ཡང་ 
མེད་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁ་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཕན་བཏགས་བསམ་པས། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། དེ་ཀུན་བདག་ལ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་ 
སྦྱོང་། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཅེས་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕྲད་ 
པར་དཀའ་བས་དེ་མི་འདོར་བར་ལེན་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གང་ 
ཟག་དེ་དག་རྙེད་པ་དཀའ་བ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་རྫེ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རང་གིས་མ་འབད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་བསྐྱེད་ པའི་དམེགས་ཡུལ་དེ་ ལྟ་ བུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
འཕགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཕེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་མ་རྟོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐབས་མ་བཟུང་། །(༢༡༣)ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། རང་ལ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གང་བྱུང་ཡང་དག་ཚངས་མི་ 
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བློསྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

བྱ་བར་གྱོང་ཁ་རང་གིས་བླངས་པ་ལ་བསླབ་ཅེས་པ་ནི། བདག་ལ་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་ 
གི །གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱོལཁ་ 
གཞན་ལ་འབུལ་བར་བསླབ་སྟེ། རང་གི་ལན་ནམ་མ་ལན་ཡང་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་ལ་ 
སོགས་པས་སྐུར་བ་དང་། མི་ཉན་པར་བརྗོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་བཟོད་པ་མི་བྱ་བར་ 
རྒྱུད་འཇམ་མེ་བྱས་ལ་དག་ཚངས་ངས་མ་ལན་འདིས་ལན་ཞེས་ཡེ་མི་བྱ་བར་གྱོང་ཁ་ 
རང་གིས་བླང་བ་ནི། གླང་རི་ཐང་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མ་ལེགས་པ་སུ་ལ་བྱུང་ཡང་ 
དེའི་གྲིས་ཁོང་ན་ཁོ་བོ་ཡང་མཆིས་གསུང་བར་གདའ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ད་ལྟ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབད་པའ་བྱེད་པ་ནི། སྡིག་པ་མང་པོ་དག་ 
ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད། དེ་བས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ 
དུ་ཤེས་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོད་མ་ཡིན་ཡང་དག་ཚངས་བྱེད་ན་རང་གི་སྡིག་པ་དག་ 
དགོས་གསུངས། གྱོང་ཁ་རང་གི་བླང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས་ཕན་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་མར་ཚོད་སུན་རེ་དྲངས་པ་བས་ 
རང་ལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཤེས་ན་སྡིག་པ་དག་པ་ 
དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་རླབས་དེ་ཀ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སྦྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །གསུངས་ལ་དེ་ཡི་འཐད་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་པས་བཟོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་མེད། །བཟོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གནོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་(༢༡༦)སྟམ་པའི་བཟོད་པའོ། ། 

དྲུག་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི་རང་གིས་སྔར་ཕན་བཏགས་པའམ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





་རེ་ཆེ་བའི་བསམ་ པས་ཡུལ་དེར་མགོ་བསྐོར་དང་། བསྔོ་རྡོས་ བྱས་ན་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་བསམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྒོམ་ཅེས་པ་ན། གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་ 
བཏགས་པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱས་ནའང་། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་བསླབ་སྟེ། ཤ་ར་བ་ལ་སྟོན་པ་ན་རེ་བས་ཁམས་སུ་ 
སྟོན་པ་ཤེས་རབ་འབར་ཅན་ཕྱིན་ནས་ཁོང་གྲོགས་པོ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཁོང་ 
རང་གིས་ང་ལ་མགྲོན་གཤའ་མ་བྱེད་སྟམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་བསྔོ་རྡོས་བྱས་ 
ནས་ཕུད་དེ། ཅི་ཡོད་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ཁྲི་མུན་ནང་དུ་བཅུག །དེར་ 
སྔར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་བློ་སྦྱོངས་མ་སྦྱོངས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བདག་ 
སྙིན་ཅིང་། །བདག་བདེ་མ་ཡུས་དེ་སྨིན་ཤོག །ཅེས་ལ་སོགས་རྫུན་དུ་སོང་མ་སོང་དེར་ 
བསལ་བས་དེ་ལ་ཤགས་མི་གདབ་རང་ལ་ལྡོག་ནས་རྩི་ནའང་ལས་དང་མི་དམན་སྟེང་ 
དུ་མི་ལོང་སྟེ། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །།འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་ཕ་བྱས། ། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པའི། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་བྱུང་རིགས། །ཞེས་རང་ 
གིས་ལན་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་རྒྱུད་འཛམ་པོ་བྱས་པས་རང་བདེ། ཡས་མ་ཕོ་བས་ 
གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། རང་གི་ལས་ཡིན། སྡིག་པ་སྤང་བའི་འཕགས་ཕ་རྣམས་ལ་ 
སུས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བཟློག་ནས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ 
ངན་གྱི་ཁོ་ལ་གོས་ན་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་བདག་གིས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས།:། 
བདག་ལ་གདོད་བྱེད་འདི་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡི་སེམས་ཅན་དམྱལ་དོང་ན། །བདག་གིས་དེ་ 
དག་མ་བརླག་གམ། །གསུང་པས་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་རིགས་ཏེ། (༢༡༥) 
གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཕའི།:།དེ་བཞིན་ 
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ྷ་སྦྱོངབཟྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

འཕྱར་ཁ་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །ཅེས་པའམ། ཕན་ 
བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་ནའང་། །ལན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་སེས་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ནི་ལེགས་པས་འདོན། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བསམ་ 
པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བས་ན། བདག་ལ་ཁྲིམས་ཕོག །སྒོམ་ལུགས་བྱིན། ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བ་ནི། རང་གིས་མ་བསྒོམ། མ་བསྲུང་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལ་གང་ཟག་འདིས་ 
བདག་ལ་བྱིན་ནས་བདག་གི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཁོནཾ་ 
བཏགས་ནས། སྒོམ་གྱི་ལུང་འབོགས་མཁན་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ།'དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བའི་གླུ་ལས། །དགྲའམ་འོན་ཀྱང་ 
མཛའ་ཡན་རུང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་སུ་ 
མཐོང་བ། །དེ་དག་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ། །གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན་པས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཆོག་གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་འགྲོ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་དུ་མི་གཙང་བ་མི་རྟེད་པ་བཞིན་དུའོ། །དཔེར་ན་ཆོས་བྱ་བ་ 
རང་གི་བློ་འཚོས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་འཆོས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་དེ་ལ་ལྟ་འདྲེ་མི་དང་གསུམ་ 
དགྲར་ལངས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་བཏུབ་པས་སུས་ཀྱང་ 
མི་ཐུབ་པས་དཔའ་བོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ནི། མདོར་ན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་བདེ་བ་ཕན་པར་འདུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་རྒན་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
གུས་པས་རང་གི་སྟིང་ཁོངས་སུ་བླང་བ་བསླབ་ཅེས་པ་ནི། མདོར་ན་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ 
པ་ཡི། །ཕན་བདེ་(༢༡༦)མ་ལུས་ཀུན་ལ་དབུལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





གུས་པས་རང་གི་ལེན་པར་བསླབ། །མདོར་བསྟན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུའོ། །གུས་པས་ནི་མའི་དྲིན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཁོངས་སུ་བླང་བ་ནི་ཁ་ཙམ་ 
མིན་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་སྟེ། དངོས་སུ་བདག་གི་བདེ་བ་ཟས་དང་ 
སྨན་ལ་སོགས་པ་བཏང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བླངས་ན། ཕྱི་མ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དངོས་སུ་བླང་དུ་མ་བཏུབ་པ་རྒྱུད་ནས་ 
ལེན་པ་ནི་བསམ་པས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྔོ་ 
བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བ་མ་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ 
སྲིད་པས་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་པའི་བློས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སློབ་པ་ནི། དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར། །ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་ཤེས་ 
པ་ཡི། །ཞེན་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་བར་བསླབ། །ཅེས་པ་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པ་ནི། ། 
བདག་བཟང་ཕོར་ཤེས་སུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་དང་འདྲེས་པ་ནི། ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་རང་དོན་དུ་སོང་ན་ཆོས་བདུད་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
ནས་གདོད་སྤང་བས་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྙོང་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཉི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །གང་གི་རིམ་གྲོ་བྱས་པའམ། །ཡོངས་ 
སུ་བརྟེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིན། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་ 
དགར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་(༢༡༧)ནི། །བདག་ 
འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། ། 
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བློསྦྱང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དུ་ཡང་འདེབས་པ་ནི། །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཁཱལ་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་ནའམ། ཁྲོ་བོ་ཕ་བཅུ་ 
མ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཡོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐུའམ་ 
ནུས་པ་ཡོད་ན་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པོ་འ འི་དོན་བདག་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་ཅིང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྨིན་པར་ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ བདེན་པ་ བཞི་ དང་ 
སྦྱར་ཞིང་སྦྱོང་བའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ 
མའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་གོ་ །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ལོ་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འདའ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་མའང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བ་དང་། 
གྲོགས་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་གླང་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ནི། འཆད་ 
ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྩ་འགྲེལ་འདི་ནི་བློ་སྦྱོང་གིས་མན་ངག་ཟབ་པར་མཆིས་ 
སོ། །འདི་ལ་འབད་འཚལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

ཨ་ཙ་ར་གཟུགས་ངན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་རྒྱ་གར་དུ་སྤྲང་པོའི་གསེབ་ན་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྡོད་པའི་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་འདུག་པ་ལ། ཁྲུས་མའི་ཐོར་མ་སོང་བའི་སོ་སོར་ཟེར་བ་ 
གཅིག་གདའོ། །དེའི་དུས་སུམུསྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱུང་(༢༡༨)བས་གཞན་གྱི་མ་བཟློག་ 
དེར་ཁྲུས་མ་འབོད་པ་ན་དེ་སྒོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཨ་ཙ་ར་མ་གི་ལ་ཁྲུས་མའི་ཐོར་མ་སོང་ཙ་ན་སོ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
སོར་ཟེར་བ་གཅིག་འདུག་སྟེ་བྱས་པས་དེ་བོས་པས་རྩོད་པ་བཟློག་སྟེ། ནང་ན་ཡོན་ 
ཏན་སུ་ལ་ཡོད་མི་ཤེས་གསུངས་སོ། །བཟའ་མི་གཉིས་ལ་རྐུན་མ་བྱུང་བ་མ་ཚོར་བས། 
ད་ཚོད་སྐས་མི་ཡོང་སྟམ་ནས་བཏང་བས་ཕྱེས་ནུབ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ཐུ་རུ་སོང་བ་ལྟར་ 
རོ། །རྒྱལ་པོ་ཨ་སང་གྷ་བྱ་བའི་ཨ་ཙ་ར་གཤིས་ངན་གཅིག་རོ་བོ་དྲུང་དུ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ 
པས། འདི་འདྲ་མི་བསྟེན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ལ་བསྟེན་ནས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གླང་ཐང་ཕ་ལ་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྒྲོས་གཅིག་བྱུང་། དེ་མི་ 
བདེན་ན་ཡང་ར་སྒྲེང་དུ་ཇ་དང་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཡུས་མཛད་ནས་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མའི་ཟུར་འདེབས་ཡིན་མཛད་དེ་(གླང་ཐང་པ) 
ཆེན་པོས། སྐྱབས་གནས་ཡུལ་མ་གུས་པ་ལམ་གྱི་བརྟེན། ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པ་ལམ་གྱི་གཞི། །ཚེ་འདིར་ལོངས་མེད་བསམ་པ་ལམ་གྱི་ཕུལ། །མ་ཚོར་ཕམ་ཁ་ལེན་ 
པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ། །ཅེས་སོ། །དབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱིམ་པ་འདོད་ 
སྤྱོད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་སྟན་གྱི་རྒྱན་ལས། 
མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ནགས་ 
ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་ཉེ་བར་གནས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་ཉེ་བར་གནས་ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ་ངེས་ 
སོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་འགྲོགས་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བདེན་པ་མི་མཐོང་ངོ་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་སྡོམ་ཉམས་དང་བུད་མེད་ལ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བར་ཤོག །ཐེག་(༢༡༩)ཆེན་གྱི་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ 
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བོ་སྦྲོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 





ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་ 
རྗེའི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇོ་བོ་ལ་བུ་ཁྱོད་སྟིགས་མའི་ 
དུས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། བཀའ་སྡེ་སྣོད། ཡུང་རིགས་པ། བླ་མའི་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་གྲིལ་དེ་དྲིལ་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ནད་དང་གནོད་པ་དང་། 
གནོན་ཁེཀློག་དང་།ོ་བད་དཔ་ ཁཿ་ཏེགསོ་སོོསཱ་ཧྱེན་ཁན་བ་རཏ་བསོམ་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་དགོས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུར་ 
འཇོམས་ཏེ། །གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བརྡེགས་ཡིན། །མཐའ་ཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་ 
པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ལ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་བྱུང་ས་ནས་འབུར་འཇོམས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁོ་གང་ 
ན་སྣང་། དབང་པོ་གང་གི་ཡུལ་ན་སྣང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་སྣང་ 
བཙལ་ལོ། །འདི་དུག་སུལ་ལམ་ཁྱི་སྨྱོན་དང་འདྲ་སྟེ། ཉེར་མི་རུང་བྱུང་འཕྲོ་རང་ལ་ 
གཉེན་པོས་ལེ་ལོ་མ་ཤོར་བར་བཅོམ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱུར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཛུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ནི་རྟོག་པས་བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྟོག་རྣམས་ལོག་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་བཅད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་(༢༢༠)པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ལེ་ལོ་མ་ཤོར་བ་གལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཆེའོ། །འདིར་བློ་མང་ན་མཐར་མི་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལའང་མ་འབྱམས་པར་ 
འདུག་ན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་ལ་གཅིག་ཆོད་དུ་གྲིལ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་སུ་བཤད་དེས་ན་ཅི་སྲིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་མཐོང་བསྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
དང་ལམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་འཐུར་ཏེ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་གཉེན་པོར་འཇོམས་པ་ལ་འདུན་ 
མ་འགྲིལ་བར་ཆེག་ཆོད་དུ་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་རྟོག་པ་འབུར་ཏེ་བྱུང་རེས་ཀྱི་གཉེན་པོས་ཀྱང་དེའི་རྩར་སླེབས་དགོས་ 
ཏེ། གཉེན་ པོས་ རྣམ་ རྟོག་ འཇོམས་ པ་ ལ་ འདུན་ མ་ ཐམས་ ཅད་ འགྲིལ་ དགོས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནས་བཅད་དགོས་སོ། །དེའི་བླང་བྱ་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། ། 
འདེ་གདོན་རྒྱལ་བའི་སྦུལ་པ་ཡིན། །ན་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་མ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་ 
འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 
མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་དེས་ན་ན་ཚ་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་དེས་བསྐུལ་མ་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བློས་ལིངས་ཏེ་བླང་ལོངས་ངེས་སྟམ་དུ་དགའ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གང་འཛོམས་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་སྦྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་རྐྱེན་གང་བུང་ཡང་བཙལ་བས་མི་རྟེད། མ་ 
རྙེད་(༢༢༡)པའི་དོན་ལ་བློ་བཟང་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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བླ་སྱོངབརྱརྩ་ཕྱགསསྒྲག ། 
གཉེན་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །རྒྱལ་འགོང་ 
བསེན་མོ་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ཙ་ན་དེས་བསྒུལ་མ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་བློས་ལིངས་ཏེ་བླངས། ལོངས་ 
ངེས་སྙམ་དུ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བྱ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གང་འདོད་སྦྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གདོན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ 
དགའ་བ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་མོ། །ལྷག་པར་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་ 
སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གོ་བཅད་སྟམ་དུ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ། ནད་མེད་པའི་དུས་སུ་དེས་བསྐུལ་ནས་རང་གི་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་གོ་བཅད་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པས་སྡིག་སྒྲེབ་ཀྱི་ཕྱགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྡད་པའི་བཟོད་གླགས་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཐམས་ 


པ་བྱུང་ན་འཚོལ་ཐབས་བརྒྱ་ཐམས་པ་ཡོང་། དེ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་མ་རྙེད་ཐབས་བརྒྱ་ 





ཐམས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་སྤངས་པ་བརྒྱ་ཐམས་པ། རྟོགས་པ་བརྒྱ་ཐམས་པ་ལམ་ 
ཁྱེར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྤང་ བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ། སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་ནོན་ཆེན་པོ་སྟེ། སྡུག་གི་མཇུག་འཐུད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ལྟས་ངན་ 
གཡང་དུ་འགུགས་པ་ཡིན། །མི་མཁོ་ཤོས་ལ་འདོད་ཐོག་ཡིན། །གཉེན་པོ་ལོག་ནོན་གྱི་ 
ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་(༢༢༢)འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆན་པོདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚནགྱིསབསྒྲིགས། 
བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་བགེགས་སུ་འགྲོ་བའི་བཟའ་བཏུང་། ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་སྐྱིད་འདོད་ 
ཀྱི་ཁ་ནོན་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་གི་མཇུག་འཐུད་དེ་རྐང་པ་ 
ན་ན་བསྐོར་བ་བྱ། སྐེད་པ་ན་ན་ཕྱག་བྱ། འདོད་པ་ཆེ་ན་གཞན་ལ་སྦྱིན། གསེཧ་བཨ་ 
དགའ་ན་མཚམས་བཅད། ལོང་གཏམ་ལ་དགའ་ན་སྨྲ་བ་བཅད་དོ། །ཏམཿམནནམ། 
བྱུར་ཤན་ནམ། བྱད་ཁའམ། ཕུར་ཁ་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ 
བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡང་དུ་ 
འགུགས་ཤིང་ད་དུང་ཐོངས་ཤིག་ཅེས' བའི་དཔའ་བསྐྱེད་ལ་དེ་འདྲའི་རིགས་མི་མཁོ་ 
ཤོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱུང་བས་ང་འདི་ཐུལ་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་སྙམ་ 
དུ་དེ་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བཟོད་པ་གསུམ་མཐུ་ཐོབ་ཕར་བྱའོ། །དེ་ནི་གཉེན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱད་པའི་ལོག་ནོན་གྱི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ལས་ 
ངན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། རྒྱངས་ཏེ་བསྐུར་བའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན། གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཏེ། །བཅངས་ཀྱི་ལེན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡིན། །སྤང་གཉེན་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་ 
གཉིས་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ 
ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་བདག་མི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་མ་ 
བྱེད་པར་ལངས་ཏེ་བསྒུར་ལ། དགྲ་དགའ་ན་དགྲས་ཁྱེར། འདྲེ་དགའ་ན་འདྲེས་ཁྱེར་ 
མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོ། །རིངས་ན་ཁུར་ལ་རྒྱུག །ཅེས་རང་ལ་ཐེད་ལ་བཏང་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་(༢༢༣)སྟེ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་བརྩོན་པས་ 
གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་སེམས་ 
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བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ཅན་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ལ། སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་བླང་བ་ནི། སྤང་གཉེན་མཛུག་སྡུད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྒྱངས་ཀྱིས་བསྒྲུར་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །ཤིགས་ཀྱིས་ཤིག་ 
ལ་འབོལ་ལེ་བཞག །སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་ 
དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་པ་ལ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ནི་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་རྒྱངས་ཏེ་བསྐུར་ལ། སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྟོད་དེ་གློད་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་བཅིངས་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས། མ་ 





འོངས་པའི་སྔུན་མི་བསུ། ད་ལྟ་བ་མ་བཅིངས་པར་ཤིག་དེ་ཤིག །བཅས་བཅོས་དང་སྒྲོ་ 
སུར་མེདརངསོརའབལལེཀླདལ་བཤགཏེ།ད་ིསྟང་དཀ་རྱསའདེབས་བཤེ་ 
ིནནོ། །ཉམས་ལེན་དེ་ལྟརབྱསན་ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་མི་བཅིངས་གྲོལ་བས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་ལེན་འདི་ལས་གཞན་པ་གཅིག་ཡིན་ན་དུས་སྟེགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་རྨུ་རྒོད་ཐུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་འདི་དང་ལྡན་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པས་འགྲོ་དོན་ངང་གིས་འགྲུབ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །མཉམ་མེད་གསེར་གླིང་པའི་ 
གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའོ། །ཨ་མོ་སྷ་པ་སའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བརྗོད་ལ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ཏེ། དེ་གཉིས་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅེས་པ་དང་། གསང་འདུས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། །དེ་ནས་ 
སྙིང་རྡེ་འབའ་ཞིག་གི །གཞིར་གྱུར་(༢༢༦)ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་གྱུར་ན། དཀའ་བ་བཟོད་པ་མི་ནུས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ། གཅིག་ 
ཕུ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །འབད་པ་མེད་པ་དང་རྩོ་ལ་ 
བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་ཿ མགོན་ཨ་ཏི་ཤ་ལྭ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་དོན་ལ་གདམས་པ་འདི་གསུངས་པར་གདའོ།། །། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བཞུགས་སོ། ། 


བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་དང་། །གསེར་གླིང་པ་དང་རོ་བོ་རྗེ། །སྟོན་པ་ཕོ་ 
ཏོ་ཤ་ར་བ། །མལ་གྲོ་བྲག་དམར་བ་ལ་འདུད། སྤྱིར་བློ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བ་ལ། ཐོག་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མན་ཆད་བློ་སྦྱོང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད། སྤྱི 
མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ཏེ་འདི་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་འདོགས་སོ། །ཇོ་བོ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་གདམས་པའི་སྲོལ་གསུམ་མངའ་སྟེ། བླ་མ་དྷརྨ་ར་ཀྷིཏ། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་བླ་མ་གསེར་གླེང་པའི་ལུགས་ཏེ། 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པར་མངོན་ཞེན་མ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པས། གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཐུན་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། གདམས་པ་འདི་ལ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ་ 
(༢༢༥)པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྩིས་ལ་གདབ་ན་བཞི་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
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ྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྭ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





པར་དཀའ་བ། མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ལོག་པ། རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔ་ལྔ་ 
དག་ལྡན་པས་འདི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རྟེད་པ་དཀའ་བ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསམས་ལ། རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་གོ་ན་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་དེ་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བདག་དང་གཞན་དུ་ 
བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་གོ་ལེ་བྱ་སྟམ་ན་ཐོབ་པའི་དལ་ 
བ། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་སྟེ། སྔར་སྐྱེས་ 
པ་ལམ་ཤི་བ་མེད་པས་ཀྱང་འཆི། ཚེ་མཛད་པས་ཀྱང་འཆི། ཚེའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལས་མ་འདས་པས་འཆི། ངེས་པར་ཆོས་བྱ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རང་གི་འཕེན་པ་ཅི་ཡོད་ཆ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆེ་ཆ་ 
མེད་པས་དེ་རིང་ནས་ཆོས་བྱ། དེ་ཡང་འཆི་བ་ལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་རུང་། ཁྲོ་བོ་བཞིས་ 
བསྲུངས་རུང་། ཉེ་དུ་མང་ཕོས་བསྐོར་རུང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་པས་སུའི་ཡང་ངོ་བསྲུང་མི་བྱ་བར་ཆོས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ཤི་ནས་མེད་དེ་ལ་མཉམ་ན་མེད་དེ་མི་ཆ་ 
སྐྱེ་དགོས་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ། ལས་དགེ་བ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེ། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དུཐབ་འབྱུང་བས་སྡིག་པ་སྔར་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱ། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་བསྡམས། དགེ་བ་སྔར་གྱི་རྣམས་ལ་ 
གསོས་གདབ་པར། ཕྱིན་ཆད་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་དུ་བྱ། དེ་དག་གི་མཆོག་ཀྱང་བདག་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་(༢༢༦)ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ད་བསྒོམ་དགེ་བས་མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་དེ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་དུཐབ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་མཐོ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
དམན་གྱི་མདོ་རུ་མ་གྱུར་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་བདུན་ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་ལ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱས་ལ་དེ་ལས་འདའ་ 





བར་བྱ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོག་མར་མི་བྱེད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ། ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་བགེགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་། དེ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཀྱང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ། 
དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་བསྒོམ། སེམས་ཅན་གྱི་དུཉབ་ཀུན་འབྱུང་བདག་ལ་ 
བླངས། བདག་གི་ཡུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བསྒུར་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་། 
ལེན་པའི་གོ་རིམ་མ་ནས་བརྩམས་གསུངས་ པས། རྩ་བའི་མ་ཕ་ཉེ་དུ་ཡུལ་མི་ཡུལ་ 
ཁམས་བོད་ཡུལ་གྱི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གླིང་བཞི། སྟོང་སྤྱི་ཕུད། སྟོང་གཉིས་བར་མའི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མདུན་དུ་བསམ་ལ། རྩ་བའི་ 
མ་འདིས་དལ་འབྱོར་བྱིན་ནས་དེ་ཡང་སྐམ་ཆློན་ལ་གནས་པའི་དུས། བཙས་དུས། 
གསོས་དུས། སྐྱེས་ནས་ཟས་གོས། ནོར་གང་ཕངས་དགུ་བྱིན། བདེ་བ་ནི་ལོ་ཀ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའམ། འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཡང་ངའི་བུ་ལ་འདི་མི་འོས་སྟམ་པ་མེད་པ་བྱས། བྱམས་པའི་ 
མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བའི་སེམས་གྱིས་བསམ། གཅེས་པའི་མིང་གི་བཏགས། དུཐཁ་ 
ལས་སྐྱབས། བདེ་བ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་དུ་སྦྱར་བས་དྲིན་ཆེ་བས། ད་ངས་ཀྱང་དྲིན་ 
ལན་དུ་འདི་རྣམས་དུ༔ཁ་ལས་སྐྱབས་བདེ་བ་ལ་དགོཿ ད། དེ་ཡང་དུཿཁས་( ༢༢༧) 
འཕྲལ་ལམ་ཕུགས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་གི་མི་སྟེར་བར་འདུག་པས་དེ་གཉིས་ལས་ 
དབྲལ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དུཉབ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་པོ་མ་ལུས་པར་སྐྱེ་ 
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ླ་སྦྱོངབརྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག 
གྲི ས་བཞར་བ་ལྟར་སངས་བླངས་ལ། རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཞུག །བདག་གི་ 
ལུས་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བསྒུར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་ 





བས་དེ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཡེར་གཏོང་བར་བསྒོམ་པ་དེ་གཏོང་ལེན་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཉིས་དབུགས་ལ་སྐྱོན་པར་བྱས་ཏེ། དབུགས་ཕྱི་ན་རྒྱུ་བ་ 
ན་གཏོང་ལ། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ན་ལེན་པར་སྦྱངས་ཏེ། རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པས། བློ་སྦྱངས་པ་དང་འཇམ་རླུང་འཛིན་པ་དུས་ཅིག་འགྲུབ་པར་འོང་། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་གཏོང་བ་ནི་བྱམས་པ། ལེན་ པ་ནི་སྟེང་ རྗེ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དུཐྤཐ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་དགའ་བ། ཉེ་ 
རིང་མེད་པས་བཏང་སྙོམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡེར་དེ་འཇོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་པས། གསེར་གླེང་ པའི་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པ་ན་སྐྱེ་བ་བསྒོམ་པ་ན་མི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཡིན། བསྒོམས་མ་བསྒོམ་མེད་ 
པར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན། དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ནི་བསམས་པ་བསོད་ནམས་དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་གསུམ་གོ་བཟློག་པ་ནས་ཚད་མེད་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ 
བའི་དངོས་གཞི་མཉམ་གཞག་དེ་ནོར་མ་ནོར་དང་སྐྱེས་མ་སྐེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ནི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྗེས་སྟོན་པ་ན། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ། དགེ་རྩ་ 
གསུམ་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དུག་གསུམ་སྐྱེས་པ་ན། (༢༢༨)དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སངས་ཀྱི་བདག་ལ་བླང་། བདག་གི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





བསྒྱུར་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་དེས་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེར་བཏང་། དུག་གསུམ་ཇི་སྲིད་ 
བལྟ་བར་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ཀ 
འཕྲལ་ལ་གང་ཐུབ་བསྒོམ་ལ་སྦྱར། སེམས་ཅན་ལ་འཕྲལ་གྱི་དུཉཁ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་བདག་ལ་བླང་བདག་གི་ལུས་རིན་པོ་ཆེར་བསྒུར་ 
ལ་དེ་དག་ལ་བཏང་བས་འཕྲལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན། ཕུགས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཡེར་བཏང་། བདག་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་། འཕྲལ་ 
ཕུགས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བསམ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གི་སྦྱང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་མདོ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
སྨིན་པར་བསམ། བདག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྒིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
བར་བྱ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་བྱ། དང་པོར་གང་བརྩམ་པའི་ལྡང་བའི་ 
སྔོན་དུམི་ལུས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་སྟམ་དུ་ 
གོ་ཆ་བསྒོ། ཉལ་དུས་སམ་རྗེས་ནང་བར་བལྟས་ལ་དེ་གྲུབ་ན་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བས་དགའ་བ་བསྒོམ། མ་གྲུབ་ན་གནོང་བསྐུར་བཤགས་གདབ་བྱ། ལེ་ལན་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་མི་བདེ་བའམ། དུཿ 
ཁ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བས་ན་འདི་ལ་གནོད་ན་ཅིས་གནོད་ཀྱང་གནོད་ 
པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་པའམ། ཕུགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ། (༢༢༩)བསམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
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པི་སསསསབསམས་མིས་ིམས་པས རས 





ློ་སྦྱོངབརྒྱར་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ནས་རྫོགས་སུ་རུང་གི་སེམས་ཅན་མེད་ན་མི་རྫོགས་པས་བཀའ་དྲིན་བསྒོམ་ལ་གཏོང་ 
ལེན་བསྒོམ། བཀོལ་བ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱང་། ཕ་མ། མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ལན་དུ་སྡིག་པ་རླབས་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
བས་ཕན་བཏགས་བཏགས་པ་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གི་འཚོར་སླ་བས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བཀལ་གྱིན་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། དབང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་རང་གི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་ 

ང་ཟག་གི་དབང་པོ་དང་། རང་ཁྲེལ་མི་ཁྲེལ་ལམ་འགྱོད་མི་འགྱོད་བསྟུན་ནས་བལྟས་ 
པ་རང་རིག་པའི་དཔང་པོའོ། །གཉིས་པོ་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བླང་རང་ལ་དུཐབ་ཀུན་ 





འབུང་མི་མཁོ་བར་རྟོགས་ན་དྲིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་མཁོ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཉིས་པོ་བདག་ལ་བླང་བདག་ལུས་རིན་པོ་ཆེར་ 
བསྒུར་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་འཕྲལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཏང་། དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པས་རྟ་ 
བྱས་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ལ་དང་ལོ་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན་ངོས་ཟིན་ 
པའམ་དྲན་པས་ཟིན་དཀའ། བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གཉན་པོས་བྲལ་བར་དཀའ། ཐ་ 
མ་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་ཆོད་དཀའ་བས་གསུམ་ཏེ། རྟག་ཏུ་དོང་པ་དྲན་པ། བར་དུ་བྲེལ་ 
བ། ཐ་མ་ཚར་ཅི་ཆོད་བྱ་བ་ལ་བསླབ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། ཆོས་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བ། རང་གི་རྒྱུད་བཀོལ་དུ་རུང་བ། ཟས་གོས་ 
གནས་ཁང་ཉེ་གཡོག་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་གསུམ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
ལ། དེ་རྣམས་མ་འཛོམས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བླང་། བདག་གི་ལུས་རིན་པོ་ཆེར་ 
བསྒུར་ཏེ། དགོས་འདོད་(༢༣༠)མཐའ་དག་འབྱུང་བར་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས། 
མཐར་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེར་བཏང་། གཉིས་པོ་གང་བུང་བཟོད་པར་བྱ་འཛོམས་ཤིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་ཡང་གཏོང་ལེན་ལ་གཡེལ་བར་མི་བྱ། མ་འཛོམས་ཤིང་རྒུད་ 
ཀྱང་དེས་ཞུམ་ནས་གཏོང་ལེན་ བསྒོམ་པ་བར་མི་བཅད་པར་ཆོས་ བྱ། ཆོས་རྣམས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་རྗེས་དྲན། ལས་འབྲས་ 
སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ། 
བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བདག་འཛིན་འདི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྤང་བ་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་བསྒྲབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་ 
དགོངས་པ་དེ་ལས། མི་འདའ་ཤགས་ངན་མ་དགོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ངག་ཏུ་ཆྩྭབ་མོ་མི་གདོན། ཡུས་མི་བསྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ལས་མི་བྱ་རྒྱ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ལན་གཞན་ལ་ཡུས་ཆེ་རྒུ་ 
མེད་པས་ཡུས་མི་བསྒོམ། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ཉེས་པ་བྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལག་མཐིལ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
གྱིས་ཀོ་ལོང་མི་སྡོམ། འོར་ཆེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ 





དེ་རང་གི་ལས་མི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ལན་ལ་མ་རེ་ཐ་མ་འོར་ཆེའོ། །བྱས་པ་ཙམ་ 
ལ་ཡང་མི་ལྟ། འཕྲང་འགུགས་མི་བྱ། སེམས་ཅན་འདིས་བདག་ལ་ཉེས་པ་འདི་དང་ 
འདིི་བས་སྟམ་པའི་མི་ངན་ལམ་གྱི་འཕྲང་མ་སྐུགས། གཞུང་བཟང་མི་བསྟེན། འཁོན་ 
འཛིན་གྱི་བསམ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྲལ་མ་མྱོང་བ་དེ་དང་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་པ་དེ་འགལ་བས་ དེ་ཡང་སྤང་། མགྱོགས་(༢༣༡)ཀྱི་རྩེ་མི་ གཏོད། 
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ླསྦྱོངབརྱརྩ་ྱོགས་སྒྲིག 





རང་བྱང་ཆུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྔོན་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགལ་བ་དེ་ཡང་ 
མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་བྱའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེས་འགྱོད་གཞན་ལ་མི་རྒལ། སྐྱིདཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མི་བཙལ་སྐྱིད་པའམ་བདེ་བ་ 
འདོད་ན་དེའི་རྒྱུའམ་ཡན་ལག་ཏུ་ཚོང་དང་། བཟོ་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
དེའང་བདག་འཛིན་ཁོ་ནའི་ཕྱརབྱདདེདེསབདེ་སྐྱདམི་རྙད།རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་སྦྱངས། གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་རྐྱེན་ལེགས་ཤོས་སམ་ཉེས་ 
ཤོས་ལ་ལྟོས་ནས། མ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལེགས་པར་མཐོང་རུང་། ཉེས་པར་མཐོང་ 
རུང་། གང་སྣང་སྣང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ 
བྱ་ཆོས་གང་བསྒོམ་ཡང་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྱ། 
ལོག་ན་གཉེན་པོར་དེ་ཉིད་བསམ། སྒོམ་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བར་གཏོང་ལེན་ཁོ་ན་བསྒོམ། འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། ལུས་ཀྱི་འགྲུབ་ཚད་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ། ངག་གི་སྨྲ་ཚད་མདོ་དང་སྟིང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ། ཡིད་ཀྱི་སེམས་ཚད་ལྟ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ། གང་བྱེད་ཀྱང་ 
དམིགས་པ་གཏོང་ལེན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ། ལྟ་བསྒོམ་ལྟ་བུ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤ་བསྡུ་ཐམས་ཅདགཏོང་འེན་བསྣོམནརྣལའབོགྱ་མཆོག་གོ 
གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོ་བ་ལས་གཏོང་ལེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
སྲོག་དང་བསྡོས་ལའང་བྱ་སྟེ། དེ་གལ་ཆེ་བའི་ཚད་དོ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་སྤྱི་ 
དང་ཐུན་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉན་ 
པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། སྔགས་སམ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་(༢༣༢)བསླབ་པར་བྱ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
གཏོང་ ་ལེན་༔ བསྒོམ་ ་པ་ དེའང་། སྤྱི སྦྱིར་སངས་རྒྱས་, ཀྱི་ བསྟན་བ་མྲིཏྲང་མི་འགམཿ ་བ་ཁྱད་ 
པར་དུ་དགེ་ ལྔི་ཁྲགིས། ་གཉེན་] གྱི་བཀའ་སྲོལ། ་དང་མི་འགལ་ ་བ། བྱི་བྲག་ཏུ་ཡང་རང་ 
གི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ བསླབ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་མི་། 'འགལ་བར་བློ་སྦྱོང་། ཉམས་པ་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ བསྟེན། བྱིན་ 'རླབས་ལ་རེ་ ་དགོས་ པས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཉམས་པ་: ་མེད། 
གོམས་པ་ལས་༔ དབང་དུ་གྱུར་ ་པའི་༔ ་གཏོང་ལེ: 'ལེན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པ་ལ་འདུན་ 
པ་ ཉམས་པ་མེད་པ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་། པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ པས་རང་ ་གིས་ །ཁས་བླངས་ ་པའི་ ་བསླབ་ སྡོམ: ་ལ་གུས་པ་ཉམས་པ་ ་མེད་ པར་ བློ་ 
སྦྱོངས། ཡན་ལག་ཉམས་པ་ བརྫོད་: ་མི་ བྱ། རང་ ་གིས་དག་ པར་བསྲུངས་ཀྱང་: ་མི་ སྟོངས་ 
ཀྱང་ཆ་བས་རང་གིས་དག་པར་ བསྲུངས་པའི་ཡན་ ་ལག་ཡིན་པས་ ་གཞན་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ཉེས་ སྐྱོན་ བརྡོད་ པར་མི་ བྱ། གཞན་ 'ཕྱོགས་; གང་ཡང་ ་མི་བསམ་ མོ། །ལེགས་ ཉེས་ཡིན་ 
མིན་བདེ་ ༈སྡུག་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ' བརྟེན་ནས་དེ་ ཀ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཤིང་བློ་ སྦྱོང་དགོས་ 
པས། སྤང་བྱ་འདི་གཉེན་ པོ་ འདི་ཕྱོགས་ སུ་ཆད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ བསྟེན་ལ་ 
གཏོང་ལེན་བྱ། རེས་འཇོག་མི་བྱ་ཉམས་སད་པ་ ལྟ་བུས་བློ་མི་འབྱོངས་པས་དུས་ ་རྟག་ 
ཏུ་གཏོང་ ་ལེན་༔ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྦོཿ སྦྱོང་བ་ལ་ སྙིང་ཕུཿ ་ཡུར་བཏབ་པ་འདྲར་] བློ་ སྦྱངས། ཡུད་ 
ཙམ་པ་མི་བྱ། རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ནི་གྲངས་: མེད་གསུམ་ གྱིས་བསྒྲབ་ དགོས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མེབ པ་ནི་ཡུད་ཙམ་ མམ། ཚིག་གཅིག་ གམ་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་མཐར་མི་ཕྱིན་ཿ ་པས་ཡུན་བསྲིངས་ལ་ ་བསྐོམ། དེ་ལ་ཆེད་དུ་སྦྱངས། བདག་གི་ 
ལུས་ལ་༔ ་སོགས་ ་པ་གཏོང་པ་ །དང་གཞན་ གྱི་དུསཿ ཐམས་ཅད་ ་བདག་ ་ལ་ ་ལེན' ་པ་ 'དེ་ངས་ནུས་ 
སམ་མི་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་ཉམས་སད་པ མཿ ཅམ་གྱིས་མི་ཡོང་པས། ཙཝན་ཧཧག་ 
ཁལ་དོ་བཅད་པ་ལྟར་ རམ། ལ་བཅད་དུ་སྦྱར། རྟོག་(༢༣༣)དབྱོད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ 
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ློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





བྱ་ཡང་། གཏོང་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྙམ་པའི་བརྟན་པ་ཡོད་སྟམ་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའམ། སེམས་ཅན་དནབ་ཅན་དང་ཕྲད་པའམ། བདག་ལ་བདེ་ 
བ་འམ་དུཐབ་སྐྱེས་པ་ན། གཏོང་ནུས་སམ་མི་ནུས། ལེན་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་སྟེང་ནས་ཞུན་བྱ། གསལ་བར་དབྱུང་། ཡིད་བདེ་འབའ་ 
ཞིག་རྒྱན་དུ་བསྟེན། ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་རུང་བདེ་སྡུག་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་། གཏོང་ལེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ནམ་རྟའམ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་དགའ་བ་ཁོ་ནར་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པོ། །འབྲས་བུ་རེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ནམ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ། དགའ་བ་བྱུང་ན་རང་གི་ 
དོན་དུ་བདེ་བའམ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། གནས་སྐབས་དང་ 
ཧཐན་བཱཾཀཐས་ཏད་ནཱ། གཞན་བདེ་དང་གཞན་ཆེད་ཁོ་ནར་བློ་སྦྱོང་གོ་ལོག་མི་བྱ། 
འདུན་པ་གོ་ལོག་མི་བྱ་སྟེ། རང་དོན་གྱི་འདུན་པ་སྤངས་ལ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བློ་སྦྱང་། སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་བརྙས་ཆོས་སམ། ཁུད་གསོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་སྤངས་ལ་བརྩེ་སེམས་ 
ཀྱི་མི་བཟོད་པ་བསྒོམ། བཟོད་པ་གོ་ལོག་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུཉཁ་བཟོད་པ་སྤངས་ལ། 
གཞན་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དུསཐ་བཟོད་པར་བྱ། བརྩོན་འགྲུས་གོ་ལོག་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་པའམ། རང་དོན་གྱི་བརྩོན་པ་སྤངས་ལ། གཞན་དོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། རོ་མྱོང་བ་གོ་ལོག་རང་འདོད་གྲུབ་ 
པས་དགའ་བ་སྤངས་ལ་གཞན་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གོ་ 
ལོག་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡི་རང་བ་སྤངས་ལ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་བ་ལ་ཡི་ 
རང་བ་བསྒོམ། གནད་(༢༣༦)ལ་མི་དབབ། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོནམཆོག་རྒྱལ་མཚནགྱིས་བསྒྲིགས། 





ཡིན་ན། མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་གཟིར་བའམ་གནད་ལ་དབབ་པ་མི་བྱ། ལྟ་བདུད་དུ་ 
མི་དབབ། གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལས། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་སྐྱོན་གྱི་གཞི་མར་ཆ་བས་དེ་མི་བྱ། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཏོང་ལེན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཇག་གི་མངོན་མངོན་པོས་མི་ཕན། དེ་ནི་ལུས་ངག་ཏུ་ 
མི་གདོན་ཡེངས་ཐུབ་པར་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་མ་ཡེངས་པར་བློ་སྦྱངས་གཏོང་ལོག་མི་བྱ། ལུས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དེ་ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་མིན་པས་ཞེ་ཐག་པས་གཏང་། གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་པ་དེ་ཁ་ཙམ་ 
ཚིག་ཙམ་མིན་པས་ཞེ་ཐག་པས་དངོས་སུ་བླངས་ལ་དེ་བདག་འགས་པའམ། འཕིར་ 
པའམ། གླག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་བར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་སྟོབས་ལྔ་ 
དག་ལ་སྦྱར་བ་བྱ། གཏོང་ལེན་བསྒོམ་ཕའི་འདུན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
འཕེན་པའི་སྟོབས་སོ། ། 
གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བསྟེན་བཀུར་ 
གཏོར་མ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དཀར་པོའི་ས་བོན་བསགས་པའི་ 
སྟོབས་སོ། །གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རང་གི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དུ་འདེབས་ 
པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྟོབས་སོ། །དུས་རྟག་ཏུ་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བློ་གོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་སོ། ། 
གཏོང་ལེན་དེ་ལྟ་ཐུ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་སྟམ་དུ་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་བྱུང་ན་དེ་ 
ཚར་གཅོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སོ། །འཆི་ཁར་བསྒོམ་པ་དང་འཆི་བར་(༢༣༥) 
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བླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

འདུག་པས་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཅི་སྐྱེ་ 
སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་འཕེན་པའི་སྟོབས་སོ། །ཀ་ཆ་སྤོང་ཐག་འོས་པ་ལ་གཏང་། མཆོད་ 
པ་གཏོར་མ་བསྟེན་བཀུར་འོས་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་དགེ་བསགས་ས་བོན་ 
གྱི་སྟོབས་སོ། ། 

བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བར་དོ་མན་ཆད་དུ་གཏོང་ལེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། རང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དུ་འདེབས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྟོབས་སོ། །འཆི་ཀའི་གདམས་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱའོ། །འདུན་པ་བསྒུར་ལ་རང་སོར་བཞག །གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འདུན་པ་བསྒྱུར་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ལམ་མི་ཆོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ 
ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྩ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟེགས་ 
མ་ལྔ་ཕོ་རབ་རྒྱས་པ། སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྒྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བྱེད་པ། གཏོང་ལེན་གྱི་ 
གྲོགས་སམ་གཏའ་མའམ། ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྒུར་བ་བྱེད་པའོ། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ 
ཁུ་འདི། །སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་གཏིགས་པའི་ཉིང་ཁུའོ། །དམ་པ་དག་ལས་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན། བྱམས་པ་ནས་གསེར་གླིང་པ། ཨ་ཏི་ཤ །དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། ཕོ་ཏོ་བ། ཤ་ 
རག།ཌམལ་གྲོ་ཁ།ཿབྲག་རརར་བའོ། ཀདེ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ། 'དམ་ཆིག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་ནམ་ལྷད་དམ་ཟོལ་མེད་པས་དམ་པའོ། །དེ་དག་ 
ལས་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ། བདག་གཞན་བརྡེས་ནས་གཏོང་ལེན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སྣང་གྲགས་ཡིན་མིན། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཁྱེར་ནས་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པའོ། །བློ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 


སྦྱོང་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། (༢༣༦) 





བོ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ནི་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་དོན་རོ་གཅིག་ཐུབ་ 
དབང་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །བྱམས་མགོན་ནས་བརྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །རབ་དད་དགའ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཐོ། ཁ་འབྱེད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདིར་བསྟན་བྱ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས། སྡེ་སྣོད་རིམ་པ་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་། ཆེན་པོ་ལ་སྔགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལམ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་གསུངས་པས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་དེའེ་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་སོ། །ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་བསྡུས་ལ། གཉིས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཇྔོ་བོ་ལ་ལུགས་གསུམ་ 
མངའ་སྟེ། དང་པོ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་ལ་ཞུས། འདི་རྟེན་དགེ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
བས་སྐུ་ཤ་བཅད་ནས་བཏང་། རིག་པའི་གདམས་ངག་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
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ླ་སྦྱངབརྱརྩ་ཕྱོགས་སྒྲག ། 

མཛད་པའི་མདོ་སྔ་བརྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་( ༢༣༧)འབྲངས། ཡུང་དབྱིག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཁ་བརྟེན།དེ་གཉིས་ཀ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་གསུང་། འཇུག་ཡུགས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག །ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན། སྒོམ་ལུགས་དང་པོ་ནས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནས་བསྒོམ་གསུང་། འདི་ལ་དང་པོའི་བརྒྱུད་པ་མི་གསུང་། 
གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་བརྒྱུད། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞུས། བྱམས་ 
པ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པས་དེ་ལྟར་གྲགས། ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ་ཡིན། ཁྱི་ལ་དབྱུག་པ་རྒྱབ་པའི་ 
རྗེས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅན་ཡིན། ལུང་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་བརྟེན། རིག་ 
པའི་མན་ངག་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། འཇུག་ལུགས་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་སྒོར་ 
འཇུག་པ། ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན། སྒོམ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། གསུམ་ 
ཕ་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཞུས། ལུང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པའི་མདོ་ལ་བརྟེན། རིག་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། ལྟ་ 
བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ། འཇུག་ལུགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་འཇུག 

སྒོམ་ལུགས་དང་པོ་ནས་བརྡེ་བ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས 
འདི་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ་ནས་གསེར་གླིང་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །འདི་ལུང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ 
པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཞེས་པ་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དབེན་པར་སོང་ནས 
བསམ་པ་དག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་(༢༣༨)ནས་དང་བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་སྦྱིན་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོདཀོན་མཆོགརྒྱལམཚན་གྱིས་བསྣིགས། 

པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་མོས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་དག་སྟོབ་པར་བྱེད་ན། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེགས་ཆུང་ 
དུས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཐུན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཁོར་བར་ 
སྡུག་གི་དོགས་པ་དང་། བདག་གི་མ་དྲིན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་བླ་མ་དྲན་གསུངས་ནས་བཤུམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཁོ་བོའི་ 
སེམས་བཟང་པོ་དུམ་ཙམ་འདི་བླ་མ་དེའི་དྲིན་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་ལུགས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ནི། དང་པོ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གོམས་པར་བྱས་ནས། དེ་བརྟན་པ་ན་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
ཇོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གང་གིས་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ། དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ཇག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲིད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོང་གསུངས། 
འདི་ཇོ་བོས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་མིན་པ་ལ་མ་གནང་། སྟོན་པས་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འདི་དང་འདི་གནང་ནས། ཁོ་བོ་ལ་འདི་གནང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་ས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་པོ་ཏོ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་གནང་། པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་། ཤ་ར་བ་དང་། གླང་རི་(༢༣༩)ཐང་པ་ 





བོསྦྱང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ལས་གཞན་ལ་གནང་བ་མེད། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་འཆད་ཀ་བ་བྱིས་པ་ནས་ཆོས་ལ་ 
མོས་ཕས་མི་སྐྱའི་དུས་ནས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། གཉལ་དུ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འབའ་གྱི་གྲྭ་ 
སར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། ཡར་ལུངས་སུ་སྟེགས་མཆེད་གཉིས་ལ་ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཚར་བདུན་ཙམ་གསན། དགེ་བཤེས་སྟེགས་དང་འགྲོགས་ནས། 
ཡ་གད་པ་ལ་བེའུ་འབུམ་ཚར་གཅིག་ཕྱིས་གཅིག་གསན་ཏེ་འདི་རྩད་མ་གཅད། དེ་ 
ནས་གླང་རི་ཐང་པའི་སློབ་མ་གཉལ་པ་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ཡོད་དྲེས་པས། བློ་སྦྱོང་ཡོད་པར་ཐོས། ཁོ་རང་སློབ་མ་ཡིན་ཡང་འདི་ 
མི་བཞུགས་པར་གདའ། དེར་ཉང་ལྕགས་ཤིང་པ་ལ་གླང་རི་ཐང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་གསན། བཀའ་གདམས་པ་ལ་དད་པའི་རྒྱུ་ཡང་དེས་བྱས་གསུང་། དེ་ནས་ 
དོལ་པ་དང་ཡུང་སྨད་པ་དང་མཇལ་ནས་དེར་ལོ་བཞི་བཞུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
བཞེས་ཀྱི་བར་ལ་བརྟེན། དེ་ནས་གྲའི་སོ་ཐང་པ་དེའི་ཞལ་ནས། ངའི་མཆོད་གནས་བྱ་ 
གསུངས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ཚིག་བརྒྱད་པོ་དེ་གསན་པས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་མོས་པས་ 
མཆི་བར་ཞུས། དེར་ཁོང་གིས་གཏོར་མ་གཅིག་མཛད་ནས། ད་ཁྱོད་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ 
གསེང་དུ་བསྲེག་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་བླ་མ་གཅིག་དང་མ་མཇལ་ན། ང་ལ་བྱིན་ 
རླབས་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གསུང། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་ལོ་ལ་དབུ་རུར་བྱོན། གླང་ 
ཐང་པ་ལ་དད་དེ་འདས། ཁོང་གི་ཤུལ་ན་རྒྱུད་སུ་མཐོ་དྲེས་པས། མཉན་མཐོ་ཟེར། 
དེར་གླང་ཐང་དུ་བཞུད་པར་བཞེད་ནས། གཡོག་པོ་གསུམ་སྔོན་ལ་དཔེ་ཆ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ 
བས། གཉན་དང་། བ་ལྔ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་གསུམ། གླང་ཐང་ 
འཛིན་པ་ལ་མ་མཐུན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ལོག་ནས་བྱུང་། འོ་ན་མི་འོང་བར་འདུག ། 
ཁྱེད་གསུམ་(༢༦༠)བཞོར་ཤ་ར་བ་ཅན་དུ་སོང་། ང་ཞང་བྲག་དམར་བ་ཅན་དུ་ལྟར་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





འགྲོ་གསུང་ནས་འབྲོམ་པ་གྱེས་ནས་སེར་བ་ཁར་བྱོན། སེར་ཐོག་པའི་གཉེར་བ་ལ་ 
སྣམ་བུ་གཅིག་བཙོངས་ཏེ། དགུན་ཟླ་བ་གཉིས་དེར་བཞུགས། དཔྱིད་འཇོད་མོར་བྱོན། 
མཚར་སྣར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསོད་སྟོམས་མཛད། དེ་ནས་འཇོད་མོ་ཀེ་རུར་འབྱོན་ 
པར་བཞེད་ནས་བྱོན་ཙ་ན། ཤ་ར་བའི་གྲྭ་བ་ལྷོ་གཉེལ་བཟོང་ཚོང་བ་མང་པོ་བྱུང་། ཕྱག་ 
རྟེན་བྱས་ནས་འདི་ཙུག་མཛད་པས་ག་ན་མཆི། གཞོར་གཤེགས་ཟེར་ནས་དྲེའུ་རབ་ 
དགོན་པར་ནས་ཁལ་གཅིག་ཁོག་ནས་དེར་བཞུགས་སུ་བཅུག ཁོང་རྣམས་ཟོང་སྐོར་ལ་ 
སོང་། དེར་ལོག་ནས་གཞོར་བྱོན། དབྱར་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་གསུང་ཞིང་འདུག །གསན་ 
པས་བྱིངས་ཉོག་གེ་བ་གཅིག་ལས་བློ་འཁུལ་བ་ཁོ་ན་མ་བྱུང་། འདི་ཀུན་གྱི་ཟུར་དང་ 
ཡེ་མ་བྱུང་བས་མེད་སྟམ་ནས་རྒྱགས་སྐྱེལ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ང་གལ་ཏེ་དོན་གཉེར་ 
དུ་འགྲོ་བས་མ་སྐྱེལ་ཅིག་བྱས། ཆོས་འདི་འདུག་ན་བསྡད། མི་འདུག་ན་འགྲོ་དགོས། 
ཁྱི་ལུད་བཞིན་ཕུང་པོ་གང་ཁྱེར་བསྡད་པས་མི་ཡོང་དགོངས། ཞུ་བའི་སྐབས་མ་བྱུང་། 
ཉིན་གཅིག་གྲྭ་བ་རྣམས་སྟོན་མོ་ལ་ཞུགས། དགེ་བཤེས་པ་ཁོ་རང་གིས་བཞེངས་པའི་ 
འབུམ་པ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སར་འཇིགས་སེ་གཅིག་གིས་ཕྱིན་ནས་ 
ཕྱག་བྱས་ཅམ་སེ་གཏིང་ནས་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ་དང་། ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་བདོག་ཞུས་ 
པས།བོ་དྷིརིའ་ཕྲང་བ་གཅིག་བགྲང་གིན་སྟོན་པ་ལ་གྲོས་མ་ཆོད་པ་ཅི་དོག །དགེ་ 
བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བློ་སྦྱོང་བྱ་བ་བདོག་སྐད་པ་ཞེས་གླེང་ནས། ཁོ་བོ་དེ་ 
ལ་མོས། ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་བ་ཡང་གདའ་ན། ཁང་པ་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རེས་ཕན་པར་བྱུང་། རེས་བཏུབ་གྲགས་པ་ཡང་མ་བྱུང་། ལམ་དུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཕྲེང་བ་རྡོག་ཅིང་སྟོན་པ་ལ་བཏུབ་མ་བཏུབ་( ༢༤༡ )ཀྱི་ལམ་ན་མེད། 
སངས་རྒྱས་མི་འདོད་ན་མི་འདོད། འདོད་ཕན་ཆད་ལམ་དེར་མ་ཞུགས་ཕར་འཚང་རྒྱ་ 
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བོ་སྦྲང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
མི་སྲིད་གསུངས། འདོད་ཙམ་ཕས་ཆོག་གསུངས་ཚོད་ཀྱི་ནང་ན་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་ཅིག་བྱུང་གསུངས། འོ་ན་ལུང་ཆོས་པ་ལ་ལུང་དགོས་ན་བདོག་ 
གམ་ཞུས་པས། སྤྱོད་འཇུག་གི །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །ཞེས་པ་དེ་ 
ཡོང་ངམ་སྟམ་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ལ་ཚད་མར་མེ་བྱེད་པ་སུ་བདོག །དེའི་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ན་མར་ལ།› བདག་ལ་དེ་དག་སྟིག་སྨིན་ཅིང་། བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ 
ཤོག །ཟེར་བ་གདའ་གསུང་། དེར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཡོང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡོད་ 
དམ་དྲིས་པས་ཡོད་ཟེར། ཞལ་ཕྱེ་བལྟས་པས་འདུག་སྟེ། སྔར་ཨེན་རེས་བལྟས་པ་ལ་ 
མ་ཟིན་པར་འདུག་གསུང་སྐད། དེར་དགའ་ནས་རྒྱགས་སྐྱོལ་ཅིག་བྱས་ནས་གཞོར་ལོ་ 
གཉིས་ཙམ།།དགེ་གོཁཧཱ་མོུག་ཙམ་ལོ་ངོ་དྭ་ཌདི་ཤེ་སྟག་རད་གཅད། གན་དམར་ 
དགེ་ལ་ཟོངས་འདོགས་ཟེར་བ་བཞེན་དུ་བྱས་གསུངས་སྐད། ཤ་ར་བར་འཕོས་ནས་ 
སྒང་མ་སྒི་ཐོག་ཏུ་སོང་གསུང་། དེ་ཙམ་གཅིག་བཞུགས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་རྩད་གཅོད་པ་ 
ལས་ཚོགས་སུ་ས་བོན་གཅིག་ཡོད་པའི་སར་བཏུབ་ན་དེ་ཙུག་ཀྱང་མཛོད་ཨང་གསུང་ 
བ་ཟུར་ས་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་། དེ་ཡང་འཕྲིག་ཡོད་པས་གོང་རུང་། གཞན་གྱི་དེ་ཡང་ 
མི་གོ་བ་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། དེས་ཐུགས་ཆུང་ཡང་དཀྱེལ་ཆེ་གྲགས། གྲྭ་བ་ཉིས་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དུས་རེ་ལ་འཚོགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ 
ལ་འཕྲིག་ཚད་མ་བྱུང་། སྟབས་ཀ་བ་ཙམ་ལ་ཕང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཅིག་ལས་མ་གནང་བར་འདུག་གསུང་། དེ་བས་མང་བ་གཅིག་ལ་གནང་ན་ 
ཕན་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོང་བར་འདུག་པ་ལ་གསུང་སྐེ་ནས་འཆད་དཀའ་བ་ཁོང་དག་ལ་ 
ཡང་དང་པོ་སུས་ཀྱང་རྩད་(༢༤༢)མ་ཆོད། ཕྱིས་མཛེ་བོ་ཁ་ཡར་ལ་གནང་བ་ལ་དག་ 
སྣང་ཆེ་ཆེ་ཁ་ཡར་གྱི་ཚོར་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒོན་ཅིང་ཞུས་པས། མིང་མཛེ་ཆོས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
སུ་གྲགས། བྱིན་གྱིས་སྐྱོར་ལུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གཅུང་པོ་དང་། འབལ་བོ་ཆེས་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་མཛེ་མོ་རྐང་ལག་ཆད་ པ་གཅིག་།ཁུར་ནས་བཟའ་བྱིན་ཆོས་ 
གསུངས་པ་དང་། ལྷ་སིངས་སུ་ཐོས་པ་དཀའ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཅམ་ཚེ་སྐོན། སྒུ 
རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ནས་མཛད་པ་དང་། ཡང་མཛེ་ཕོ་གསོས་ཕམ་ཕབས་དང་གདམས་ངག་ 
གནང་བས་མཛེ་ཆོས་ཟེར། ཕྱིས་འདྲིས་སུ་བྱོན་ནས་འདི་ཚོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
མིན། བཏུབ་པ་ཁ་ཡར་ལྭ་ལྐོག་ཏུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སུ་ལ་ཡོང་བ་དང་སུ་ལ་མི་ཡོང་ཡང་ 
མི་ཤེས་པར་འདུག །ལྐོག་ཏུ་ཁྲིད་པས་མི་ལང་བར་འདུག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན། ཆོས་གཅིག་ལ་འདི་ 
ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མེད། དགེ་བཤེས་ཆེན་བོ་འཆད་ཀ་བས་ཀྱང་ཤ་ར་བ་ལ་ 
འདི་ཙད་མ་ཆོད་ཀྱི་རིང་ལ་བླ་མ་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་ཙམ་བསྟེན། ཇི་ཙམ་པའི་ཆོས་དང་ 
གདམས་ངག་ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་ད་དུང་འདི་ཙུག་མིན་པ་ཅིག་ག་ཤེད་ན་ 
ཡོང་དེ་ཡོད་དམ་སྟམ་པ་ལས་ཁོ་ཐག་ཆད་པ་གཅིག་མ་བྱུང་བ་ལ། ཤ་ར་བ་ལ་འདི་ 
རྩད་ཆོད་པ་དང་། ད་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པ་གང་ན་ཡང་མེད་སྟམ་ནས་ཐག་ཆོད། འགྲམ་ 
ཆུ་མི་ལྟ་། ཉན་སྙང་མི་འདོད་པ། ལྷོད་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས་སྐད། འདི་བྱུང་ན་མིས་ 
བལྟས་ན་ཐ་མལ་བ་འདྲ་བ་ལ། རང་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཅིག་ཡོང་། དེ་ཡང་རླབས་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅིག་ཡོང་། འདི་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པས་འདའ་དཀའ་ཙམ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་གཅིག་ཐོས་ 
(༢༤༣)པ་ལ་བློ་། ང་གི་སྒྲ་ལས་སྟན་པ་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ངའི་རྣ་བར་སྒྲོགས་ཞེས་པ་ 
དང་། བྱིས་པ་བརྡའ་ཕྲད་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་གད་ངམ་མེ། དགའ་ 
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བྷོསྦྱོངབྒྱར་ཕྱོགསསྒྲིག ། 

ཡལ་ལེ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་ནི་འདོད་པ་ཙུག་མ་བྱུང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཅིག་ཁོ་ན་བྱུང་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁོང་ལ་སྤངས་པར་བཞེད་པ་ 
དང་། གཅུང་པོས་སྐུ་ཁམས་ཞན་པར་གདའ་བས་ཐུགས་དམ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས། 
བློ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ཁ་ཡར་གསུངས་ནས་སྐུ་ཁམས་ཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ཚམ་ཚོམ་གྱི་ 
ས་ཆོད་པར་མ་མཐོང་གསུངས་སྐད། དེས་ན་འདི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ཕྱུང་བའོ། ། 

ཀཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱིལ་བུས་ཀྱང་དང་པོ་གྱེན་གྱི་ལྷ་སྡིངས་སུ་སླེབས། 
འདི་ཡང་དང་པོ་དེར་གསན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟེན། དེའི་བར་ལ་འདི་ཤ་སྟག་ 
དྲིས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱས། ཐུགས་དམ་ཡང་དང་པོ་འདི་ཤ་སྟག་མཛད་པས་ཡེངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་གནོད་པ་མི་མངའ། སྤྱིལ་བུ་ཡང་མཆོད་ཁང་རང་ཡང་མེད་ 
པར་འདི་ཤ་སྟག་སྦྱང་སྙམ་པ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས། རྟོག་པ་ཡང་ཚིག་གི་སྦྲང་བའི་སྐབས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། ཕྱིས་ཚོགས་བསྡུས་ནས་ཀྱང་འཆད་ཀ་དང་ལྷ་སྡེངས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་མང་དུ་གསུངས། ཕྱིས་གྱེན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་སྦྱིལ་དུ་འཕོ་དཀར་ 
དགེ་སྦྱོང་སྐྱེའུ་ཆུང་ན་རེ། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་མང་པོ་ཅིག་བྱོན་པ་ལ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ 
བར་བྱུང་། དེ་ཅིས་ལན་ན། ངའི་བསམ་པ་ལ་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་བྷོ་སྦྱོང་འདི་ 
ལས་ཟབ་པ་མི་འདུག་པ་ལ། དེ་ཚོགས་བཤད་བྱས་པས་ལན་སྟམ་པ་ཅིག་བྱུང་ཟེར་ 
བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་བདེན། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། 
(༢༤༤)ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་འོས་མིན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཁོང་ཐག་རིང་དུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། ལྐོག་ཏུ་ཁྲིད་ཀྱི་མ་ལང་བས་ཚོགས་སུ་གསུངས་པས་དེའི་སྲོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྤྱིལ་གྱི་རིང་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་མཉེས་པ་གཅིག་དང་། ལྟག་མ་ཞིབ་ 
ཚེགས་བྲེག་གསུམ་པས་ཞུས་པ་གཅིག་དང་། སྟོན་གྲྭ་བ་ཤུལ་མ་ལའང་དེ་ལས་མ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

གནང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ཚོགས་ཀྱི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་མི་ཆེན་གྱི་ངོ་མ་ཕྱོགས་ 
པ་ཡིན། ང་ཚོགས་སུ་འདི་ལས་བཤད་པ་མི་ཡོང་བས་ཁྱེད་རང་ཐམས་ཅད་ནན་ཆགས་ 
གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེས་ན་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀུང་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་སློབ་ 
ཅིང་། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པས་གདམས་ 
ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་བློ་སྦྱོང་ངོ་། ། 

འོ་ན་འདི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་སྦོངས་ལུགས་ཡིན། དུས་གང་དུ། ཇི་ལྟར་སྦྱང་ 
སྟམ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྦྱོང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཕད་དཀར་ལས། སྔོན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གངའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་འཁྱུད་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་ན་ 
འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་སྟོང་དང་། རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོའི་མཆེད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བྲམ་ཟེའི་སློབ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་( ༢༤༥)ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་སེམས་བསྐྱེད། བྲམ་ཟེ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱིས་སྤངས་ པའི་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ ཕ་ལ་ཕར་མི་འཛིན། མ་ལ་མར་མི་ 
འཛིན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། རྒན་རབས་ལ་དེ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་འདུལ་ 
དཀའ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདུལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། རམ་ 
པོ་བའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱིན་པོ་སྔངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བཤུམས་སོ་སྐད། དེས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནས་ཀྱི་སྦྱོངས་ལུགས་ 
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ློ་སྦོང་བརྱ་ྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ཡིན། དེ་ནས་མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། 
སྟག་གི་སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་མདོ་ 
ན་བཞུགས་པ་ཡིན། མགོན་པོ་བྱམས་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྐལ་ 
བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པས་སྔ་བ་ལ། སྔོན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འདི་ལ་བསླབ་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། དངོས་གཞི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་ཐུ་གཉིས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྡེས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། ཅེས་པ་ན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། 
འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསམ་པའོ། །འདི་དག་དོང་འཁྲེད་པ་(དེ་ 
ནས་)སེམས་པ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་(དེ་ནས་)སྟིང་མི་འདོད་པ། ཡེངས་(དེ་ནས་)པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་དག་གིས་བསྐུལ་(རྕག་གིས་)ནས་སེམས་པའོ། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལ། དལ་བ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་ཆོས་བྱར་ 
ཁོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྟ་ཚེ་རིང་ 
པོ་དེ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་(༢༤༦)མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། དབང་པོ་ 





མ་ཚང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། མིའི་འགྲོ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྟ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་མིན་ལོག་ལྟ་དང་། །ལྷུགས་པ་འདེ་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །འབྱོར་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བ་སྟེ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཚང་བའོ། །དེ་ 
ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མིར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

བ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། ། 

གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་ 
ཡནང་།ཁྟརཀ་ཨཞཞསཝ་ད་ཁེ། བསྟན་པའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་གཞན་ཡོད་པ་དང་། 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྨིན་ 
པ་བརྒྱད་དམ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཡང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་སེམས་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་སེམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་བས་ཡོབ་ཕྱེ་རྫིང་གང་ངམ། མཚོ་མཐའ་གཅིག་གི་སྦྲང་མ་མང་ 
བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཤིང་བུ་གཅིག་པར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔེ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་(བཤེས་སྤྲེངས་ལས་)ཆེར་གཡེངས་ 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་ 
དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
(༢༤༧)དང་། དེ་ཉིད་(སྨོད་འཇུག་ལས)ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ 
གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བདེ་ཊསློབ་སྤྲངས་ལས)གཤེགས་ལམ་སྟོན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པ། །སེམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་ 
རྣཏྲ། །མཁའ་ལྡིང་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་དང་།' དལ་(ོད་འཇུག་ 
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ློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ལས)འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྙེས་ཐུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཕ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །མི་(སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས་) 
འགྱུར་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་རྙེད་ 
པར་དཀའ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལས་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་འདི་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མ་བྱས་ན་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་(སྟོད་འཇུག་ལས))འདྲའི་དལ་བ་ རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ 
ན། །འདི་ལས་བསླྲས་པ་གཞན་མེད་ཅིང་། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། ། 
ཅེས་ནག།ཏགསམེགེ་མྱོད་སྐམ་ཞཱན་ཡཧཱ།ཀཿདྭག་གིས་དགེ་བ་མ་སྱུད་ན།།ཇན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། མི་(སློབ་སྤྲངས་ལས))ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
རྙེད་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབས། །(༢༦༨)ཅེས་དང་། 
གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ 
དགེ་བའང་འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡི། །མི་ 
ཉིད་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པར་སུ་ཞིག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ལས་བཟང་བ་མེད་པས་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 





གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་པར་འཆི་བ་དང་། ནམ་ 
འཚི་ཆ་མེད་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་ 
སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་པ་དང་། ཚེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
ངེས་པར་འཆི་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

འཆི་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སའམ་(ཆུང་འདས་གསལ་བ་ལས།འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ 
ལ་ལ་མི་འཆི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཅི། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། །ཞེས་དང་། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཅུ་ཤིང་སྟིང་ཕོ་འདྲ་བ་ཡི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཚེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། 
འདུས་བྱས་བསགས་པའང་སྐད་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉོན་མོངས་ལྡན། །ཞེས་དང་། འདུས་(འདུལ་བ་ལུང་ལས་)བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། ། 
གནས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གིས། །མྱ་ངན་མ་ 
བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཛིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྙེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། (ཤྩོད་འཇུག་ལས་)(༢༤༩) 
ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུ། །ཟས་བཅས་འཚོ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་ 
སྟེ། །ལུས་ནི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མར་(སློབ་སྤྲིངས་ལས་)མེ་ཤུགས་དྲག་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེངས་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་པར་འཆི་ཡང་ད་དུང་ལོང་ཡོད་སྟམ་ན། དེའི་གཉེན་པོར་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཚེ་ལ་དུས་བཏབ་ 
མེད་པ་དང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་པ་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། ཡུས་(སློབ་སྤྲིངས་ལས་)མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་ 
སྐམ་མཐར་འགྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པས། །རྣམ་པར་འཇིག་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲག ། 
སྟེ་མྩགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་གྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ 
ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན་ །ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི་ །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། ། 
དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ 
ནི་ངོ་མཚར་ལགས། །ཞེས་དང་། འདོར་(གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྡོད་ལས་)བར་འགྱུར་ 
བའི་ལུས་སྲོག་ལ། ཆྩྭ་དང་ཆུ་ཡི་ཟིལ་པ་ལྟར །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 





ལྟར་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཚེ་ལ་དུས་བཏབ་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། (མཛོད་ལས) 
སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། ། 
ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། །འཆི་(རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་)བའི་རྐྱེན་དུ་མ་(༢༥༠)གྱུར་པའི། །དངོས་ 
དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ 
ནི་ཞུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། སང་(མཚན་མོ་བཟང་ 
པོའི་མདོ་ལས་)ཙམ་འཆི་བར་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་ 
བདེ་ཆེན་ཉིད་དང་ནི། ཁྱེད་ཅག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་(སྨྱོད་འཇུག་ལས་) 
བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲགས། 
ཕན་པ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདག་།ཉད་འཇུགལས)ཞི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་མང་ 
པོས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །སློག་ཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་མྱོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པས་མི་ཕན་པ་ནི། རྟེད་(རྩོད་འཇུག་ལས) 
བ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་ཕོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ །ཞེས་དང་། (གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྡོད་ 
ལས་)ས་ཡི་བདག་པོ་འབད་པ་སྟོང་དག་གིས། །ཁྱིམ་དུ་རྫས་རྣམས་བསགས་པར་བྱས་ 
གཞན་པ །མི་ཡི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འདོར་འགྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ 
ལམ་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱིས་མི་ཕན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། །ཞིགསྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་ན། (སྨྱོད་འཇུག་ལས)( ༢༥༡)ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་ 
པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱུངངོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པར་ཤེས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་འབའ་ཞིག་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་ 
དཔུང་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་འབད་པ་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་བཟང་བ་མེད་པས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་ཉེས་པ་དང་། སྤྱིའི་ 
ཉེས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་ནི། ལས་མི་དགེ་ 
བ་སྤྱད་ པའི་འབྲས་བུ་ ཏེ། (བཤེས་སྦྲིངས་ལས་)སྲེམས་ཅན་ཉེས་ བ་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ 
ལ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ 
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བཱོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ལ་སོགས་པའི། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང། །འོལ་ 
ཡང་མི་ཕོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ 
དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐེད་ 
པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིན། ། 
སྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་ 
པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་ 
གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་(༢༥༢)དང་། བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། ། 
མི་ནི་ཧ་ཧདག་ཉིན་ཛཱ་ཨྟི་བར་ཞིང་།།མི་ཏྟཀ་བཏག་མྡེནྷ་སི་གཙང་རིག་བརོ་བྱི། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། ལྟར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ 
པས། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གིས། །འཆི་འཕོ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ 
ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སླད་དུ་ 
སྲད་མི་བགྱི།: །ཡུསཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་པ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལས་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ 
ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྒྲོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

རྣམས་ ལ་ འབྱུང་ སྟེ། །ས་ སྟེང་ མི། རྣམས་ 'འཆི་ བར་ འགྱུར: བ་ དག །སྒྲོན་ པར་ བྱེད་ པའི་ 
འཆི་ལྟས་དག་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྟམ་ཡན་དུ་སྐྱེསན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྟ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ 
ཡི། །དཔལ་ ལ་ ཐོ ཕྱིར་ ཡིད་ ཀྱི་ ྲི་ བསྔལ་ ཆེ། །དེ་ དག བློ་ དང་ སྐ ཡང་ 'འགྲོ་ བ་ 
ཡི། །སྒྲ །སྒིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་ མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ ན་རིགས་ 
དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། །ཏགཁོར་བ་དེ་འྭ་ལགས་བསྟ་ཚ་མྲི་དང་། ། 
དམྱལ་བ་དུད་: འགྲོ་ཡི་དྭགས་ནམས་ ་སུ་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་: ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
གནོད་པ་དུ་མའི་སྒོར་འགྱུར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཉེས་པ་ནི། །རྒྱོས་པར་བྱས་ན་བརྗོད་; ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། །ངེས་པ་འདོད་ 
པས་ཕོངས་ དང་ ་འཆི་བ་ དང་། །ན་རྒ་ལ་ སོགས་སྡུག་ བསྔལ་དུ་མ་ ཡི། །འབྱུང་གནས་ 
འཁོར་བ་ལ་ (༢༥༣)ནི་སྒོ་ སྐྱེ ་མཛད་ཅིང་། །འདི་ ཡི ་ཉེས་པའི་ཤས་ ཀྱང་གསན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་] མི་ཁཾཏ་གྭནས་ཧཱཾཁས་ 
རྣ་གས་བུསྡུམ། པ་འགའ་ཙམ་ བརྗོད་ན། འཁོར་བ་མཐོ་ ་དམན་། གྱི་ཉེས་ པ་དང་། ངེས་པ་ 
མེད་ པའི་ ཉེས་པ་ དང་། ལུས་ གྲངས་མེད་ པ་བླངས་ པའི་ ཉེས་ པ་དང་། འདོད་ པ་ལ་ 
ངོམས་པ་ མེད་པའི་ཉེས་པ་ དང་། །གཅིག་ ཕུ་གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མཐོ་ དམན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། བརྒྱ་ བྱིན་མཆོད་འོས་ཉིད་ ནུ་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་། དབང་གི་ཕྱིར་ ཨྱེས་སྙིང་ལྕུཛ་ །འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ ཉིད་] དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ ལྟ་ བུ་དང་། ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། ལ་ཉིད་ཐུཉིད་དེ་བཞིན་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ནི་ 
བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་ དེའི་སླད་ དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་ 
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ླ་སྦྱོངབརྱཅ་ཕྱགས་སྒྲིག 





པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་གྲངས་མེད་པ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་ 
རེའི་ཁདག་ཉིད་ཚུས་ཞི་ཝུང་བོ་ནི།ཀལུན་བོར་མཉམ་ཁྭསྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ།༩། 
ཞེས་དང་། (ཕུང་འདས་གསལ་བ་ལས་)ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཐལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཁོར་བ་བས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་དུ་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཀར་ཤ་པ་ 
ཌའི་ཆར་ལབ་ཀྱང་། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ངོམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ཕུ་གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། (སྤོད་འཇུག་ལས)སྐྱེ་ནའང་ 
གཅིག་ཕུ་(༢༦༠སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆེ་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉེས་ཕ་ཡང་ཡོད་དེ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་ 
རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུའི་གྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཕ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་འདིར་གང་དུ་སྙེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
མེད་བས།:དེ་ལྟར་འདི་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་དེ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་གནས་ 
མེད་དེ་སྐད་དུ། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ 
འབྱུང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་གོ་ན། སྲིད་གསུམ་དག་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
མི་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་པའམ། ཕྲ་མེན་མའི་བུ་མོ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའམ། ཚལ་ཚིག་ 
པའི་བྱའམ། སྲིན་མོའི་གླིང་གི་ཚོང་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ན། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་བྱེད་དགོས། ཆོས་མ་བྱས་པར་རང་ཐར་དུ་ཡང་མི་འགྲོ །གཞན་གྱི་བྱས་པས་ཀྱང་ 
མི་ཕན། དེས་ན་ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། གཞན་གྱི་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཡང་མ་མཆིས་པས། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བདེན་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལ་བག་ཡོད་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཁོ་ནས་བྱ་དགོས། ཆོས་མང་པོ་ 
ཅིག་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བཟང་བ་མེད་པས། (སྤྱོད་འཇུག་ལས་)བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ 
པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། (ཨེམས་འགྲེལ་ལས)སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ 
བགྲང་མི་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། (ཞྩད་འཇུག་ལས)གང་ཞིག་བདག་ 
དང་གཞན་རྣམས་ནི། །(༢༥༥།མྱུར་དུ་སྐབས་པར་འདོད་པ་དེས། །བཱདགྐ་ནའགཞན་ 
དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ 
ལས་བཟང་པ་མེད། འོ་ན་དགྱེས་རྡོར་རམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། སྟོང་པ་ཉིད་བཟང་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། རྒྱ་གར་དུདགྱེས་རྡོར་བསྒོམ་པའིརྣལ་འབྱར་པ་ཅིགརྒྱུནདུ 
ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་སྟབས་བཟང་བ་ཡིན། མ་ 
ལེགས་ན་འཆུགས་ཏེ་ཆ་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད། པོ་ཏོ་བས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལ་ 
གཞན་མ་རངས་ནས། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ཇོ་བོ་འདི་སྐད་གསུང་ཟེར་ཞུས་པས། དེ་ཨ་ཅང་། 
དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན། ཧེ་བཛྲ་བསྒོམ་པ་དམྱལ་བར་ཡང་འགྲོ་ །ཡི་དྭགས་ 
སུ་ཡང་འགྲོ །དུད་འགྲོར་ཡང་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་དམྱལ་བ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་ཕའི་ས་བོན་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་ 


ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
སྲིད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་པས་འདི་ལས་བཟང་བའི་ཆོས་མེད། ཆོས་ 
གཞན་བསས་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་གཉེན་པོར་འགྲོ །འདིའི་ཚིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་ 
ཕོར་འགྲོ །བདེ་ལྡན་གྱིས་འགྲོ །ཉན་རང་དུ་ཡང་མི་གོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་རླབས་ཅན་དུ་འགྲོ་ །དེས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དག་མ་བསམ་པར་འདི་སེམས་སྟེང་འདོད་ 
པ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། ལང་རྒྱུ་མི་ཡོང་བས། དང་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་གོ་ཞིང་། འཇིག་པར་སླ་བས་མི་རྟག་པར་ཤེས་ལ། ཤི་ནས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བར་ 
སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ངན་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་སྡུག་ 


བསྔལ་(༢༥༦)ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ལས་བཟང་པོས་ལྷ་མི་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 





ལས་མ་འདས་ཤིང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མ་ 
རྒན་དྲིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་མི་བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བས་ལམ་རིམ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་ 
སིན་ནོ། 

དངོས་གཞི་གང་བསྒོམ་སྙམ་ན།ཿདངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦུང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ལེན་པ་མེད་ན་བརྡེ་བར་མི་འགྲོ་ལ། གཏོང་བ་མེད་པར་ཚོགས་མི་རྫོགས་ 
པས་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་ 
པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་ 
བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་ནས་འདི་སྒོམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན། གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལེན་པ་བསྒོམ། དེའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡང་ཁ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཅིག་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཐུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དཔེས་དགྲའམ་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
བསྒོམ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཐ་མལ་བ་ནས་བསྙོམ་ཟེར་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཇོ་བོས་སྐྱེ་སླ་བས་རྩ་བའི་མ་ནས་བསྒོམ་པར་བཞེད། ཀུན་སློང་གི་བསམ་ 
པ་ཚད་མེད་པའི་བསམ་པ་ཕང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཐང་མཉམ་པའི་ཆུ་དང་སྐྲ་ 
བ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་ནས་སེམས་པ་ཡང་ཡོད། དཔལ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་རྡེ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད། ཇོ་བོས་བྱམས་པ་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བཞེད། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ། མ་ཤི་བར་ཡོད་ན་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་དེར་གསལ་བར་ཡོང་བས་དེར་ 
དམིགས། ཤི་ནས་མེད་ན་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་མ་དེའི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་གྱི་དྲིན་ 
དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙིང་དུ་(༢༥༧)སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་བསམ་པ་བསྐེད་ནས་མ་རྒན་འདི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། བདག་ 
གིས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་གསལ་སིང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་མ་རྒན་འདིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བྲལ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་མ་མི་དྲན་ན་ཞང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དྲིན་ཆེ་བ་ནས་བསྒོམ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ་གསུངས་སྐད། སྣེ་ཟུར་པས་དགེ་བཤེས་མངའ་རིས་པ་ཨ་ནེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
སེམས་སུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལེན་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
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ློ་སྦོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





འཚིའི་སྡུག་བསྔལ་ནས། གྲང་བ་དང་། བཙོ་བསྲེག་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དམ། གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་གྲིས་བཞར་བ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་བླངས་ནས་རང་གི་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེན། བླངས་ནས་ཀྱང་རང་ལ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་དེ་བླངས་ནས་ 
རྩར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གི་ནང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་གཞན་ལ་འཇོག་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན། དེ་བླངས་པས་རང་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟོས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ལེན་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས། ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་འགལ་ན་དམྱལ་བར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དུག་གསུམ་(༢༥༨)མམ་དྲུག་རྩ་བ། ཉི་ 
ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ། སྦུབས་བྱེ་བ་ 
གསུངས་པའམ། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་མན་ཆད་ལེན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྟེ་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་ནས་ཕ་དང་སྤན་ཟླ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས། ཉེ་འབྲེལ། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སེམས་ 
པའོ། །ས་མཚམས་ལྐོག་ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ག་ཡུལ་ཡུངས་ཀར་ 
དྲངས་པས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བཀང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྟོང་གསུམ་རེ་རེ་ཡུངས་ཀར་རེ་བཞག་པས་ཡུངས་ཀར་ཟད་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ 
འབྲི་བ་མེད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཡང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ལས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





གྱུར་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནད་ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ལས་གྱུར་ 
པ་དང་། ཆུ་ཐུར་ཅན་ནས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་བར་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བར་དང་། མི་དགེ་བ་ཆེར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། དུད་འགྲོ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་སྨྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡང་མིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཚི་ལ་སོགས་པ། འདོད་ལྷའི་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འཆི་ 
འཕོ་དང་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། རེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རེས་ 
རེ་རེ་དང་དེའི་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་(༢༥༩)སེམས། དེ་མེད་ན་ཁ་ལ་ཡ་ནས་དོན་ 
ཐོག་ཏུ་མི་སྐྱོལ། རེས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དུས་གཅིག་ 
ལ་སེམས། དེ་མེད་ན་བློའི་འབྲལ་མི་ཡོང་། རེས་དམྱལ་བ་ཉྟ་བུ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
རྩར་རང་གི་ལུས་རེ་བསམས་ནས་ལན། རེས་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལེན། རེས་རགས་རིམ་ནས་ལེན། རེས་གང་སྣང་བའི་ལེན། རེས་འདི་ཀུན་ལ་སྦྱང་མི་ 
དགོས་སྟམ་པ་མི་གནང་བའི་ལེན། རེས་དམྱལ་བའི་བླངས། སངས་རྒྱས་པ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླངས། སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་སེམས་རེས་དམྱལ་བའི་བླངས། ཡི་ 
དྭགས་སུ་དྲངས། དེ་ནས་གྲངས། དུད་འགྲོ །དེ་ནས་མི། དེ་ནས་འདོད་ལྷ་རིགས་ 
དྲུག །དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་མུ་བཞི། 
དེ་ནས་ཉན་རང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུའི་བར་དུ་རིམ་པས་ལེན། རེས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཕྱེ་ནས་ལེན། རེས་ལས། རེས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཕྱེ་ནས་ལེན། རེས་མི་རྟག་པ་ 
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ློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་བར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལེན། རེས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལེན། རེས་གཙང་བར་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལེན། རེས་ས་བཅུའི་མི་ 
མཐུན་པའི་བྱོགས་ལེན། རེས་ངན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ནས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་བར་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལེན། རེས་རྟག་པ་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནས་རྟོག་ཕ་ཕྲ་མོའི་ 
བར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། དེ་ལྟར་སེམས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པས་ 
མི་སྐྱ། ངེས་ཤིང་དོན་ཐོག་ཏུ་སྐྱོལ། བློ་འབྱོངས་རྐྱེན། ཤེས་བྱ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ། ཞར་ 
ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་གྲངས་ཡན་ཆད་ཚང་། སྡེག་པ་མང་པོ་འདག །ཚོགས་མང་པོ་བསོག་ 
པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དགྲ་དང་ཐ་མལ་དུ་བྱས་པ་(༢༦༠)ལ་མི་ 
སྐྱེ་བས་མ་དྲིན་ཅན་ དུ་བྱས་ནས་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་སེམས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་གསལ་སིང་བ་རེས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
ཤིང་ལེན་པའོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་གཉིས་ལ་བླངས་རྒྱུ་ 
མེད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། 
ཁོང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོའང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་ཕོ་མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་པས། གོང་མས་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཁ་མ་འཕྲི་བར་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ཚོགས་ལམ་ན་ 
ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་ལ་བཙོན་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བའི་ལྕགས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





འགྲོས་ལྟར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་བར་ལེན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལམ་ལྔ། 
ས་བཅུ། འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་པས་ལེན་པ་དང་། རེ་རེ་ནས་ལེན་པ་དང་། དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ལེན་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གིས་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག་པ་སྐུ་ 
གཉེར་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རང་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བས་དེ་སྒྲབ་པར་ 
མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། རང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པས་མི་བྱ་བ་མེད། ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ། ཞེས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་ཞེས་པས་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་དགྲོལ། 
ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞེས་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་གྲུ་བོ་ཆེ་(༢༦༡)བཏང་ བ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོལ་བ་དང་ བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་ 
འདས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་གསུངས། སྤྱིར་ལེན་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ད་ ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲུགས་པ་བྱས་ནས་མི་བཟད་ནོར་འཛད་ལ་སོགས་པ་དང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་ 
ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་ན་བ་དང་། མཛེ་བྱུང་བ་དང་། ཁེ་འདོད་པས་ཚོང་བྱས་ནས་མཛོ་ 
ཡན་ཤ་ནས་གླང་ཤི་བྲག་ཟད་ལ་སོང་བ་དང་། རྒས་པས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པར་སོང་བ་ 
དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཤོར་ནས་ཁྱི་རོ་རུལ་བ་ལྟར་སོང་བ་དང་། མ་འཛོམ་པ་དང་། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
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བྷ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





པ་དང་། ཇི་ཙམ་ཉན་ཡང་ཆོས་མི་གོ་བ་དང་། བསམ་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་། ཆགས་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ཆུང་བས་ཕ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པོས་རྡོག་ 
ཉེད་དང་བརྙས་བཅོས་ལ་སོགས་མི་འདོད་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་ 
པའོ། །རང་ལ་དེ་དག་བྱུང་བ་དང་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆགས་ཆེ་བ་ 
དང་། ཡུལ་ས་གཉན་པ་དང་། རོ་བག་དང་། མི་གཙང་བ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། མི 
ལམ་ངན་པ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། གཞན་གྱི་གཏད་ཁྲམ་དང་རྦོད་ 
གཏོང་དང་། འདྲེ་འགྲས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན། བླངས་པས་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྟོས་པ་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ངམ་གྲོག་གམ། གཡང་སའམ། ཚེར་མ་(༢༦༢) 
དང་ཡུལ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་བས་སོ། །གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་གཟུགས་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ལེན་པའོ། །སངས་ རྒྱས་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་བབས་ལ་བླང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་བློ་ངོ་ན་བགྲེས་པ་དང་སྒུ་ཁམས་ཞན་པ་ལ་སོགས་པ་བླང་དུ་རུང་ངམ་ཞུས་ 
པས། དེ་འདྲ་བསམ་དུ་མི་རུང་གསུང་། དེས་ན་ཆོས་གང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པས་བླང་དུ་མི་རུང་གསུང་སྐད། དེ་དག་ནི་ལེན་བའོ། །ད་གཏོང་ 
བ་འདི་མེད་པར་ཚོགས་མི་རྫོགས། ལེན་པ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལས་སྤྱིར་ནི། 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྦྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ། །ཅེས་པས་འདི་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
གསུམ་བཏང་བ་དང་། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཕལ་དུ་བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང། 
འདིའི་དུས་སུ་འདི་བསྒོམ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། དེ་གཏོང་ 
བའི་དུས་སུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་བཏང་བས། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པར་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་གཏོང་བའི་ཚེ་ 
འདས་པ་བཏང་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་དང་མ་འོངས་པའི་ཡུས་ལེན་ཚད་གཏོང་། དེ་ 
ལ་དགག་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་བཏང་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་ཏུ་གཏོང་པ་དང་། བཏང་ 
བས་ཟད་པར་སེམས་པའོ། །དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་གཏོང་བ། ལྟ་ལ་མ་གུས་པར་འགྲོ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་འབྱུང་། རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་(༢༦༣)ལྷར་ཤེས་པའི་ལྷ་ལ་ལྟ་ཐིམ་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་ཤ་འདོད་ཤ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་མི་ 
རུང་སྟེ། དེས་སྦྱིར་ཡང་མི་བཏུབ། ལ་ལ་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དུག་ 
དང་མཚོན་ལ་སོགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སོ། ། 
(ཤ་ཁྲག་དང་མཚོན་དུག་)དེ་དག་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྲོ་ ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་གཏོང་སྟམ་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བསྒུར། ཞེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་བསྔོ་བ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོབཞིསྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་སྣ་ཚོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་བསྒུར། 
ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནི་ལུས་སུ་བསྒུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བྱས་ནས་གཏོང་བའོ། །(རང་གི་ 
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ླ་ྦྱོངབརྱརྩབྱོགས་སྒྲག ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་་དགེ་བ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུ་ རིན་ཆེན་ལྟར་བསམས་ ནས་)དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་དགོས། ཅི་དགོས་དང་ཅི་འདོད་ འབྱུང་བ་ལ་ཟེར། 
གཏོང་བའི་རིམ་པ་ཡང་དང་པོ་རྩ་བའི་མ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བཏང་བས། མ་ 
དེའི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། དཔེ་ཆ། (ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་)ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་ དགོས་སྒྲབ་ པ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། (༢༦༦)ཉན་རང་དང་། 
ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་ལ་བཏང་པས་སྔ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་ 





འདོད་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་གི་ཡུས་འདི་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ། ཡུལ་ཞིང་། ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་འབངས། 
ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མཁན་སློབ་དང་། དཔེ་ 
ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དད་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ན་ཡོད་པར་བསམ་ནས་སྔ་ 
མ་ལྟར་རོ། །(གང་ལ་གང་དགོས་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས)ཡང་རང་གི་ཡུས་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཡང་རེས་ 
རིལ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། རེས་མགོ་ལ་སོགས་པ་གསེད་ནས་གཏོང་བའོ། ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་ཕ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ 
བླངས་ནས་ལུས་བཏང་བས་བདེ་བ་དང་མཚན་མ་བཟང་ བ་ལ་སོགས་པར་སེམས་ 





པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བ་ལས་བདུད་གཅོད་པ་བཞིན་ཐོ་ཚོར་མ་སོང་ 
བ་དང་། ཐོག་ཏུ་ཟུར་ས་མེད་པ་བྱུང་བ་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། བག་ 
ཚ་བ་མེད་པར་རང་གིས་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་སྦྱོང་བའོ། །ཕྱི་སྣོད་ལ་བཏང་བས་ཀྱང་ 
གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་བེ་ཌུརྱས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནམ། པདྨོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གྱུར་པར་སེམས་ 
པ་སྟེ། ཆོས་ནས་ཞིང་སྦྱང་བར་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས། གཏོང་བ་ནི་བླ་མ་ 
དང་སངས་(༢༦༥)རྒྱས་ལ་ཡང་གཏོང་བ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་གླེང་གཞི་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
དགོངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དར་བ་ 
དང་རྒྱས་པ་དང་། གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏང་བས་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་སྤངས་སྟེ། ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲེན་རྣམས་གང་བཞེད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་བསམ་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་བཏང་བ་ནི། རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། འབྲུ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟས་གོས་དང་། ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་། འཁོར་འབངས་ལ་ 
སོགས་པ་རང་དབང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དབང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འགྲོ་བས་བཏང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་ 
མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་སྒོ་རེས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རང་ཡང་དབང་བ་ཡིན་པས་བཏང་རུང་ 
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བློ་སྦྱང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་རང་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བཏང་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
རོལ་མོ་ཡང་ངང་པའི་སྐད་དེ་འབུལ་བ་ཡིན། ལུས་དེ་ཁོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དབུལ་ 
དུ་མི་རུང་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །བློ་ཆུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་འདོད་ཀྱི་ 
འཁྲི་ས་མེད་པ་ལ་ནི། གཞན་ཆེད་དུ་གཞན་བཏང་དུ་རུང་སྟེ། ལྟ་བླ་མས་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་ཀུན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ནས་ཁ་ཡིག་བཏབ་པ་དང་། བྲན་ 
ཇོ་བོ་ལ་ཤ་ཚ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་མ་དྲིས་པར་ 





བཏང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ 
པ་ལྟར་རང་གི་སྣང་བ་འདི་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གེས་འབྲས་བུར་གོ་ནའང་ 
གཞན་གྱི་ས་ལ་བཏང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་(༢༦༥༦༠)བས་ཆོག །སེམས་ཅམ་ 
པ་ལྟར་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བར་ཤེས་ནའང་གཞན་གྱི་ 
བཏང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ཆོག །དབུ་མ་བས་སྒུ་མའི་སྤུལ་པ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་བཏང་དུ་རུང་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་ཐ་མལ་གྱི་བློ་དང་བསྟུན་པ་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ 
བས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྡུག་མི་སྡུག་ཐ་མལ་བ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔའམ་དྲུག་ཚང་བར་གནས་པས་སྡུག་ 
པ་བཏང་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བཏང་བས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གཏོང་བའམ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལྔའམ་དྲུག་ 
ཚང་བ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
པའི་བར་དུ་བཏང་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། རྔ་དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བཏང་ངོ་། །དེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་བུང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་ཏེ། རེ་རེས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་ངོས་ནས་སྦྱར་ན། ནོར་འདོད་པ་ལ་ནོར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནས་ཟས་གོས། 
གནས་ཁང་དང་འབྲུ་དང་། རྟ་གླང་ཡུལ་ཞིང་དང་། ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་དང་འཁོར་འབངས་ 
དང་། ནད་དང་གདོན་དང་ བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། 
ལྟ་ཆོས་ཀྱི་གནས་དང་། དགོན་པ་དང་། གྲོགས་དང་དཔེ་ཆ་དང་། མཆོད་གནས་དང་། 
མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ཀྱི་( ༢༦༧)སྣང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་རྟེན་དལ་འབྱོར་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ པའི་ནོར་བདུན་དང་། 
བསླབ་གསུམ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་དང་ཚད་མེད་བཞི། བྱང་སེམས་ 
གཉིས། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྡོམ་པའི་རིམ་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། འཕྲིན་ལས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དང་། མོས་པ་ 
དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བར་དང་། བྱེ་བྲག་ཟན་ཆང་གཅིག་གཏོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།) བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ཡང་སྤྱིར། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྟ་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ཀ་ཡང་གོང་ལྟར་དབུལ་བ་དང་། བྱེ་ 
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ྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བྲག་ཏུ་ནོར་རྫས་ཡུལ་ཁྱིམ་དང་ཟས་གོས་མལ་སྟན་རེ་རེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ཀ་ཚང་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། མར་མེའི་སྣང་བ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེའི་འོད་དང་། ཚེག་ 
ཆོམ་གྱི་སྒྲ་ལས་རོལ་མོ་དང་། དྲི་ལས་སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རོ་ལས་ཞལ་ཟས་དང་ 
རེག་བྱ་ལས་གོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བར་བསམས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་འབུལ་བའོ། །(ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་)ཡང་ 
རང་གང་ལ་(ཆགས་ཆགས་མེད་ཅིག་དགེ་བ་ཡིན་པས་)པའི་དངོས་པོ་དེ་དགའ་ཞིང་གཏོང་ངོ་། 
དངོས་སུ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཏོང་བའོ། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་ཀའི་གཏོང་ 
(༢༦༨)བ་ྟེ།་ཤ་བ་ལྭས། དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐེབ་རྣམས། ཞེས་དང་། ཀླུས། བདག་ 
གིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་པའི། དགེ་བ། ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས 
བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་བར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་དགེ་བ: པཾ 
རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཟས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཟས་ནས་རོ་མཆོག་གི་ 
བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་དང་ལྡན་པར་གཏོང་ཞིང་། བཏུང་བ་བྱིན་པའི་དགེ་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རོ་བྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་དང་དགའ་བ་བླ་ན་མེད་པས་ཚེམ་པར་གཏོང་བ་དང་། མལ་སྟན་བྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཏོང་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའམ་ཆོས་ལ་ 
མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་པོ་དང་། བྱང་ས་དང་། རྒྱན་ 
དང་། རིན་ཕྲེང་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དད་པ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དཀོན་མཆོག་ 'རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རླབས་ཆེན་སྐྱེས་པའི་བར་བསམ་པས་ བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་། 
དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆང་བ་གཅིག་བྱིན་། པ་ ནས་ རལ ་བ་ ཤགྷ་བས་བའི་བར་མོང་ཁ་ 
བསྡུས་ཁཿ དང་། བསོད་: ཞནམས་གསུམ། ཟག་ བཅས་༔ ཟག་ ་མེད་ ཀྱིས བསྡུསཿ ་པའི་ དགེ་ བ་ 
སྣ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་( ་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན 
ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་ སེམས་ཅན་རེ་ ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ལུས་ལོངས་༔ སྤྱོད་ དགེ་རྩ་ རིལ་པོ་རེ་རེ་གཏོང་བའོ། །དེས་ཀྱང་' ་གར་ ཡང་མི ཕྱིན་: ་པས་ 
དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་༔ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
གསུམ་ གཏོང་། བའོ། །དེ་ བཏང་ན་རུང་ངམ་སྟམ་ན་རུང་: སྟེ། (༢༦༩)ཁོང་: བདག་ 'འཛིན་ 
སྤངས: ་ཤིང་ ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཙ་ན་ཐམས་ ་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བ་ ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ཙ་ན་ཡི ་ཡིད་ བཞིན་ དུ་བསྒུར་ཅིང་། བཏང་རྒྱུ་ཡང་དཔག་ ་ཏུ་མེད་དོ། དོ། །ས་དང་པོ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་; ནས་བཟུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
བར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རིགས་ ལྡན་དང་པོ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་, ན་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བའི་བསོད་ནམས་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ནས་བཟུང་ ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བསོད་: ནམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ ལྟར་བཏང་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་; མ་ལུས་པར་འགྲུབ་ པའི་། རྒྱ་རྐྱེན་ ་ཚང་བས་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་པ་དང་། 
དོན་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ ་གསུངས། དེ་ལྟར་གཏོང་བ་ ་གསུམ་ཀ་ ་ཡང་རྩ་བའི་མ་ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་དང་། མནར་མེད་པ་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བར་རིམ་པར་གཏོང་བ་དང་ཞུབས་ ་བསྡུས་ 
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ོཆབ་མོ་སི་ 
ནས་དུས་གཅིག་ལ་གཏོང་བ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྣ་རེ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ཀ་རིལ་བོ་རེ་རེ་གཏོང་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཏོང་བ་ 
དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་གཏོང་བ་དང་། འདི་ 





གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བསམས་ཀྱང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བས་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། རྩིགས་སུ་མི་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོང་། །རབ་བདུན་ལ་སོགས་དཔེ་བཟླས་ལའང་། །ཞེས་པའམ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་མང་དུ་མི་བརྟག་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ 
ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་(༢༧༠)ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ 
ཀྱང་། །ང་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་ 
གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་ 
པས་ད་ལྟ་མོས་པས་སྦྱོང་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་བློ་གཞོལ་བ་དང་དོན་གྱིས་ཞུགས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ས་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་མགོ་དང་ 
རྐང་ལག་གཏོང་བ་ ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བས་ དངོས་སུ་གཞན་དོན་ བྱེད་ཅིང་། སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ནས་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བར་གཞན་ 
དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འདི་ 
བཞིན་སྦྱངས་པ་ ལས་འབྱུང་སྟེ། (རྣམ་འགྲེལ་ ལས་]རྒྱུ་ཚོགས་པ་ ལས་འབྲས་སྐྱེ་ 
བ། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་རྒུ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་ 
བ་ནམ་མཁའི་པདདོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡོད་ན་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འདིེས་ཆོག །སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན། ས་ཐོབ་པའི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་བསྒྲིགས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
ལྟ་ནས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གང་ན་ 
ཡང་མེད་གསུང་། དངོས་གཞི་དེ་རང་ཡིན། དེ་ཡང་རེ་རེ་ལ་སྦྱངས་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ 
བས་སྤེལ་མར་སྦྱང་ཞེས་ཕའམ་སྤེལ་མར་བསླབ་ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབུང་རང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་ནི་ཐུན་རེ་ལ་སྤེལ་ནས་སྒོམ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་གོང་ ལྟར་རེས་རྩ་བའི་མ་ནས་ སེམས་ཤིང་སྤེལ། (རེས་རིམ་གྱིས་མཐར་ཆགས་སུ་དང་། 
རེས་ལས་བན་ཅན་དང་། རེས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་དང་། རེས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་བ་ལ་ལེན། ཕྱི་མ་ལ་གཏོང་ 
བའོ། །)(༢༧༡)པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་སྦྱོང་རྐྱེན་ཤེས་པ་དོན་ལ་འགྲོ་ 
དོན་དང་རྡོ་རུས་ཐུག །རྐེན་འདི་བྱུང་ན་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་དེ། སྡིག་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བསྐལ་པའི་མེས་བྱིའུ་ཤ་མེད་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
གསུང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལ་ལ་འདི་ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་འདི་འཐད་སྟམ་ནས་སྤྲོ་དགར་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། 
ཁ་ཅིག་འདི་འདྲ་དྲན་པ་ལྟས་ངན་ཡིན་སྟམ་ནས་མི་མོས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། དེ་ཡང་ཨ་རེ་འདོད་ཀྱི་མི་ཡོང་པས། བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཕུལ། དད་པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། ཐ་ན་མི་རྩ་དྲག་པོ་ཚུན་ཆད་ར་མདའ་བཟློག་ནས་དོལ་ཆོད་དུ་ སྦྱོང 
བ་གཅིག་དགོས། ཁྲལ་མ་ཙམ་བྱས་པས་ཡོང་བའི་ལམ་ན་མི་བདོག །འབད་རྩོལ་ 
དྲག་པོ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རེས་ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱད་དུ་བྱུང་བ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། རེས་ 





ླ་སྦོང་བརྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ། སྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེས་ 
པའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། སྐྱེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག །ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
ཞུ། སྨོན་ལམ་གདབ། ཆོས་འདི་ཤ་སྟག་སྟོན་པ་བལྟ། ཉན། གྲོགས་འདི་ཤ་སྟག་སྒོམ་ 
པ་དང་འགྲོགས། འདི་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཟེར་བ་དང་། འོ་ན་ཏ་ཟེར་བ་དང་མི་འགྲོགས། 
དེས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བླངས་ལ་བསྒོམ་པའོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་གང་ནས་བཤད་སྟམ་ན། མདོ་བརྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད། ཇི་ 
སྐད་དུ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
ཉིད་ལ་བསྒུར་བར་ནི་མོས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལུས་སུ་བསྒུར་ 
ཞེས་གཏོང་ལེན་གཉིས་གསུངས་(༢༧༢)པ་དང་། མཆོག་གི་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
ཀྱང་།  སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྡེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དུད་འགྲོའི་གནས་ 
རྣམས་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་རྣམས། ། 
བདག་ལ་བབས་འགྱུར་འགྲོ་བ་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། བྱམས་པ་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
བགྲང་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བདེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བདག་ལ་དེ་དག་སྡེག་སྨིན་ཅིང། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་ 
བརྡེ་བར་བགྱི།) །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མུར་དུ་སྙུབས་པར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྱིས་བསྒྲིགས། 
འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ 
གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྡེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་ལམ་ 
ཉིད་དམ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྡུག་པ་རྙེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་ 
དོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས། །རང་གི་དོན་(༢༧༣)གང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རིལྟརསྙང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
གདུང་བར་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུང་བའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ལའང་། ། 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་འཛུག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་མགོ་རྨོངས་པ། །དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་མི་དགེ་གང་མཆིས་པ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་དགའ་བཞིན་དུ། །ཅི་ནས་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་གཞོལ་བར་བཀྱི། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཞི་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
ཚིམ་ནས་ཡིད་ནི་དགའ་བར་བཟྱིད་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེད་ 
པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བར་ 
བྱ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་ 
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བཱོ་སྦྱང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
རངས་དང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་བསམ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ལུས་དང་ 
སྲོགཉིད་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་བཞིན་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ 
སྡིག་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙིན་པར་ནི། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ། 
འགྲོ་བ་ཕོངས་པའི་སྡེག་པ་བླངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཀུན་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། ། 
རང་གི་རྟེན་ལ་གཞན་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་བར་ 
ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རིན་ཆེན་དང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
(༢༧༦)སོགས་ལྟ་བུར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 





རིགས་ཆད་དང་། ཉན་རང་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འགོད་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བློ་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་མར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་མི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས་བློ་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ཐག་ 
ཆོད་ངེས་པས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁུབ། །སེམས་ནེ་རྒྱ་ 
ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ཡུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་ 
མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་། ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ 
རྙིཧྭཔོ་ཅརྐ།གཞེས་དཧཏརོགསྔ་སོངས་སྒུ་ནི་འཕྲོཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིནྡ་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བྱེད་པ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་ 
འཇིག་པའི་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་། །མ་ནི་རིམ་ 
གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་ 
བརྩེ། །ཞེས་པའམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་བྱ་ནི། །འཁོར་བ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། ། 
རིགས་ཆད་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རུ། །མ་ཤེས་ཀྱེ་མ་བདག་ཉིད་ལའང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ 





རྐྱེན་ཚང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། ལེན་པའི་གོ་རིམ་རང་ནས་བརྩམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། (༢༧༥) 
ཐོས་བསམ་གྱིས་བློ་མ་སྦྱོང་བ། རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཤས་ཆེའི་གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་སྦག་བ་ལྟ་ན།:དེས་དང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག 
བསྔལ་ལེན་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
ངེས་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། 
འདིར་ཡང་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་རྒྱུ། ཚེ་སྟོད་ལ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ 
ནས་རྩ་བའི་མ་ནས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དང་། མནར་མེད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་གྱི་ལེན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་ 
འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་སྒྲིབ། །བགྲོད་དཀའི་ 
ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ 
ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མང་བས་བསྐོལ་དུ་མི་རུང་བ་དག་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། ། 


-268- 


བློསྦྱོང་བརྒྱ་ྩ་ཕྱོགས་སྒྲེག 
འབྱོངས་རྐྱེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།: དེ་གཉིས་རླུང་ལ་སྐྱོན་པར་བྱ། །(དང་པོའིདུས་སུ་གཏོང་ 
ལེན་ཡུན་རིང་པོར་སྤེལ་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་རེས་ཐུང་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་ནས་རླུང་ལ་སྦྱོན་པར་བྱའོ།)ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཙ་ན། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བ་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་ 
གཏོང་། ནང་དུ་རྔུབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ 
ལེན་པའོ། །དེས་ནི་སེམས་ཟིན་པ་ཡང་ཡོང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བཏུང་མི་ 
དང་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་སྐྱོན་ཅིང་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 
མཉམ་བཞག་གོ །རྗེས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་ 
གསུམ། རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་(༢༧༦)བྱ་བ་ནི། །རྡེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མ་འོང་ 
པ་དང་། བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ 
དང་། (ནུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམདུ་བསྡུར་)ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་སྦྱོང་བ་ 
རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚེག་གིས་ 
སྦྱང། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་ན་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཚིག་གིས་སྦྱོང་བ་ 
སྟེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟིང་པོ་བགྲང་བ་བཞེན་ 
ཚིག་གིས་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀུན་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སོགས་བཞི་ཚིག་གིས་ 
བསྒོམ་པ་ཡོད་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ 
ལ་རེས་རྩ་ན་རྙེད་དང་མ་རྙེད་གསུངས། རེས་བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་གསུངས། རེས་སྟན་ 
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སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དཀནམཆོགརྒལམཚན་ྱསབསྤྲིགས། 
མི་སྙན། རེས་གྲགས་མི་གྲགས་ཞེས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་མགོ་ཕྱུང་། མཇུག་ཕྱུང་མཛད། ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་གི་བཟའ་མི་ 
ཤི་བ་གྲངས་ཡང་གོམ་པ་རེ་དོར་ཞིང་། ཡ་འཆེ་བ་འཆི་བ་གསུངས་པ་དང་། གླང་རི་ཐང་ 
པ་ཡང་། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་རྡོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་འབུལ། དེ་ཅི་སྟེ་ན། བདེ་ 
བའམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྱོང་དང་ཕུང་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བླངས། དེ་ཅི་སྟེ་ན། སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟག་ཏུ་གསུང་བ་ལྟར་སྤྱོད་(༢༧༧) 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གི་བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའམ། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག ། 
ཅེས་པའམ། སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ 
ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སམ། མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཡང་རུང་། །རེག་ 
གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་བགྲང་བ་བཞིན་ 
བྱེད་ཅིང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ན་མཐར་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། མ་བཅོས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྔགས་རྙིང་མ་པའི་གྱེར་སྒོམ་ཀུན་ཡང་འདི་དང་དོན་ཅིག །དེ་ཡང་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་གི་སྒྲ་ལས་སྟན་པ་མེད་པས་ངའི་ཤེད་ཀྱིས་མ་ནུས། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྡོད་དང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡོང་། དེ་ཚིག་གི་ཅང་ཡོང་ངེ་སྟམ་ན། སྣེ་ཟུར་བས་ཙནྟ་མཧཱ་རོ་ཏ་ 
བགྲང་བས་ཇོ་བོར་ལྦལ་གྱིས་ཡོང་། (ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ས་དང་པོ་གསུངས་)ཉིའི་ཕྱིར་ 
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ྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

གྱི་ལམ་ན་མེད་གསུངས། དེས་ན་འདི་གཉིད་རྨུགས་གི་དབང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ །དེས་ 
རྐྱེན་ལ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་བློ་སྦྱོང་གི་ལུས་སམ་དངོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱས་བཤད་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚེགས་སུ་བཅད་ 
བ་ཧོང་ཊལཱཀ་བ་གཾཏིས་སོ།ཏད་ཁ་པོ་ཆིགས་སུ་ཐཅད་ཇའི་དོན་རྟོན།(འདི་ནག་ 
ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད། དོན་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་ 
གསུངས་ནས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གསུངས། ཡང་གསུང་གི་གདམས་ 
པའི་གནད་ལས་ཀྱང་། འགྲེལ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ཡང་བཞུགས། བླ་(༢༧༨)མའེ་གསུང་ 
ལས་ཀྱང་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ཡང་བཞུགས་པས། འདིར་ཡང་བློ་ལ་རྡོག་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་དོན་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་དང་། 
འབྱོངས་པའི་ཚད་དང་། སྦྱངས་པའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། མི་ཉམས་པའི་ཐབས་དང་། འཕེལ་བའི་ 
ྐྱིནནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཀན་སློང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་གཞི་བྱ་ 
བའི་ཁུད་པར་དང་། རྗེས་ལ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐོག་མར་མལ་ནས་ལྡང་བའི་དུས་སུ། བདག་གིས་ 
དེ་རིང་བདག་འཛིན་ཐུལ་ཞིང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ 
གཞན་གཅེས་འཛིན་མ་ཉམས་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་རིང་ཐོག་མར་དེ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་རིམ་པར་བརྟགས་ནས་སྤྱིར་ཆོས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བླ་སྦྱོང་དག་འགལ་བ་སྤྱད་ནས་འདུག་ན། དེ་ཚེ་བདག་ལ་རྔན་བགྲང་ཞིང་། །བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་རང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ལ་རང་གིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ 
དང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ལ་སང་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་ནས་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཏེ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱས། 
དུས་དོན་ཡོད་དུ་འདས་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ། ཡང་ནང་པར་ལངས་ཙ་ན། དེ་རིང་བདག་གིས་ཁ་སང་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་(༢༧༩)ཅེས་ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད། བསམ་པས་འདི་འབའ་ཞིག་སྦྱང་། དགྲ་བུང་བ་ 
དང་ན་ཚྭ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ། གཉེན་ཕོ་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གྱི་བྱིན་རླབས། ཆོས་སྐྱང་གི་མཐུ་སྟོབས། རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཅི་འདུག་བལྟས་ལ་རྐྱེན་བཞིས་དུས་བཞི་ 
ཕོ་དེར་བདག་འདི་བསྒོམ་ཕ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཀུན་སློང་གི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་གྱོན་པས་དངོས་གཞིའི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དྲག་ཟིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ནོར་མ་ནོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ལ་གདའ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་དྲག་ཟིན་ངོས་མ་ཟིན། སྤང་བླང་དམིགས་མ་ཕྱེད་ཕས་ཆོས་བུས་ཚད་བདག་འཛིན་ 
གྱི་ཆོས་སུ་སོང་བས་ནོར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྔར་འདྲིས་གང་ཡང་ཉེར་ 
མ་སོང་བས། ད་རེས་དྲག་ཟིན་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་རང་གང་ཡིན་ན་རང་ལ་དགྲར་ 
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བཱ་སྦྲང་བརྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





བལྟས་ལ་སྤང་། སེམས་ཅན་ལ་ཟིན་དུ་བལྟས་ལ་གཅེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་མེད་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དགྲར་བལྟས་པ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ལ་གདའ། །ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་གྱོང་གཞན་ལ་མི་གདའ། 
སྒོམ་ཆེན་པའི་འཁོར་མེད་རང་གཅིག་པུས་མར་ཁུ་བཀོལ་བས་མར་ཁུ་ལུད་ནས་བོ་ 
བས། ལེ་ལན་དྲི་བོ་སྤྲང་འགྱེད་ཁོ་ནས་ལན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རང་ཅག་མི་འདོད་ 
པ་རེ་བྱུང་ཙ་ན། ས་ཡུལ་གཉན་པ་དང་། འདྲེས་རྩེར་བ་དང་། བླ་མས་ཐུགས་ལ་མ་ 
བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལེ་ལན་འདོད་དེ་ནོར་བ་ཡིན། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་ 
(༢༨༠༡རང་གི་ནང་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་འདེད་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས།།།བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་ 
དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡང་རུང་། ནང་བཅུད་ལས་བྱུང་ཡང་རུང་། མཐོ་ལ་བཟང་བ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ཡང་རུང་། དམའ་བ་མུལ་སྤང་ལ་སོགས་པས་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། མང་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ངན་པ་ཤིག་གིས་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱིས་ལན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ད་ལྟ་སྡེ་པ་ནང་། དགེ་བཤེས་ 
ནང་། ཕ་སྤུན་ནང་། དཔོན་གཡོག་ནང་། དཔོན་སློབ་ནང་། བཀའ་གདམས་པ་ནང་། 
ཡོན་མཆོད་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པར་འཛིན། ཡོད་རིགས་ང་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐེད་ 
ལ་གཏང་བ་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་ 
དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་གྱུར་ན། །འདེ་ཆེན་དེ་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། འཇིག་ 
རྟེན་ན་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་ 
ནས་འདིའི་ཁ་འཛིན་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་བྱེད་ནས་གཞན་ལ་ 
གཡོ་སྒུ་ཁྲམ་གསུམ་བྱས་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་(༢༨༡ )ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསགས་ 
ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད། དགོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདེས་ལན་དུ་བཅུག །(སྤྱད་འཇུག་ལས་)ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་ 
འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་ 
བསྐྱེད། ད་དུང་ཀྱང་འདི་ལ་དགྲར་མ་བལྟས་ན་འདི་བདེ་བར་འདོད་པས་ལས་ངན་ 
བསགས་ལས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དོས་ལ་དྲག་པས་ད་ 
གདོད་ཀྱང་འཁྱམ་དུ་འཇུག་པས་རང་ལ་དགྲར་ཅིག་བཟུང་བར་བྱ། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགོས། བློ་བདེ་བར་སྡོད་ 
པ་མི་རིགས་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་ 
མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཉེས་དམིགས་ཅན་ གྱི་ 
དམིགས་པའམ། གནས་ནི་གད་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡིན་ཏེ། རྣག་ཁྲག་གི་ཐུམ་པོ། ཆུ་ 
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ྷོ་སྦང་བརྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲག ། 





སེར་གྱི་རྐྱལ་པ། འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བ་ནི། །གཅེར་བུ་ཚེར་མ་ཁུར་ 
བ་དང་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་འདི་དམའ་འབེབས་དགོས། འདི་ 
ལ་དགྲར་ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་རང་ལ་རང་ངན་སྨྲས་བྱེད། ཁྱད་པར་ཁ་གཏོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དྲག་འདུལ་གྲོགས་བྱེད་པར། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གོན་སྐྱིད་མགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བརྗོད་བྱ། བདག་ཕྱིར་བཏང་ནས་གཞན་རྩེར་གྱི་ 
བཟུང་བ་སྟེ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་(༢༨༢)མེད། གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ 
མོངས་ སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ཆེར་ཐུལ་ན་བདེ་སྐྱིད་ཆེར་ཡོང་། འབྲིང་ལ་འབྲིང་། ཆུང་ངུ་ལ་ཆུང་ 
ངུ་ཡོད། ཡེ་མ་ཐུལ་བ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡེ་མི་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་ 
སྤྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་དགྲར་ཟུངས་དགོས། སྡར་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ཡིན། 
དྭེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲར་འཛིན་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། 
སྒྲོལ། གཉེན་པོའི་ཐང་ལ་སླེབ་པའི་ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཅིག་གདོད་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཟིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱིར་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། (མེམས་འགྲེལ་ལས་)གང་དག་སྔོན་ཆད་ཕ་མ་ 
དང་། །གཉེན་བཤེས་གྱུར་ཅིག་ཡང་བཏགས་པའི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་ནི། ། 
བྱས་པ་བཟོ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དྲིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། (སྤྱོད་འཇུག་ལས་)དེ་བས་ངལ་བས་མ་ བསྒྲབ་པའི། ཁྱིམ་དུ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





གཏེར་ནི་འབྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པའི་གྲགས་གྱུར་པའི། །དགྲ་ལ་བདག་གིས་ 


དགའ་བར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། 


སྤྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་རྫོགས་པར་ 


སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། དེ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སློང་བ་དང་། མཁན་ 


སློབ་དང་། ལུང་འབོགས་མཁན་ལ་སོགས་ 


ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པས། 
དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་ཏེ 


མི་མ་ཡིན་( ༢༨༣)པ་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
ད་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མིའམ་ 


་ནས་མ་བྱས་པའི་གྲངས་སི་ལྟོས་རྒྱ་ཤུག་ 


གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་གྲགས་པ་བས་མང་བ་གཅིག་བྱས་ནས་བྱམས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ལྟ་ 


བ། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་འཛིན་པ 


གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ལས་སྙོབ་སྐོབ་ 


པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་སྟམ་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞིང་བདེ་ན་དགའ་བའི་བྱམས་པ་བསམ། དེས་ན་ད་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་འདི་ཞཐྲལ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་འཛེམས་པར་བདག་གི་དོན་བྱས་པས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བ་ 





མཐའ་མེད་དུ་ འཁྱམས་ཤིང་ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལེ་ 
ལན་བདག་ལ་ཐུག་ནས་འདུག །ད་ལྟ་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་མ་རྒན་བསྐུལ་ནས་བར་ཆད་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལེ་ལན་ 
ཡ ང་བདག་ལ་ཐུག་པས་སྟིང་རེ་རྡེ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། སྤྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ད་ལྟ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་པོར་བྱ་བ་དང་། བདག་གིས་སེམས་བསྟེད་པའི་དུས་སུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཡུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱི།° །རྟག་ཏུ་གསོད་དམ་སྨོད་པའམ། །རྡེག་ 
སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །ཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་གནོད་བྱེད་ལ་མི་ཁྲོ་བར་དྲིན་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་ཟིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་མ་ཤེས་ན་བླ་ 
མའི་སྐྱོན་ཡིན། མཐའ་མ་ནུས་ན་སློབ་མའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ་ 
བླང་དོར་བྱ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། བདག་ནི་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་(༢༨༦)འཛིན་ ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་ 
བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་ 
བདེ་འདོད་ལས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ 
ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མ་གསུངས་པ་ཡང་དགྲ་ཟིན་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། གླང་ཐང་པ་ 
ཡང་ཇི་ཙམ་པའི་པོ་ཏི་ཟབ་མོ་ཅིག་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་པར་གསུངས། དེའི་གནད་ཀྱི་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་བླངས་སེམས་པ་འདི་མིན་པ་ 
གོ་རྒྱུ་གཞན་མ་རྙེད་གསུངས་སྐད། གསུང་རྒྱུ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་སེམས་ཅན་ 
ལ་འབུལ། དེ་ཅི་སྟེ་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བླངས། དེ་ཅི་སྟེ་ན། ཉེས་དམིགས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟིང་པོ་བགྲང་བ་བཞིན་གསུང་ 
སྐད། པོ་ཏོ་བ་ཡང་། ལེགས་པ་བྱུང་ན་བཙུན་ཆུང་འདིའི་ཚོད་ལ་ཤེད། དེ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཅེས་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཁོ་བོ་དེའི་གསེབ་ན་ཞུགས་པ་ལགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མདོར་ན་བདག་འཛིན་མ་ཟད་པར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མི་སྲིད་ཅིང་། གཞན་གཅེས་ 
པར་མ་བཟུང་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དགྲ་ཟིན་ 





ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བློ་སྦྱོང་ནོར་མ་ནོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བསླབ། །འདུན་མ་བསྒུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་ཁས་ 
བླངས་དང་མི་འགལ་བ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཐོ་ཆོར་མ་སོང་བ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རེར་མ་ 
(༢༨༥)སོང་བ་དང་གསུམ་ནི་བློ་སྦྱོང་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པོ་འདི་དང་ 
འགལ་ན་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོ་བདག་བློ་སྦྱོང་བ་ལགས་པས། འདི་ ཀུན་གྱི་མི་གནོད་ཟེར་ནས་ཁས་ 
བླངས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་ཏེ་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། བློ་ 
སྦྱོང་འདི་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཟེར་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་འགལ་བ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ལ། བསམ་པས་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱོར་བས་ཀ་རི་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བར་གྱི་ཁས་བླངས་དང་དམ་བཅས་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་གཙང་མར་བསྲུང་བ་སྡེ་ 
ྣོདསྤྱི་དང་མི་འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉན་སར་ཉལ་བ་དང་། ཤིང་གཉན་ 
གཅོད་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་དང་། དམ་ཉམས་དང་། མཛེ་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འདྲེ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོ་ཆོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ར་སྒྲེང་དུ་བཙུགས་པ་ 
བསྟན་པ་གྲུ་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱན་ལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལགས་ཞུས་ཙ་ན། ངའི་འདུན་མ་མིན། རྲ་སྒྲེང་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཱོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གསུམ་པ་ནི། བདག་འཛིན་འདུལ་བ་དང་སེར་སྣ་སྤོང་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་རེ་ལ་གཏུབ་པར་འདུག་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་གཏུབ་པས་ཕྱོགས་ 
རེར་སོང་བ་སྟེ་མི་ལ་བཟོད་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་འདྲེ་རྟོགས་ཆེ་བ་དང་། 





དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། མི་ཆེ་བ་ལ་གུས་ལ་ཆུང་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་དང་། ནང་མི་ལ་བྱམས་ཕྱི་མི་ལ་སྡང་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་ཡོད་པས་དེར་མ་སོང་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འབྱོངས་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན། གཞན་དུ་ཐུ་ལ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཁྱི་བྱམས་སུ་སོང་ན་བློ་མ་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །(༢༢༦)(ཟགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱང་བའོ། ))དེ་ ཡང་སྦྱོང་བས་ལུས་ 
ངག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཉམས་ལེན་ནོར་བ་ཡིན་པས་རང་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དེ་ 
གཞན་བདེ་འདོད་པར་བློ་སྦྱོང་བར་འདུན་པ་བསྒྲུར་ལ། ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་གཞན་གྱི་ 
རྩར་ངག་ཏུ་མི་འདོན་ཏེ། ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་རམ། ཆོས་གོས་སྟེར་བའམ། ཚོགས་སུ་ 
མཛེ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཤ་བའི་གྲངས་ལྟར་མདུང་ 
ཁ་བྱེད་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཐུལ་ནས་གཞན་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ལ་དེ་འདུས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ། ཐོ་ཆོར་ཡང་ཆབས་བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་དོན་ 
གྱིས་ཆོད་ཆེ་བ་གཅིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་རྒྱུད་སྨིན་པ་ 
གཅིག་བྱེད་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཡིན། སེམས་ལ་བློ་མ་འབྱོངས་པར་ 
ལུས་ངག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའམ། སེམས་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ཀྱང་ 
སྡེ་སྣོད་ དང་འགལ་བ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་དང་། དགོས་ པ་མེད་། པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོ་ཆོར་འགྲོ་བས་སྦྱོང་ལུགས་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ན།རྡོ་རྗེ་ཉིམ་ལྡོན་ཤིང་ལྟར། །གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
དཔེར་ན་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ལམ་ཞེས་པ་དེ་གཟུགས་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་བཅག་ཀྱང་གྲུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་ཡོན་ཏན་མེ་འདོར་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་འདི་ 
ཡང་དབུ་ཞབས་སུ་དིལ་བས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བློ་སྦྱོང་གྲ་མ་ཆགས། ཟུར་མ་ཉམས་པའི་དོན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཤར་ན་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཤར་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་བླ་སྦྱོང་གི་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་བློ་ལ་སྐྱེས་ན་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཕས་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མི་(༢༨༧)དགོས། བློ་ལ་གང་བདེ་བ་ནས་ 





བསྒོམ་པས་ཆོག་པའོ། ། 

ཡང་སྨན་ གྱི་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། 
ཤུན་པ་དང་། མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་རེ་རེས་ཀྱང་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་མ་ལུས་པར་སེལ་ 
བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་འདིའི་ཚིག་ཡན་ 
ལག་རེ་རེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཐུལ། ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་པས་འབྲེལ་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་དོན་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ 
བྱས་པའི་མིང་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤང་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བ་དང་། རེ་བ་སྤང་བ་དང་། ལྟོས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་པའམ། རགས་པ་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་སྦྱངས། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆོས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། དེའི་ 
རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ློ་སྦྱོང་བརྒ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
འདི་ཡིན། ད་ལྟ་ཡང་བྱི་བ་ཙིག་ཙིག་ཟེར་ན་ཁོའི་རྣ་བ་གཅོད་དམ་སེམས། འབྲུག་ཅིག་ 
བྱུང་ཡང་ཁོའི་མགོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་དོགས། རྒྱལ་ཁམས་ན་ནད་རིམས་ཡོད་ཟེར་ཡང་ཁོ་ 
ལ་བྱུང་གིས་དོགས། ས་ཡུལ་གཉན་ཟེར་ན་ཁོ་དྲག་ལ་ཁྱད་ཀྱི་དོགས། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ 
ལ་གཏམ་ངན་གྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་དགྲ་མ་ཐུལ་གྱི་དོགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ། ལ་ལ་གཉེན་མ་འཁྱོངས་ཀྱི་དོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་ཀྱི་མི་ 
ལང་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། 'ོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཅི་བྱེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བྱེད་བཅུག་ 
ཏེ་འདི་འདུལ་དགོས་པས་འདི་འདུལ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཞར་ཞོར་གྱི་མི་ཐུལ་བས། ཐེལ་ 
ཕོར་སྦྱང་དགོས་ཏེ། འདི་ཐུལ་ན་ཕོ་(༢༨༨)བ་དུག་ཐབས་ཀྱི་ན་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ 
དེ་ཞི་བ་བཞིན་དུ་བདེ་ལྷན་པ་གཅིག་གདོད་འོང་། དེ་ཙུག་མ་བྱུང་རིང་ལ་ཤམ་ཐབས་ 
མཛོ་ཁལ་གཅིག་ཟད། བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག །མི་ཚེ་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་ནས་ཡེང་ཡེང་བྱས་པ་གཅིག་ཡིན། བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། བདག་འཛིན་ 
འདི་ཅུང་མགོ་ནོན་ན་ཆོས་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་ལྟན་ཡོང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སེམས་ཅན་བློ་ཕུགས་སུ་བཅུག་པ་གཅིག་བྱུང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤོང་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 
ཡང་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ལོང་ཡོད་སྟམ་པར་མི་ཡོང་བས་ད་ལྟ་རང་ནས་འབུང་དགོས། 
མི་འདོད་པ་རང་ལ་ལེན། འདོད་པ་གཞན་ལ་གཏོང་ན་བདག་འཛིན་ཐུལ་བ་ཡིན། 
དེས་གཞི་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བརྟགས་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་བརྟགས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྤོང་བ་ཡང་ 
ཡོད། ཁ་ཅིག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྤོང་བའི་ངེས་པ་མེད། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་དོད་སྤོང་ 
ནས་ཡོང་། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོས་རྟོགས་ནས་འོང་པས་རྟོགས་དུ་བཅུག་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྙྲིགས། 
པ་ཡང་བྱ་སྟེ། འཆད་ཀ་པས་ཤ་ར་བ་རྟོགས་དུ་བཅུག་པས་མཉེས་པའམ། ལུགས་སྨད་ 
པ་སྣེ་ཟུར་ན་བཞུགས་ཙ་ན་གྲོགས་པོ་རྟོགས་དུ་བཅུག་པས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ 
གཞན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། རྟོགས་ནས་གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་བརྟེན། གཞན་ཡོ་དེའི་བར་དུ་རེ་ 
ཞིག་བཞག །དེ་ཐུལ་ནས་འདུག་སྙམ་ན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། ཡང་ 
ྐྱེམི་སྐྱེ་ཉམས་སད་སྐྱེ་བ་ལྟ་ན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ 
འཇུག་ཡུལ་ལམ་རྐྱེན་ངན་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་ཐུལ་ཕ་ཡིན། དེ་ཐུལ་བ་དང་སོ་ 
ཆག་འོག་ནས་སེའུ་སྐྱེ་བ་སྣམ་བྱེད་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐུལ་འོང་སྟེ། གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཐུབ་ 
ན་གཞན་བདེ་བླག་ཏུ་ཐུབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རགས་པ་སྔོན་དུ་སྦུང་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ལས་དང་པོ་བས་ རྐྱེན་ངན་གྱི་གནད་རིམ་ལ་ཡུལ་ལས་འབྱོལ་བ་དང་འཐབ་ནུས་ 
ན་འཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པས་ལེགས་པར་འབྲོས་པའམ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་ 
འཐབ་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། །ཡང་། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྐྱེན་ངན་གནོད། །བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ནས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྐྱེན་བན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་གཉལ་པ་ངོ་སྲས་ཀུན། །ནང་དུ་འཛུགས་རེས་ཡོད་ཙ་ན་འཕེལ་གསུང་བ་ དང་། 
སྟོན་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། གླང་རི་ཐང་ན་ཡོད་ཙ་ན་སེ་བེ་རེ་ལ་སོགས་བློ་རྩ་ལེན་པས་ 
འབྱོངས་སྟོབས་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ལ་ད་ལྟ་དེ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་བློ་རྩ་ལེན་པ་མེད་པས་དེ་ཙམ་ 
འབྱོངས་སྟོབས་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོང་། ཁ་ཅིག་རྐྱེན་བྱུང་ཉིད་ནས་ཉམས་ཟིན་ 
པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོང་བས་བྲོས་པས་མི་ཕན་པའམ། འཐབ་ནུས་པས་འཐབ་དགོས་ཏེ། 
ཅང་ཨ་བོ་ཁྲས་རྩེ་ཙ་ན་ཁྱོད་ད་གཏོང་ན་ང་འདི་གཏོང་ཟེར་བ་ལྟར་གང་ལ་གང་འོས་ 
ཀྱི་གཉེན་ཕོ་བརྟེན་ནས། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །མགོ་བོ་བཅད་པར་ 
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ློ་སྦྱོངབརྒྱརྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

གྱུར་ཀྱང་སླའི། །རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། གཉེན་པོའི་བསྲན་བཅུག་ནས་བྱེད་པའོ། །དགྲ་ཡིན་རྒྱུ་ཡང་།། (སྨོད་འཇུག་ལས་)ཞེ་ 
སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་འཛངས་ 
མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །འདི་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །སྟིང་གི་ནང་དུ་བཀུག་བྱས་ནས། །ཇག་པ་ 
རང་གི་སེམས་ལ་འགྱེད། །ཆོམ་པོ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་མང་དུ་བསམས་ནས་ 
བྱེད་པའོ། ། ངྲི 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་འཛིན་སྤང་བ་ནི། ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་ 
པས་ཏེ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ངེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། (༢༩༠)ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དང་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 





སྦྱོང་བའོ། །འབྱོངས་ཙ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་སྐད་ཡོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རེ་བ་སྤང་བ་ནི། འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་བྱས་ 
པས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མི་ཡོང་དུ་རེ་བ་དང་། གཏམ་སྟན་དུ་རེ་བ་དང་། མཁན་ 
སློབ་ལ་སོགས་པས་རྩིར་རེ་བ་དང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཛོམ་དུ་རེ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་དེའི་ལན་ལ་རེ་བ་དང་། ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཡིན་ཟེར་དུ་རེ་བ་ 
དང་། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ཏུ་རེ་བ་གཅིག་བྱུང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྒྱལ་བ་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་རེ་ལྟོས་གང་ཡང་མེད་པ་ 
གཅིག་སྦྱོང་མ་ཤེས་ན། ཆོས་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཟ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་གང་ལ་ 
ཡང་རེ་བ་མེད་པར་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཚེ་འདིའི་རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་སྤྱིར་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ 
འགྲོ། ཕྱི་མའི་རེ་ལྟོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སོ། །རང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལྟོས་པ་སྦང་བ་ནི། རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱིར 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གཞན་ཁ་མི་ལྟོས་མི་སྲིད། 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། ཟས་གོས་གནས་ཁང་སྒྲབ་ཟས་ན་སོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། དྲག་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དགོས་ཏེ། བྱང་པ་ཤེས་ 
རབ་འབར་ལ་པོ་ཏོ་བས་ཆོས་བསམ་དུ་བཏུབ་པ་མ་གསུངས་པས། ལྟོ་འགྲངས། ཁ་ 
ངོམས། གྲོགས་པོས་བློ་རྩམ་བླངས་ཙ་ན་སྲག་སྲིག་གཏུབ་པར་སྣང་ཟེར་བ་དང་། དགེས་ 
དཀོར་སྤྱན་སྔ་བའི་གྲྭ་པར། མ་འཛོམས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ལ་འཛོམས་པ་གཅིག་བྱ་སྟམ་ཙ་ 
ན། ཡར་༥༢༩༡)ལུངས་སུ་ཕྱིན་པས་འཛོམས་པ་ཅིག་མ་བྱུང་བས་རྣོངས་ནས་མ་གོ་ 
བར་འདུག །འཁོར་བ་བྱ་བ་མ་འདོམས་པའི་མིང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཟེར་བ་དང་། འཁུན་ 
ཀ་མ་བའི་དེར་མ་ འཛོམས། གཙང་ དུ་བྱོན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ཁམས་གསོ་བ་དང་བཟང་དུ་བྱས་སེམས་པ་ལ་སྐྱིད་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་རག་པའི་སློབ་མ་ཁམས་ལོག་པ་ལ་འབྲི་མར་གྱི་མར་ཁུ་ 
བཏང་བས་འབྲིའི་ནུ་མ་ལ་སྒོམ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ལས་ཆ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཡང་།ོ་ 
རང་དག་གི་ཞབས་ཀྱི་གཉེར་མ་སྟོན་ཅིང་ངའི་འདི་ཙུག་སོང་བ་ལ་ད་གྲུབ་ཐོབ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། གཤེ་སྟོན་བྱང་འབར་ཡང་གཞོན་པ་འཁུར་བ་དམར་ཐོ་ 
ལེ་བ་མཐོང་ཙ་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་འདུག་ཅེས་དང་། རྒས་ཁོག་པ་ 
མཐོང་ཙ་ན། ཁྱོད་ཤེས་མ་ལོག་པར་སྤྱད་ཟིན་ནས་ད་ངའི་འདིར་བསྡད་ཀྱང་ཕན་པ་མི་ 
ཡོང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དོ་ཅིག་གྲོགས་པོ་སེམས་པ་རིམས་པ་ཚོ་གཅིག་དང་འགྲོགས་ 
པས་བསམ་དུ་བཏུབ་པ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གྲོགས་པོ་ཚོ་གཅིག་གི་བློ་རྩ་བླངས་ 
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ླ་སྦྱང་བརྱརྩ་བགས་སྒྲིག ། 

ནས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག་བྲེལ་བས་མ་བྱུང་དལ་ན་ཡོད་པར་སྣང་ཟེར་བ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཡེར་ནས་མ་བྱུང་དབེན་ན་ཡོག་ཟེར་བ་ཡོད། གཉགས་སེང་གེ་གྲགས་ཤིག ། 
བཀའ་གདམས་པ་ལམ་འབྲས་སྒོམ་ན་ངའི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཁོང་ཇི་ཙུག་སྒོམ་ནས་ལས་འབྲས་ལས་འབྲས་ཟེར་རམ་གསུངས་ 
པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་དགོས། འཛོམ་ན་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མ་འཛོམ་ན་མ་སྡང་ན། བྱམས་ན། ལྟོགས་ན། འཁྱགས་ན། 
འབྱོར་ན། རྒུད་ན། ན་ན། མི་ན་ན། རྒན་ན། གཞོན་ན། ལྟོགས་ན། འགྲངས་ན། 
དྭགས་གཙེར་ན། སྤྲང་འགོང་གི་ཚ་རགས་རྒྱུགས་ ན། བླ་མས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ན། 
(༩༨)མ་བཏགས་ན། གྲོགས་བོས་རྩ་བླངས་ན། དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
པས་ཆོག །གླང་ཐང་གི་གཉེན་སྟོན་ཤེད་ཚ། ནང་མི་མང་པོ་མེད་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་མཐུན་རེ་ལ་དོད་བྱས་ནས་སྡོད་ཟེར་བ་དང་། ཇོ་སྲས་དང་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་གྱི་གཏམ་སྔར་གླེང་བ་ལྟར་ཡིན། (འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་)སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྦྱང་བས་ཆོག །ཁོམ་བྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱང་བས་ཆོག །འདི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སེམས་ཀྱི་ 
སྟིང་སྟོབས་གཅིག་ཕུས་ཆོག །སྤོན་དང་བཅས་པའི་སེམས་འདི་ལ། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
གཅིག་མཆིས་ཏེ། །གང་ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ཙུག་བྱ་བྱར་ 
བཏུབ། འདི་ལས་ཟིན་ཀོ་མཐས་མེད། གང་ཐུག་བསླབ་བསླབ་ ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་ལ་ 
འཆད་ཙ་ན་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ་པ་དེས་མི་ཡོང་། ང་རང་ཉམས་སུ་བླང་སྒོམ་སྟམ་ 
པ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདོད་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡང་ན་ལྟ་གསོལ། ཡང་ན་ 
གཞོབ་མཐོང་དུ་སྦྱོང་བ་ཅིག་དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་གཙོ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

གསུམ་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་དང་། གང་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དང་། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ད་རེས་ 
གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་། །དོན་ཆེན་གང་ཡིན་བླང་བར་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཕ་འཚེར་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན། ད་རེས་བསོད་ 
ནམས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་ད་རེས་ཚེ་འདིའི་དོན་བྱེད་པ་བས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
གཙོ། ཆོས་ལ་ཡང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་སྒྲབ་པ་གཙོ། སྒྲབ་ཕ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལས་སེམས་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག །ཚད་ 
མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས། །སེམས་སྦྱོང་བ་ཡི་(༢༩༣)སྤྱོད་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་ 
སྲིད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་གཙོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་མཆོག་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པས་ན། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འབད་པས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བས་བརྡེ་བ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱར་དུ་སྙུབས་པར་འདོད་པ་དེས། ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཏུ་བརྡེ་ལོ་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་རང་གིས་ནང་དུ་སྦྱང་བ་གཙོ། དེ་ཡང་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་དབར་དུ་བཅུག་ནས་སྦྱོང་བ་བས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཨུ་ 
ཚུགས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙོ། སྤྱོད་ལམ་ཡང་འགྲོ་འཆག་པས་མལ་དུ་སྦྱོང་བ་གཙོ་བས་དེ་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐབས་ལ་ཞེན་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ། དོན་ཆེན་གང་ཡིན་ 
བླང་བར་བྱ། །ཅེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོའམ་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་དགེ་ 
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ླ་སྦྱངབརྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བ་རྗེས་ ཅན་ བྱེད་པ་སྟེ། གསེར་འབུམ་འདྲི་བ་ དང་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་དག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བསླབ་པ་ཉམས་ནས་འགྲོ ། 
དེ་དག་དང་འགལ་བས་ཞེ་སྡང་ཤ་སྟག་བསོགས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མང་པོ་འབྱུང་། རང་གིས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དང་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉམས་ནས་ 
འགྲོ། གྲོགས་འཆལ་བ་དང་། འདྲེས་ཁྱེར་རམ། དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་མ་ 
རུངས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་དགོས། དེའི་གཞེས་སྡེ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འབྱུང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མང་བ་ཡོང་བས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྗེས་ཅན་གང་ཡང་མི་བྱ་གསུངས། འོ་ན་གང་བྱ་ན། རང་ 
གི་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་(༢༩༦)པ་དག་པར་བསྲུངས། དེ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། སྡེག་སྦྱངས། 
ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞུ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ལམ་རིམ་བསྒོམ། བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་བྱ། །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྐོམ། ཡི་དམ་ 
ྱི་སྙངཔོ་བགྲང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། གྲོགས་ 
བཟང་པོ་དང་འགྲོགས། ལྟ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་བསགས། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། 
དེ་རྣམས་ལ་འབྱུང་གསུངས། དོན་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་མེད་པ་སྔགས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་མེད་པས་ 
དོན་ཆེ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་གང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ནི། དཀའ་བ་གསུམ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ། །དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀར་སྦྱངས། །དྲག་འཇུན་སྤོང་ལེན་དྲག་ 
ཏུ་བྱ། །ཅེས་བྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དཀའ་བ་གསུམ་ནི། དང་པོ་དྲན་པ་དང་། བར་དུ་བཟློག་ 
པ་དང་། ཐ་མ་རྒྱུན་བཅད་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་བློ་རྩ་མ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བླངས། ལྟོ་འགྲངས། ཁ་ངོམས་པའི་དུས་སུ་བཏུབ། ལབ་ཡོང་བ་བཞིན་བྱུང་ཡང་རྐྱེན་ 
ངན་དང་འདོམ་ཐུག་བྱུང་ཙ་ན།: གཉེན་པོ་དྲན་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས། གཉེན་པོ་དྲན་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་བར་དུ་བཟློག་པར་དཀའ་སྟེ། མིད་པ་ཆུ་ཧྲིལ་ཡོང་། དེ་ཙ་ན་འབུང་པ་ 
ཅིག་དགོས་ཏེ་བཟློག་པར་དཀའ། ལན་ཅིག་བཟློག་ཀྱང་ཁོའི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་བའམ། 
དྲན་ཞིང་ཚིག་པ་དཀྲུག་དཀྲུག་ཡོང་བས་བཟློག་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་བཅད་པར་དཀའ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེལ་རྐྱེནངན་བྱུང་ཙ་ན་གཉེནཔོ་དྲན་པ། འདི་ 
ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །ཞཁོན་དུ་ཁཟུང་ལ་གསུལ་སྤྲད་ཏེ།ཀཞེས་པ་བཞིན་བུར་ 
ཧུ་བཟློག་ཝ་དང་། ཐ་མར་རྒྱུན་གཅོད་(༢༩༥)པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
ཡང་གསོལ་བ་གདབ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཅིག་བུང་ཡང་ནམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུར་ 
འགྱུར། གྲོགས་བོ་མཐུན་པ་གླེངས་ལངས་པས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བྱུང་ཡང་ནམ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར། ད་ལོ་འགའ། ཟླ་བ་འགའ་པོ་འདི་ལ་འབད་ནུས་ན་དཀའ་བ་ 
གསུམ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཉིན་པར་འདི་དྲན་ན་ཉིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་བཞུགས། མཚན་མོ་དྲན་ན་མཚན་མོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཞུགས་པས་དྲན་ 
པར་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཟློག་ལ་རྒྱུན་བཅད། ཤེས་རབ་ཆེ་ན་འདི་ལ་བློའི་ 
འབྲལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་འདི་ལ་སྡོ་བ་ཅི་འདུག་བལྟ། སྒོམ་བཟང་ན་འདིར་ 
མུགས་ཀྱི་ཐེང་མ་ཐེང་བལྟའོ། །ཡང་དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་སྦྱངས། ཞེས་པ་ 
འདེ་དངོས་སུ་བྱེད་ན་བདག་མེད་མན་ཆད་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཉུ་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདིས་བྱེད་པ་སྟེ། ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་མ་འཛོམ་པ་དང་། ནང་དང་དགྲར་རྩེར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ 
བོ་འབར་བ་ལ་སོགས་མ་བཏུབ་པ་བྱུང་ཚད་ལ་གཉེན་པོ་འདི་ལ་འབད་ནས། མི་བདེ་ 
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བྲོསྦྱོང་བརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

བ་གང་ཡང་མེད་པ་གཅིག་མ་བྱུང་ན། ཆོས་འདི་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་བྱུང་ན་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་མི་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་གཅིག་ཡོང་། འདྱི་བང་སེམས་འབྱོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
དགོས་བྱ་བ་མིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། འདི་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་རང་ལ་འཕྱར་ཀ་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དགེ་བཤེས་ཡིན་ཞེས་ངག་ཏུ་མི་བརྡོད། བསམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཤིང་ཉོན་མོངས་པར་མ་ཤོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ངོས་འཛིན་པར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་ལུགས་ནི། དྲག་འཆུན་སྤོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བྱ། །ཅེས་དང་། ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོན་(༢༩༦)མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཅིག་དགོས། ད་ལྟ་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་སོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་དེ་གདོན་ངོས་མ་ཟིན་སྣ་ལ་ཡུག་གམ་ཨ་ཁུ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཨ་ཕྱིས་མིག་ལ་ནུ་མ་བསྡུན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་ 
བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་ཕ་འདུལ་བ་ལ་གཉེན་པོས་དྲག་འཆུན་ཆེར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་དང་། 
ཉིན་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཐུག་ཕྲད་ལམ་ཁྱེར་དང་། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྒུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ནི། སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ 
བ་ཚེ་གང་གི་བྱ་བ་འདིས་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཚེ་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཚེ་གང་དུ་བྱ་བའི་སྟོབས་ 
ལྔ་ནི། མན་ངག་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། ཞེས་པ་ནི། སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །ཅེས་པའི་གོང་འདིར་བཅུག་ནས་འབྲེལ་བའང་ཡོད། །འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། གོམས་པའི་སྟོབས་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། ད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བློ་སྦྱོང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་འདི་དང་། ལོ་འདི་དང་། ཟླ་ 
བ་འདི་ལ་བློ་སྦྱོང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དེ་རིང་བདག་ལ་ཁ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ཅིང་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གིས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཤོར་བར་ཐུལ་བར་བྱ། ཐུལ་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ 
མི་བཏང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མ་ལངས་པར་ཤིང་བུ་རུ་ 
འགྲོ་སྟམ་ཙ་ན་གཉིད་སྔར་སད་ནས་ཡོང་བ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་(༢༩༧)རྐྱེན་ངན་དང་ཕྲད་པ་དང་། གཉེན་པོ་དྲན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དཀར་པོ་ 
ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསོག །སྒིབ་པ་སྦྱོང་། བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ལ་འབད་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་ནས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བ་ལ་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་འབད་པའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སུན་འདོན་ 
པ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད། དགོས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་འཁྱམས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་རང་བདེ་འདོད་པ་འདིས་ 
ལན་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་མི་འདོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། བཟའ་མི་རྣམས་ 
འགྲོགས་མ་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་གནས་སུ་མ་འགྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་ལན། 
མི་རྟག་པ་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་འདོད་པ་ཡང་འདིས་ལན། མཁས་ 


ཐག བཙུན་པ། བཟང་བ། ཐོས་ ་པ་ཆེ་བ། སྒྲབ་པ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ 





གཉེན་པོར་མ་སོང་བར་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་ང་ལས་མཁས་པ་མེད། ང་ལས་བཙུན་པ་ 
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ྷོ་སྦྱོངབརྒྱརྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





མེད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་མ་ཐུལ་བས་ལན་པ་ཡིན། མི་ཆོས། ལྟ་ཆོས། 
གར་སོང་། གང་མ་མཁོ་བ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཀྱང་ཉན་རང་རྒན་པོ་རེ་རེ་འགྲོ་བའི་ 
བར་ ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་ པས་རང་ རྒྱལ་བ་དང་ གཞན་ ཕམ་པར་འདོད་པས་ 
ལན་པ་ཡིན་པས་འདི་སུན་འདོན། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། ཞེས་ 
པའི་དོན་བསམ། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་གཞན་བརྡེ་བར་རྒྱུན་དུ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་མོས་པ་དང་། འདུན་པ་ཡུན་རིང་བ་དང་། དར་དྲགས་པ་དང་། 
བར་(༢༩༨)མ་ཆད་པར་མ་བསྒོམས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་འདོར་མི་ནུས། གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱ། འདི་ 
གོམས་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ 
ཕའམ། ལྟ་བདེ། ཀླུ་བདེ། ཀུན་བདེ། རབ་གང་བྱ་བ་ཡོང་བས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་པའི་དོན་བསམ་ལ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ནི། དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱི་རྗེས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་འཛིན་ཐུལ་བ་ 
དང་། ཐུལ་ནས་ཕྱིས་མི་ལྡང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སྨོན་ལམ་དུ་འདེབས་པ། དེ་ལྟར་སྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་ 
ལ་སྦྱངས་ན། ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཆུན། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ནས་འཕེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གསུངས། 
ཁྱད་པར་འཆི་ཀའི་གདམས་ངག་ཏུ་བྱེད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། ། 
སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་འབྱུང་བས་དང་པོ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དཀོག་མཆོག་རྒྱལ་རུཉཉེ་གྱིས་ཁསྟེགས། 
སྟོབས་རང་གི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྤོང་དག་བྱ། ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
མི་ལ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་། ཤུལ་དུ་ཡང་སྡིག་རྐྱེན་དུ་མ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ཤོམ་པར་བྱ། མཆོད་ 
གནས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བཟང་བར་དབུལ། དྲིན་ཅན་ལ་ནོར་གྱི་དང་པོར་སྦྱིན་དུ་མི་ 
རུང་། དེ་ནས་ཆེ་འདིའི་དངོས་པོ་གང་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྱི་མར་མི་འཇིགས་པའི་བློ་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། མཆོད་པ་བཤམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་དང་ 
བཟོད་གསོལ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་གསོ།ཿ དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བར་ 
(༢༩༩)དོ་དང་ཕྱི་མར་དྲན་པ། ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ་(ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་བློ་སྦྱོང་)བ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་གསུངས། དེ་ནས་ 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ 
བདག་འཛིན་འདི་ཡིན། ད་དུང་ཡང་འདི་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྦྱོར་ 
བས་འདི་བརླག་ཏུ་གཞུག །བརླག་རྒྱུ་དེ་ཡང་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་འདུག་ 
པས་བར་དོར་ལུས་ཡེ་མ་ བླང་བར་ཡལ་དུ་གཞུག་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་མཁན་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་དུ་གཞུག་སྟམ་པས་བདག་ 
འཛིན་སུན་འབྱིན་པའོ། །དེ་ནས་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི་བར་དོར་ཆོས་འདི་དྲན་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདུན་པ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ནི། སྔར་ནས་གོམས་ཕར་བྱས་པ་ཁྱད་པར་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་ངོས་གཡས་པ་ཕབ། ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ། གཡོན་ནས་དབུགས་རྒུ་བར་བྱའོ། ། 
དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ནའང་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྦྱང་།' དེའི་མོད་ལ་ 
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བྷོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆི་བ་མེད་པར་དྲན་པར་བྱ། དེའི་ངང་ལ་འཕོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞག་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་གནས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལ་འདིར་ཟས་ 
གོས་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདི་གཅིག་ཕུས་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་ན་བདག་གི་བདེ་བ་འདིས་སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མ་འཛོམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་འཛོམ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
(༣༠༠)སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ལེན་གཉིས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའམ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོའམ། རྡེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ཐུར། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འཇུག་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟས་རིགས་པས་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
ཕྱིར་དེ་མཐོང་འདུ་བྱེད་གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུག་ཕྲད་ལམ་ཁྱེར་ནི། འཕྲལ་ལ་ 
གང་ཐུག་བསྒོམ་དུ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གློ་ཐུར་དུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོ་ 
དང་ཐུག་པ་བྱུང་བའམ། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་དུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། སྙྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་དང་མི་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད། གནས་དགོན་གྲྭ་ས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བོའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལའང་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཡོད་ པར་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་ 
འདོད་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོང་མི་འདོད་པ་རང་ལ་ལེན་པར་སྦྱོང་བའོ། ། 
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སའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
དེ་ཡང་ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མ་དྲོ་ན་དཔའ་སྤྱོད་ཀུན་ཀྱང་ཆེ་ཟེར་བ་ལྟར། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ 
ན་བླ་མས་ཀྱང་ཨོ་ལོ་ཨོ་ཅོ་བྱས། གྲོགས་པས་ཀྱང་བླ་རྩ་བླངས་ཙ་ན་བཏུབ་རབ་ཡོང་ 
སྟེ། རྐྱེན་ངན་དང་འདོམ་ཐུག་བྱུང་བའམ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚན་པོ་ཆེ་སྨིན་ནས་ 
སྡོམ་པ་ཤོར་སྟེ། གཞན་གྱི་ཁྱི་རོ་བཞིན་བཙོག་པར་ལྟ་བ་འམ། མཐོ་རྒོད་འབར་བ་བྱུང་ 
ན་གཞན་གྱི་སྒུག་བྲོ་བར་ལྟ། མཐོང་ཙམ་རང་ན་སྣ་བཀག་ནས་འབྲོས་ཀྱིན་བྱུག་ནས་ 
བུ་སྨད་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་དང་། གཏམ་ 
ངན་དང་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་(༣༠༡)ཁོ་ 
ན་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། (དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་)དེ་དག་གི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱིས་ 
འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས། རང་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ 
སྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསམ། རང་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཇི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ། (ཇི་ 
འྲ་ཡོང་གི་གདེང་ཐོབ་མེད་པས་)ལས་ཇི་འདྲ་བསགས་མི་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་རི་སྡིབ་པ་ 
བཞིན་བྱུང་ཡང་ཇི་སྟམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྡུག་ན་སྡུག་ཐེག་ཅིང་ཆོས་མ་འཆོར་བ། སྐྱིད་ 
ན་སྐྱིད་ཐེག་ཅིང་ཆོས་མ་འཆོར་བ་གཅིག་དགོས། འདི་མེད་ན་དབྱར་རེ་དགུན་རེའི་ 
བྲང་ཟླ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་པོ་ཡང་མཐུན་པ་མེད། དགེ་སློང་ཡིན་ན་ལག་བདེ་མི་རྟེད། 
དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་མི་རྟེད། དེས་ཅི་ལན་ན་འདི་མེད་པས་ལན། རང་ཁོ་ན་ 
མཐོ་དགའ་དང་བཟང་དགའ་རྒྱལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་རེ་འདོད་པས་ལན་གསུངས། དེར་མ་ 
སོང་བྲང་ཟླ་རྙེད་ཙམ་པའི་བཟོད་པ་རེ་སྐྱེད་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་འདོད་མཁན་མེད་པ་ 
འདི་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མི་གདའ་བ་གཟིགས་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ལ་ཀོ་ལོང་ 
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བླ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གཅིག་སེལ་མ་ནུས་ན་རྟ་སྒ་རྔས་སུ་བཅུག་ན་བདེ་མི་སྲིད་ཟེར་བ་ལྟར་གང་བྱས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་མེད། གང་ལྟ་བྱས་ཀྱང་མ་བཏུབ་པ་འདི་མེད་པས་ལན། དེ་ལྟ་མ་བསྒོམས་ན་ 
མ་འོངས་པ་ན་ཡང་མི་འོངས། འདི་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་དང་སྒོམ་བཟང་བ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་མི་དགོས། ཀ་ཁ་ངོ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བཏུབ། འདི་ཉིད་ 
དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་བློ་ལྟོད་སང་ངེ་བདེ་བ་རྒྱས་ནས་འོང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའམ། དགྲ་ 
འམ་འོན་ཏེ་མཛའ་ཡང་རུང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །དགེ་བཤེས་ཡིན་ 
པར་སུས་(༣༠༢)མཐོང་བའི། །མི་དེ་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ། །ཞེས་ཇོ་བོས་བདེ་བའི་ 
གླ་ལས་གསུངས་པའམ། གང་ན་གནས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ 
ཡི་དམ་ལྟ། །སེམས་ནི་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བླ་མས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ། ། 
ཞེས་པ་དེ་ཡང་གདོད་ཅིག་ཡོང་། འདི་མེད་ན་རིག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་བསླབ་ཀྱང་ཕུང་ 
འདོན་དང་དུག་པོས་སུ་ཆ། དེ་ཡང་མིད་པ་ཆུ་ཧྲིལ་གྱི་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དོལ་ཆོད་ 
དུ་སྦྱང་དགོས། ཨེན་ཅིག་བཞག་པས་མི་ཡོང་། འདི་བྱུང་ན་མི་གཅིག་པུ་ལ་ཆོས་ 
གཅིག་པུ། ཆོས་གཅིག་པོ་ལ་གོ་ཆོད་པ་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ཚོད་དུ་ཁྲལ་ 
མ་ཙམ་དུ་བྱས་པས་མི་ཡོང་། སྙིང་ལ་ཟུར་དོད་ཨ་མའི་བུ་རྒོད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་ཤི་སྟམ་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འབུར་འཛོམས་བྱེད་པ་ཅིག་དགོས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཕམ་ 
ལེན། ཁེ་གཞན་ལ་གཏོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་འདོད་ཤོས་གཞན་ལ་གཏོང་། མི་ 
འདོད་ཤོས་རང་ལ་ལེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁྱི་ལ་རྡེག་པའི་རྡོ་མི་ 
རྙེད་པ་བཞིན་དུ་འདོམ་ཐུག་གང་བྱུང་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཆས་པས་འཕྲལ་ལ་ 
གང་ཐུག་བསྒོམ་དུ་སོང་བ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་སྒོམ་བཟང་བ་ལ་སོགས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





པ་ཐམས་ཅད་ངའི་ཆོས་སྲུ་སོང་། ངའི་མཁར་བུ་བརྩིགས་ནས་ང་ལ་སྡང་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ང་ལས་མཁས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཕར་འགྲོ་ །དེ་ཙ་ན་ལི་སྒོམ་གཞོན་ 
ནུ་གྲགས་གསུམ་པའི་ང་དང་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ཏུ་བཅུག་གསུང་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ །དེ་ 
ཙ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲན་དོས་སུ་སོང་ནས་རང་ཁོ་ན་མཐོ་བརྩེག་འདོད་པས་ལམ་ 
ད་མི་འགྲ་བའི་སྟེང་ུ་འདི་རང་ནས་སྡུག །ཐམས་ཅད་ལ་གཞུ་མཆོག་ཁབ་ནས་འཕམ་ 
བླངས་ན་འདི་རང་ནས་ཇེ་བདེ་ཆ། དེ་ཡང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
འོང་གསུངས། བཞི་པ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བླངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་(༣༠༣)བསྔལ་ 
དང་། དུས་ངན་དང་། མ་འཛོམ་ཕ་ལམ་དུ་བླངས་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ 
བླངས་པ་ནི། གཉིས་པོ་ཚང་ནས་ཐམས་ཅད་བླང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་ན། འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་གང་འོང་ཞེས་དང་། 
འཁུན་ཅིང་ཡི་མུག་སྡོད་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡང་ལེན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒས་པས་སྦྱོར་མ་བཟོད་པ་དང་། དགྲ་འདྲེའི་ 
ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། ནོར་དང་ཉེ་དུའི་ཕུང་གྱོད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
ཞིག་ཡོད། ཞང་བཙུན་ཆུང་འཆིམས་པ་སྤུན་གཉིས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན་ཕས་ 
གཉིས་ཀ་ལོག་པས་གཞན་གཅིག་ལས་བར་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཤི་ཐ་དང་། སྤུན་ཟླ་ 
གཅིག་ཡར་ལུགས་སུ་ལུས་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།:རང་རྒུད་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་ 
ཕོ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བའི་ཚེ་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་ 
(སྦྱངས་ན་བློ་སྦྱོང་བློའི་གཏིང་དུ་ཕྱིན་པ་ཅིག་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་སྦྱངས་ན་ཁ་བཤུས་པ་ཅིག་ལས་མི་ཞོང་གསུངས་)དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བསམ་ནས་བདག་ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་ལེན་པའོ། །འདི་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
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ླ་སྦྱོངབརྱར་བྱོགས་སྒྲིག ། 
དགོས།' གང་དགོས་ཞ་སྟིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིག་དགོས། (སྙིང་ལ་ཟར་དོད་པོ་ 
ཅིག་དགོས་)དེ་ཡང་ད་ལྟ་རང་དུ་བྱས་ན་བཏུབ་ཕ་ཡིན། རྒྱུག་ཐག་རིང་པོའི་ཕྱི་མ་ལྟ་ཐུས་ 
མི་ཡོང་། དཀར་ན་ཞོ་དང་། དམར་ན་ཁྲག་བྱས། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱིས་སླེབས་ནས་བདེ་མལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་ཆོས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། མིང་འཕགས་པར་བཏགས། དགེ་སྦྱོར་སྡུད་པ་ཚར་རེ་མེད་པ་དེ་མུ་ 
སྟེགས་པས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དུས་ངན་ལམ་དུ་བླངས་པ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་ 
བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་(༣༠༦)བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན།་ དུས། ཚེ། ཉོན་མོངས། ལྟ་བ་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཀའ་བའི་དུས་འདིར་མི་འདོད་པ་ཤ་ 





སྟག་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་ཆོས་བློ་སྦྱོང་འདི་ཡིན་ 
པས། གང་ན་མ་བཏུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བའོ། །དེ་ 
ཡང་བདག་གཞན་བ ཿབའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་རང་བའི་རྒྱུ་དགུ་བསྟེན་ཞེས་པ་ལྟར། 
བླ་མ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་བསྟེན། གྲོགས་པོ་འདི་སྒོམ་པ་དང་འགྲོགས། ཆོས་འདི་ 
སྟོན་པ་མཉན། དེའི་བགེགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས། གསོལ་བ་ 
གདབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུ། འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསམ། རྣམ་ 
རྟོག་ངོ་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་རྐུན་མ་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ 
ཉོན་མོངས་རམ་རམ་བྱུང་ཙ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དེ་དགྲར་ 
ངོ་ཤེས་ན། ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལན་ཅིག་དྲན་པ་དང་། མོས་པ་ལན་ཅིག་བྱུང་བ་ 
དང་། ལན་ཅིག་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པས་ཀྱང་གཉེན་པོར་འགྲོའོ། །བརྒྱར་འགྲོགས་ཀྱང་སྒོམ་རྒྱུ་ 
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འདི་ལས་ཡེ་མེད། སྙིང་ཕྱུང་ཡང་དམར་པོ་ལྡེར་ལྡེར་ཕོ་གཅིག་ལས་མེད་གསུངས། 
གསུམ་པ་མ་འཛོམ་པ་ལམ་དུ་བླངས་པ་ནི། རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་ཕ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་མི་རྟག་ 
པ་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་བར་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་བློ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ 
ཨནབྷ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་(༣༠༥)མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། སློབ་མའི་རྟོགས་པ་སྤེལ་བའི་གདམས་ངག་ 
ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ་གཅིག་གི་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལོག་འཚོས་མ་བསྒྲབ་ 
པ། སུ་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པར་འཛོམས་པ་གསུམ་ཚང་ན། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་པ་ཇོ་བོ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་འཛོམས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ད་ 
ལྟ་དེ་གསུམ་འཛོམས་པ་ཙམ་མེད་དེ། ལ་ལའི་གང་ཡང་མ་འཛོམས། ལུང་ལུང་གི་གང་ 
ཡང་མ་འཛོམས། ཕལ་ཆེ་བའི་གསུམ་ཀ་མ་འཛོམ་པས། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ 
བྱམས་བརྩེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡང་རང་ལ་ལེན། ཡང་ 
གཞན་རང་ལ་ཆོས་མཉམ་པོར་འགྲོགས་ནས་མཉན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། སྡོམ་ཁྲིམས་ 
མཉམ་པོར་བླངས་ནས་མ་ཐུབ་པ་དང་། སྒོམ་ལུང་མཉམ་པོར་ནོས་པ་ལ་སྔར་སྒོམ་མ་ 
རྱོང་། ད་ལྟ་བསྒོམས་མི་སྲིད། ཕྱིན་ཆད་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་པའི་ཐུ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལེན་པའོ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པར་སེམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་སོང་ 
ནས། དེ་རྡེས་ནི། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེར་བློ་སྦྱང 
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ླ་སྦྱོངབཟྒ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་སྱོང་བར་བྱས། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པས་ཆོག་སྣམ་ནས་ 
བློ་མི་བདེ་བར་མེད་པར་བྱ་བའོ། །རྙེད་མི་རྙེད་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། 
དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མཛེ་བྱུང་བ་དང་། ལྟོགས་ནས་ཤི་བ་དང་། གཏམ་ངན་གྱིས་ཕོག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བཤད་དེ། སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་མེད། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡང་སོ་སྐྱེར་སོང་བས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་ 
འདོད་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཡེ་མི་ཡོང་བྱ་བ་དཀའ། དགའ་མི་དགའ་མེད་པ་(༣༠༦) 
ཅིག་དགོས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདུ་ཏི་བབས་པ་འཚང་མི་ཆེ། ན་བ་འཚང་ཆེ་བ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་འཚང་མི་ཆེ། མི་དགའ་བ་བྱུང་བ་ 
འཚང་ཆེ་བ་ཡིན། ཤ་པོ་བ་ཤེད་ངེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཐུགས་མ་བདེ་ཟེར་བ་འདི་ཙམ་ 
སྐུར་བ་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་འདོད་མི་འདོད་བཞི་ 
བཞིའི་མི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བློ་སྦྱངས་ན་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ 
ཆོས་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་ནས། འཕྲང་དང་བགེགས་ཅི་བྱང་ཡང་བློ་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ན་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་གཏོང་ལེན་སྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། 
ལྷ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་། ཁེངས་པར་ཡང་ནེ་མི་བགྱི་སྟེ། །ཡེ་དྭགས་བཞིན་ 
དུ་རྒུད་པས་ཀྱང། །ཞུམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བགྱི་འཚལ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པས་མགུ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྨད་པས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་བགོས་སོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གཞི་བྱས་ནས་འདི་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡེངས་མེད་དུ་དགོས། དེ་འདྲ་བ་ཅིག་མ་བྱུང་ན་ཆོས་མེད་པ་དང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྣྲིགས། 





ཡིན་པ་ངས་ཆོས་མ་བྱུང་། ཚུལ་འཆོས་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་ལ། འོ་འདོད་བོད་ལོ། མདོར་ 
ན་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་སློབ་ཅིང་། 
རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བདེ་བར་གནས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་མཉམ་བཞག་ 
གིས་རོ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བློ་སྦྱོང་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །(༣༠༧)དང་ཕོ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བཀོལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱིར་ཡོང་བ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་མ་ 
བྱུང་ན་ཉམས་ནས་འགྲོ་བར་འདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་བཀོལ་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཁན་སློབ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡིག་པ་བསགས་ན་ཚེ་ 
འདིར་གྲགས་པ་ངན་པ་འབྱུང་། །དེ་ཙམ་ན་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བས་ 
དྲིན་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་བྲང་གྲོགས་པོ་འདུ་ 
ཚོགས་སྟབས་སུ་བྱེད་ཅིང་། བསྲེ་སླད་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཚིག་མཐོ་དམན་ལ་ 
སོགས་པ་འཆོར་བས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ལ་བསྒོམ། གསུམ་པ་རང་དང་འགྲན་དགོས་སུ་ 
འདུག་པ་སྟེ། མི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ལ་བསྒོམ། དེ་མ་བྱུང་ན་ཆོས་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་ 
མཆིལ་མ་སྒུར་བ་བཞིན་ཅང་མེད་དུ་འགྲོ །གྲོགས་ཕོའི་མིང་བྱང་བྲིས་ནས་སྟན་ཐོག་ 
ཏུ་བརྩམས་པ་བྱུང་བ་དང་། གྲོགས་པོ་བབ་པ་ལ་ངན་པ་དེ་སྐྱ་ཞལ་སོང་ནས་སྟིང་ཚིམ་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་གནས་མེད། དགེ་སྦྱོང་སྤྱིའི་ཆོས་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བས་བཀོལ་ 
ཞངསྤྱོད་པ་གལ་ཆེ། བཞི་པ་ཚུར་ལ་གནག་པའི་རིགས་ཏེ། ཕར་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་ 


ླ་སྦྱངབརྒྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་གནག་པའི་རིགས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཤ་འཁོན་གྱི་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་གི་བློ་རྡོལ་ན་སྙིང་རྗེའི་ཐག་པ་འཆད་ཟེར་བ་ལྟར་ཡོད་པས་བཀོལ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསྒོམ། ལྔ་པ་ཚུར་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ཕར་ལ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཡིད་དུ་མི་ཡོང་བའི་ 
རིགས་ཡོད་དེ། གཙང་དུ་བན་དེ་གཅིག་ལ་འདི་དང་པོ་ནས་སྟིང་དུ་མ་སྡུག་ཅེས་དང་། 
སྐྱིད་སྨད་དུ་འདི་ལས་སྟིང་དུ་མ་སྡུག་མ་བྱུང་ཞེས་དེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་བས་དེ་དག་གི་ 
སྡིག་སྡུག་ཚུར་བླངས་ནས་རང་གི་དགེ་བ་དེ་དག་ལ་གཏོང་བའོ། །འདིས་གཙང་མར་ 
གཏང་བ་ཡང་དཀའ། དགེ་བཤེས་ཀུན་ཡང་རང་(༣༠༨)གིས་ཕན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཕན་ན་དགའ་བ་དང་། མི་སྐྱ་ཀུན་འདི་ཤི་ན་མཁར་སྦེ་ཡོང་བ་རེ་བ་ལས་མེད་པ་ལ། 
བན་དེ་ཀུན་ལ་འདི་ཤི་ན་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཅོག་གེ་ཐབ་སྟམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་དག་ 
ལ་བཀོལ་ནས་མ་བསྒོམས་ན། རྩ་བ་ཆོད་པ་མི་ཚོར་བ། ཕུ་ཆུང་བའི་གསུང་ལྟར་རྟག་ 
ཉུ་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་ཅི་ཡང་མི་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཁུད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ། 
ཡང་དགོས་ཀྱི་རང་གི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་མི་ཆོས་ལྟ་ཆོས་གང་གི་ཡང་སྐྱོན་མི་བསམ། 





མི་བརྗོད། སྐྱོན་མཐོང་ཡང་རང་གི་སྐྱོན་དང་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེང་པོ། ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདས་པའི་རྨོངས་པ། འཆལ་ 
བ། དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ན། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོང་མི་སྲིད། འདི་ 
ལ་མདུང་ཁ་བྱེད་ཟེར་བའམ། ཉེས་པ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ཡང་ད་ཡེ་མི་ཡོང་བས་ཡོང་། 
གཉིས་པ་རང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ 


བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ། །ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





འདིས་ང་ལ་མི་རིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱས་ སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ བློ་སྦྱོང་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པས་མི་ལེགས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཉིས་པ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་རྒུད་པ་གང་བྱུང་ཡང་བཟོད་པ་མེད་ན་ཆོས་གཏང་དོགས་ཡོད་པས་དེ་ 
གཉིས་ཐེག་པ་གཅིག་དགོས། གློ་ཐུར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་ད་ཡོང་ངས་ཅི་ཡང་ 
གྲུབ། ངའི་གོང་ན་མི་མེད་སྟམ་ནས་གྱོད་ཆེངས་སྡུམས། གཙུག་(༣༠༩)ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་བྱེད་དུ་ཡོང་། རམ་པོའི་པདྨོ་སྣུམ་པ་ཡོད་པས་ཅི་མ་ 
དྲན་གསུངས། ཁ་ཅིག་འཁོར་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱུང་བ་ན་དྲེགས་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་ 
པ་དང་དྲན་ཚད་བྱེད་པ་ཡོང་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་དྲེགས་པ་དང་ཆགས་པར་མི་བྱ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ 
བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དགྱེར། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཙ་ན་བཀུམ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
ཡང་རྒུད་ནས་དབུལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཞོག་ནས་ཆུ་མི་འབབ་པ་བྱུང་ན་ང་ལ་འདི་འདྲ་ཡང་ 
བྱ་སྟམ་དུ་ཡི་མུག་པ་དང་སྤོ་ཤི་ནས་དགེ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དང་། འདི་ཙུག་འདུག་པ་ལ་ 
ཆོས་གང་ནས་འོང་ཟེར་ནས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་སྡིག་པ་ངང་གི་འཕེལ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་འཆོར་དོགས་ཡོད་པས་དེ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་དང་། ངན་སོང་གི་མཐོ་ 
དམན་དང་སྐྱད་སྡུག་ལ་ལྟོས་ནས་མོའི་སྐྱད་སྡུགགི་བར་ན་ཁྱད་པོ་ཆེ་མི་འདུག །ཕྱིར་ 
ལ་གཡེང་བ་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀ་བཟོད་ 
པ་གླང་རི་ཐང་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས། དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་མི་ 
བྱེད་ན་ནམ་བྱེད་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གཅིག་དགོས། །ལྟ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱུང་། ཁེངས་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
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ློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག 
བཀྱ་སྟ།།ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྒུད་ཕས་ཀྱང་། །ཞུམ་པཉིད་དུ་མི་བརྱི་འཚལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བ་སླ་བར་བསླབ། །ལོག་ 
ནོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་བར་མི་ནུས་ 
པར་འདུག་སྙམ་ན། འདར་བར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གི་དཀའ་བ་སྣ་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་དགོས། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་སྦྱངས་པས་ཆོག །ནང་མ་གཅིག་ 
གི་ལྟོ་ཡང་བཅས་མི་དགོས་པས་སླའོ། །ཆོས་( ༣༡༠)གཞན་ལ་སྒྲབ་པའི་གནས་གྲོགས་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དགོས། འདིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ 
ལྟོས་པས་སོ། །འདི་སྦྱོང་མི་འདོད་པ་དང་། (སྙིད་སྡུག་རང་འཛོམ་མ་འཛོམས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན 





གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སླའོ། །)སྦྱངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ལེན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འཕེལ་པའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་ཉམས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁོ་ 
བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཅྱ་(གཏོང་ལེན་བསྟོམཏེ་ལོག་ནོན་བྱེད་པའོ)ཡང་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ལུས་བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ 
ཏོག་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ངག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཟླས་བརྗོད་མདོ་ འདོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་འདི་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི་གཉིད་དུ་མི་འགྲོ །དེས་མཁར་བ་བྱས་ནས་ཆོས་ 
བསམ་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་མི་དགོས། གཞན་གྱི་ཡང་ལེན་ 
པ་ལ་དེ་འདོད་ཐོག་ཟེར་བ་མིན། གཞན་གྱི་ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཕྲ་མོ་ནས་ཡོད་པ་ཅིག་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

དགོས། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་ཕ་གང་སྙེས་པ་འཕྲལ་ལ་འཇོམས་པའི་སྟིང་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐུ་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ཐོར་སྲོག་ཆགས་ 
གང་བྱུང་བ་གསོད་པ་དང་འདྲ། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱས་སྐྱས་ལ་བྱའོ། །དེལྟ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
བ་ལ་འབད་པས་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མི་ཉམས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་(༣༡༡)སྟེ། བླ་མ་ལ་གུས་སེམས་མ་ཉམས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་དགའ་མ་ 
ཉམས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་མ་ཉམས་པ་གསུམ་གྱི་བློ་སྦྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་རོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་དད་གུས་ལ་རག་ 
ལུས་པ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གུས་པ་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །གུས་སེམས་ཉམས་ན་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ །ཡུར་བ་འདོམ་གང་གི་བྱེད་པ་ལྟར། བླ་མའི་མན་ངག་གཅིག་ལ་དད་གུས་ཉམས་ 
ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་མི་འབབ། དད་གུས་ཉམས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འཕྲོ་འཆད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ 
འདྲ། འདི་ལ་བཏུབ་ཚད་ཀྱིས་བགྱི་ཡིད་ཀྱིས་མི་ཡོང་། བརྩེ་ཆུང་ལས་སྟལ་ནས་བྱེད་ 
པ་གཅིག་དགོས། བླ་མར་མ་ཟད་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་གུས་པ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ངན་ཤེས་བྱ། །སྤྲང་པོའི་ཐུ་བཞིན་དམའ་ས་བཟུང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་དད་གུས་བྱ་སྟམ་ཕ་གཅིག་གིས་མི་ཡོང་། 
དད་གུས་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་པ་བསམས་ནས་གྲོགས་མཐོ་ 
དམན་མེད་པ་ཀུན་ལ་གུས་པར་བྱ། སུ་དང་ཡང་འགྲོགས་མི་ཤེས་ལག་སྡེ་མི་རྟེད་ 
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ློ་སྦྱོང་བརྱརྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





པ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ལ་དད་གུས་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གུས་པ་གལ་ཆེའོ། །བློ་ 
སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་དགའ་མ་ཉམས་༥སྤྲོ་བ་ཉམས་ན་སྩེ་མི་སྲིད་པས་སྤྲོ་སེམས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དགོས་)པ་ 
ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུང་པ་ཡིན་སྟམ་པ་བྱས་ནས་ 
ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་སྟོམས་པར་ཉམས་ སུ་(སྨྲོ་དགའ་དང་བྱས་ནས་)ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སྦྲོ བར་བྱ་སྟམ་ པ་ (༣༡༢)(བ་ན་ཁྱི་གཅིག་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འདི་ཝ་དད་གུས་བསྒོམས། མ་བསྒོམས་ན་ 
ཆོས་ཐོང་མི་སྲིད་)ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་འཇུག་པ་ 
གཅིག་དགོས། ད་ལྟ་དང་པོ་མི་འཛིན། བཟུང་ཡང་བརྡེད་དུ་འཇུག །མ་བརྡེད་ཀྱང་ 
སེམས་སྟིང་མི་འདོད་པ་འདི་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་མ་ཉམས་པ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟེན་གནས། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། སྨོན་འཇུག་དབང་གི་བར་ 
རང་གི་གང་དང་གང་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གློད་པའི་སྐབས་ 
མེད། ད་ལྟ་བསྒྲབ་པ་གཤའ་མར་སོང་བ་ལ་ཆོས་བྱུགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་འདུག་པ་འདི་ 
བག་ཡོད་ཉམས་ནས་གཞི་རྩ་ཆད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་ཡོང་། འདི་ 
བཤའ་མ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩར་ཕྱིན། དེ་ནས་ཆང་གི་ཐེམ་བུ་སྐྱེ་རེ་བྱས་ནས་ 
ཁྱིམ་པ་ཀུན་ངེད་ལ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ལོག་ལྟ་ལ་བཀོད་དེ་ 
དམྱལ་བར་སྒུར་བ་འདི་བག་ཡོད་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་འདྲིས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་ཁོ་ 
ན་ཡང་གལ་ཆེ། དེ་ཙམ་གྱི་མི་གནོད་ཟེར་བ་དང་། སྒུ་ཁམས་ཆེ་བ་དང་། འདི་གླེང་ 
སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་འགྲོགས་ན་མི་ཉམས་མི་སྲིད། གཙང་དུ་བཀའ་གདམས་པ་ 
གཅིག་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་འགྲོགས་ཕྱིན་པས། མཚན་ཉིད་པ་རྨེ་ཤོན་རྩེ་བ་ལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཉྱིས་བསྒྲིགས། 





བཀའ་གདམས་པ་དེ་དང་པོ་མི་མགུ་ །ཕྱིས་ཁོ་རང་ཡང་ཇ་ཁ་ཅིག་དང་སྐོམ་ན་ཟེར་ 
ནས་ཁོ་བས་ཐུ་བར་སོང་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆ་གསུངས། གསུམ་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཏུ་སྦྱང་བ་ནི།  ཨུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྦྱང་། ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་ 
གཅེས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་རེ་བས་མི་འབྱོངས་པས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་ན་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ང་འདྲེ་ལ་བཟོད་སྟོབས་ཆེ། ཁོ་མི་ལ་བཟོད་སྟོབས་ཆེ། 
ང་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ། ཁོ་སྟིང་( ༣༡ ༣།རྗེ་ཤས་ཆེ་ཟེར་བ་ཀུན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན། འཕགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མེད་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་བས་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་རྒུད་ཙམ་ན་ཡོང་ལ། འབྱོར་ 
ཙ་ན་ངའི་གོང་ན་མི་མེད། གོང་དཀར་གྱི་གོང་ན་ཁྱི་མེད་སྟམ་ནས་སྔ་བཀུག་བཀུག་ 
ནས་ཤོར་བ་གཞན་དུ་ཤ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འབྱོར་ཙ་ན་བཏུབ་པ་ལ། རྒུད་ཙ་ན་ 
ཁྱེད་རང་ཉམས་ལ་མ་བབས་པ་ཡིན། ང་གནས་སྐབས་འདི་ཙུག་འདུག་པ་ལ་ཟེར་ 
ནས་སྡུག་མི་ཐེག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་ཙ་ན་ཟེང་གིས་ཕུག་རོན་གྱི་སྣར་ 
ཤིང་བུ་སུག་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་། སྨད་ར་བཏང་ཙ་ན་མི་བཟོད་པ་འདི་ལ་དུག་གཅིག་ 
བཏང་རྒྱུ་ལ་སྟམ་པ་ཡོང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་བཏུབ་ལ། གོས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ནང་གི་ཆགས་པ་ཆུང་ལ་ཕྱིའི་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ཡོན་ཏན་ཙམ་མེད་པ་ལ་ཁེངས་ནས་ཕྱིན་པར་རྩ་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཆོར། ཁ་ཅིག་བྱེས་སུ་ཆོས་འཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་སྡེ་པ། ཁ་ཅིག་གྲྭ་པ། ཁ་ཅིག་སེར་སྣ། ཁ་ཅིག་ཕྲག་དོག [ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་། ཁ་ 
ཅིག་ནོར་ཕྱིར་འཚི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་བསྐལ་བར་བཤད་ཀྱང་འཛད་པ་མེད་ 
གསུངས། ད་ཆོས་ཉན་བཤད། ལྟ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
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ློ་སྦང་བརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
པོར་འགྲོ་བ་གཅིག་དགོས། དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 


མེད་ནས་སྦྱོང་བ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་ 





པར་བྱའོ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་གང་ཆེ་བ་ལ་ཐེལ་པོར་ 
སྦྱོང་། ཅི་བྱས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་ན་མ་ནོར། བདག་འཛིན་ཐུལ་ན་ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་དགུ་ཐུལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ཡིན་དང་ཤ་སང་གང་ལ་གཏད་(༣༡༤) 
པ་མེད་རྩེ་གང་ལས་མེད་གསུང་། དེ་ཡང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་སྟིང་ཐག་པ་རུས་པའི་ 
ཁོང་ནས་སྦྱོང་བ་གླང་ཐང་པ་དགེ་བ་དམྱལ་བར་བསྔོ་བའམ། འཆད་ཀ་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་དགའ་ཡལ་ལེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་བའོ། །ཆོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་བྱ་བ་སྒྲེང་སྐྱེད་བྱས་པ་དང་། ཚིག་དེ་ངོ་ཤེས་པས་མི་ཆོག །དོན་ནང་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཅིག་དགོས་གསུང་། གཉིས་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚད་དངོས་ 
དང་། དེའི་རྟགས་དང་། སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་བའི་ཚད་ན་ལོག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་དང་པོ་མོས་པ་ སྦྱོང་ ་བའི་ དུས་ ཡིན་ པས་མོས་པས་འབྱོངས་པའི་ 
ཚད་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་ཆགས་ཞེན་བཏང་ནས་ལོག་ཙ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེན་པའི་ཟུག་རྔུ་དམ་གྱུར་ན། །བཟང་ངོ་སྟམ་ཡང་ནོར་བར་བཞེད། །ཅེས་དང་། 
འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་གྱུར་ལ་རེག །ཅེས་གསུངས་པས་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་ 
བསླབ་པ་གལ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆགས་ཞེན་བཟློག་ 
པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཇོ་བོའི་ལམ་རིམ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེན་པ་ 
སྤོང་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། འཆི་བ་བསམ་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ནས། བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པ་བཟློག་ པའི་ 
བར་རོ། །དེ་བས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ 
ངན་འདས། །བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྦྲབ། །ཅེས་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་གཅིག་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཆགས་ཞེན་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། 
བསླབ་པ་གསུམ། ཚོགས་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་(༣༡༥)ཕྱིན་པ་དྲུག །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ལུས་དང་ལུས་ལས་གཞན་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ནི། བདག་ལུས་ 
གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེས་པ་མང་དུ་གསུངས་ལ། །ལུས་ལས་གཞན་ལ་ཆགས་པ་ནི། རྫས་ཡོ་བྱད་དང་ 
གཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་ 
རྣམས་ལ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཉེས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཞེན་པ་བཟློག །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པ་ལ་ཡང་སྒོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་བྱེ་བྲག་ཅན་ལ་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ལུས་བཟང་པོ་ཅིག་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཤི་ནས་ལུས་མེད་པར་ཤེས་ཙ་ན་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་སྟམ་བྱེད་ན་ 
ལུས་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དབུགས་འགྲོ་ཙ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལུས་གཅིག་བྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ལས་ཤེས་པ་འཕོ། ཤན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བར་དོ་མི་ 
འདོད་པ་ཡང་ཡོད། བར་དོ་འདོད་པས་ཀྱང་དེར་ལས་བསོག་པར་མི་འདོད་དང་པོ་ 
བར་དོའི་ལུས་བླངས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་བར་ 
དོར་ལས་བསོག་པར་འདོད། དེར་ཤུལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལད་མོ་བྱེད་ཅིང་ 
སྔར་མ་ཤི་ཙ་ན་སྣང་བ་ཝ་ལ་ལེ་ཡོད་པར་འདོད། ཤུལ་ན་འདུག་པས་དུས་ཙ་ན་ཤི་ 
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བྷ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག | 
སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་བར་དོ་ན་གནས། ཞག་བདུན་བདུན་ 
ནས་ལུས་མི་འདྲ་བ་རེ་ལེན་པར་འདོད། མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཡང་སྣང་བ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཁང་བཟང་། ངན་པ་ལ་འཇག་སྦྱིལ་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། བར་ 
དོའི་ལུས་ཀྱང་ཁོ་རང་ནང་དང་ལྟའི་མིག་དག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་། གཞན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་གསུངས། དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཚང་། རྩིག་(༣༡༦)པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཐོགས། ཟས་ 
སུ་དྲི་ཟ། མའི་མངལ་ལ་ཐོགས་ནས་དེའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་གཟུགས་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པས་མོ་ཡིན་ན་ཕ་ལ་ཆགས། མ་ལ་ཕྲག་དོག་ཕོ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕ་མའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱས་གཏུམ་པ་བཞིན་སོང་ནས་དར་ 
ཅིག་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ་ །དེ་ནས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་འགྲུབ་བོ། །བར་དོ་མི་འདོད་ 
པས་ཕྱི་མའི་ལུས་ལ་ཆགས་པས་འཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ 
ན་སྟིང་ཁར་རང་གི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མིང་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཚམས་ 
སྦྱོར། སྔར་ནས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཐོགས་པར་བཤད། འཁོར་བ་ 
འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་པས་བྱེད་པས་བར་དོར་ཡང་མ་ཞེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ 
འཆི་ཁར་མ་ཞེན་པ་གཅིག་དགོས། དེ་ལ་དྭ་ལྟ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་བློ་སྦྱོང་དགོས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ཞེན་པར་བསླབ་པས་སྔགས་པ་ཀུན་ལ་བར་དོར་རིག་འཛིན་གྱི་ 
གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཡུས་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གཏོགས་པའི་འཇའ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཁོ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དོད་སྟིང་རྗེས་བྱས། 
ལས་ཀྱི་དོད་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །གཉིས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། འབྱོངས་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བློ་ 
འདི་ལྟ་བུ་འབྱོངས་ཙ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ 
འཛེམ་པར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་དང་འདོམ་ཐུག་བྱུང་བའི་ཚེ་བཟོད་ 
པར་བཞིན་བརྟན་པར་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བལྟས་ན་ 
རྟག་ཏུ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆེན་པོ་(༢༡༧)དང་། བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། རང་གི་སེམས་ 
འབྱོངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་བའོ། །དེ་ཡང་བསླབ་ལེགས་གཅིག་ 
དགོས། ཁ་སང་དང་ན་ནིང་ཡང་དེ་ལས་མེད་ཀྱི་མི་ཡོང་། སྔ་ཐུན་པས་ཕྱི་ཐུན། ཐུན་ 
སྟོད་པས་ཐུན་སྨད་སྐྱེལ་ཚོལ་དགོས། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པས་ཀྱང་ཨེན་རེ་ཡོང་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་བས་འདི་ལ་དུས་ཅིག་ཏུ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འབྱུང་བ་གཅིག་ 
དགོས། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 
སྡུག་རང་ལ་ལེན་པ་དང་རང་གི་དགེ་བདེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རང་བས་ཀྱང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་ན་ཕྱིས་འདོམ་ཐུག་ལ་ 





སོགས་ཅི་བུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་དང་སྐད་ 
ཅིག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ངན་སྨྲས། ཕྲག་དོག །སྐུར་འདེབས་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་གོ་གོས་ནས་ཕྱིས་འདོམ་ཐུག་ལ་སོགས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་འཕྲང་ཐུབ་པ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འཕྲང་བྱུང་ 
ཚད་ལ་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པའོ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། དགྲའམ་ 
འོན་ཏེ་མཛའ་ཡང་རུང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་ 
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བཱ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
སུས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཟེར་འཕྱར་ཀ་གཏོང་ 
བ་དང་། །སྨོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་རྣམས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟིལ་དུ་བརླག །ཅེས་ 
པ་དང་། ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ཀྱང་། །ཡང་ལན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྙེས་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པའི་ལྡོན། །ཞེས་དང་། 
གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །(༣༡༨)གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་བའམ། །དེ་ 
བཞིན་འཕྱར་ཀ་གཏོང་བའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བློ་སྦྱོང་བའོ། །འདི་ཡོད་ན་གཞན་གང་མེད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ། ཚེ་མཛུག་འདི་རང་ལ་ 
རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དོན་བྱུང་བ་མེད་ཀྱང་ཚིག་འདི་དྲན་པས་ 
དེའི་མོད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ། ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་གསུང་བ་ཡིན་གསུངས། ཇི་ཙམ་པའི་སྐྱེ་ཤི་མཐའ་མི་མངོན་པ་ 
གཅིག་ བྱས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྒོམ། ཡེ་མྱོང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། ཤར་བ་ 
དང་འཇོམས་པ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་འདོགས་ན་བྱ། མིའི་རྩིས་སུ་བྱེད་ན་བྱ། དེ་དག་ 
མེད་ན་མི་བྱ་སྟམ་ན་ཆོས་བོར་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས། སྡིགས་པ་ཤེད་རྒོལ་བ་བྱུང་ཙ་ན་ 
ཆོས་གཏོང་བ་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ན་བྱིན་རླབས་མི་ཡོང་གསུངས། དེས་ན་ད་ནས་ 
བཟུང་ནས་ཚེ་འདི་བར་དེ་ཕྱི་མ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདི་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མ་བྲལ་བ། འདི་སྟོན་པའི་དགེ་བཤེས་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་གསུང་། གསུམ་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དཔང་པོ་ནེ། དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
མི་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་འབྱུང་ནས་འདུག །བདག་འཛིན་ཐུལ་ནས་བལ་ཆུ་ནས་དྲངས་ 
པ་བཞིན་དུ་འཇམ་ཉལ་གྱིས་སོང་ནས་འདུག་ཟེར་བ་དང་། དེ་སྐད་ཟེར་ཡང་རང་གི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཤེས་པ་ལ་ངས་དེའི་དུས་སུ་སྒུས་སེ་བར་སོང་། དེའི་དུས་ན་ཡང་བདག་འཛིན་ཤར་ 
སྟམ་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ནས་རང་གི་ནང་དུ་དམྱལ་བར་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་སོང་ཡང་ 
འགྱོད་པ་མེད་སྟམ་པ་རང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན། རང་གི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཡེངས་པ་དང་། དབྱེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྟིང་ཁྲག་ཆུས་བཤལ་ནས་(༣༡༩)འབུངས་པས་ད་ནི་ད་ལྟ་རང་ 
དུ་འཆི་ཡང་ང་ལ་སྐེས་གདོན་རྒྱུ་མེད་སེམས་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ཙམ་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་བདག་གི་ལེགས་པ་སྣ་རེ་མཐོང་ 
བ་དང་ཕན་པ་སྣ་རེ་མཐོང་བ་ལ་མགུ་བ་ཡོང་བ་ཡིན་པས་དེ་མི་གཙོ། དེ་བཞེན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ཡང་གཞན་བ་བགོ་བ་དང་། གནོད་པ་སེལ་བ་ 
གཙོ། རང་གི་མཁས་པ་དང་ནུས་པ་ཡོང་སྟམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་སྲིད་པའོ། ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་གཙོ་བོར་ཡོང་བ་ཡང་རང་གི་ནང་གི་ 
བྱེད་པས་བྱུང་བ་ཡིན། ཕྱིའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་ཕའམ། ངག་ཏུ་སྨྲ་ལེགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ 
འབྱུང་བར་རྩི་བ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་སྤོང་ལོ་བྱས་ནས་ཀ་ཆ་འདྲ་བ་ཕད་ཕོད་བྱས་ 
ནས་གཏོང་བའམ། གཞན་གྱི་གྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཙ་ན་མད་མད་ལགས། ཁོ་བོས་ 
ལན་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་བྱུང་འདུག་ཟེར་ཡོང་སྲིད་དེ། དེ་དཔང་པོ་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན། རང་གི་སེམས་ལ་གཅིག་དགོས། ཆོས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་བྱུང་མ་བུང་ 
ཡུས་ཁྲག་ཤྲིད་གནམ་ལ་ཉ་ཁ་ཊིན།འཞིཊབ་ཡུསཏེག་ནི་ཉར་ཞཐག་ནའཏ་འབྲག་ཀ 
སེམས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བླ་མས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་གནང་བ་ 
དང་། རང་ལ་ཡང་སྟིང་སྟོབས་ཡོད་པས་སྒོམ་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
བར་དུ་སྒོམ་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་ 
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ློ་སྦངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་ལ་འདི་ཚད་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།།གསུམ་པ་སྦྱང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ། ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་འཛིན་ཐུལ་བ་ཅིག་ 
དགོས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་(༣ ༢༠)ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཡང་མི་ཡོང་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་མཁས་པར་གབློ་སྦྱོང་། བཙུན་པར་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངའི་གྲོགས་སུ་སོང་ན་ 





ཁོ་མོཌ་༡ཀའ 


ནོར་ལ། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་ན་བློ་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་གཞན་ལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། ཁམས་བཟང་དགོས་པ་དང་། ན་ 
སོ་གཞོན་དགོས་པ་དང་། དབེན་དགོས་པ་དང་། བླ་མའི་རྩར་བསྟོམ་དགོས་པ་དང་། 
ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པ་དགོས་པ་དང་། ཤེས་པའི་བྱར་གཟུགས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་ཁ་མེད་ཡིན། དེ་གཉིས་མེད་ན་རྩ་བ་མེད་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡང་མི་སྲིད། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རྐྱེན་གཞན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ཕ་ལ་བྱེད་ན་རྐྱེན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟམ་ན་མི་མཐུན་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འདི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་སྐབས་སུ་བྱས་ན་ཡང་བདེ། འདིར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
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སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





སྦྱར་དུ་བཏུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་མ་འཛོམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བསྒོམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞོག ། 
དེ་རིང་ནས་འདི་བསྒོམ་ང་ཡང་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ་འོང་། འདི་ 
མེད་ན་བསྒོམ་བཟང་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་འདོམ་ཐུག་བྱུང་ཙ་ན། གཉེན་པོར་མ་གོའམ། 
འདི་བཞིན་དུ་དངོས་འགལ་(༣༢༡༡དུ་མ་སོང་བར་བརྒྱུད་འགལ་དུ་མ་སོང་བ་ཤེད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ཁེངས་གྲགས་སམ་ང་རྒྱལ་ཆེར་སོང་ནས་ཡོང་བར་ 
སྣང་། འདི་རྒྱུད་ལ་ལན་ཅིག་དྲན་པའམ་བསྒོམ་ཙ་ན། ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་དེ་ 
འཇམ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བར་སྣང། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཐྱུང་ 
གིས་དོགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་དང་བྱུང་གིས་དོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལེན་པའོ། །འདི་གོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ངང་གིས་གོ་བར་འོང་། འདི་མེད་ 
ན་ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་བསྒོམ་བཟང་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ནས་འོང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྤྱིའི་ཁུར་འཁུར་བ་ལ་འདི་མེད་ཁ་མེད་ཡིན། འདི་མིན་ཨེན་ཙམ་གྱིས་དགེ་ 
རྩ་དུང་ལ་རྡུལ་ཕྱིད་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་གང་གིས་བསྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒུར་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བསྒུར། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟིགས་མ་ལྔ་བོ་བདོ་བ། མི་དགེ་བ་ 
མཐའ་དག་ཚང་བ། ཚེ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་བྱ་ལོང་མེད་པ། ལྟ་བ་ངན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཟིངས་པའི་དུས་འདིར་གཏོང་ལེན་གཉིས་ལ་སྦྱངས་ཏེ། ཅི་བྱེད་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་ཚིག་ལྷུག་པ་རང་གི་སེམས་ལ་གྲོས་གདབ་པ་སྟོན་པ། ཡུས་མི་བསྒོམ། ཞེས་པ་ 
ནི། ཕ་རོལ་ལ་བདག་གིས་དྲིན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང། རང་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་ 
དང་བསྒོམ་བཟང་བ་དང་། མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཡུས་ 
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བླ་སྦྱང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ཀྱི་རྔམ་པ་དང་། རེ་ཆེ་བར་མི་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཕུག་ན་སྒོམ་པར་གསོལ་བ་ཀུན་ཡང་ 
ཡུས་ཆེ་བར་ཡོང་བས། འདི་མེད་པ་གཅིག་གལ་ཆེ། གཞན་དོན་བྱས་པས་ཡུས་ཆེ་ན་ 
ཡང་། གཞན་གྱིས་མ་བཅོས། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཡུས་ཆེ་ས་གང་ན་ཡང་ 
མེད། རྒྱུ་སྦྱངས་ན། བ་དུ་བ་དང་། སྒུ་བསྲུངས་འཆེར་མ་བཏུབ་ཅེས་ངུ་ཞིང་གྲོགས་པོ་ 
ལ་ཡུས་གསོལ་བ་(༣༢༢)ལྟ་བུ་ཕ་མ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་སུ་ལ་ཡང་མི་བྱ། དེ་བསྒོམ་ 
ན་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤགས་ངན་ཡོང་བས། ཤགས་རན་མ་རྐོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མི་སྐྱ་ཐ་མལ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་ཤགས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ། དེ་ལ་མིས་ཀྱང་འཕྱ། རང་ཡང་མ་བཏུབ་ 
ན་ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤགས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ཆོས་པར་མི་བཏུབ། 
ཁྱད་པར་དུ་བློ་སྦྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱེད་ཅེས་ཤགས་ངན་བྱེད་ན་ཆོས་པར་མི་ 
བཏུབ། ཁྱད་པར་དུ་བློ་སྦྱོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱེད་ཅེས་ཤགས་ངན་བྱེད་ན་གཏོང་ 
ལེན་དང་འགལ་བས་མི་བྱ། རང་གིས་མ་ཉེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་ཤགས་ངན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་འབྲང་ནས་གཞན་གྱི་འཚང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འབྲུ་ 
བའི་གཟོང་བུ་མཆུ་རིངས་མི་བྱ། རང་ཅག་ཡུལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཅི་སྐྱེ་རེང་རེང་ 
ཤགས་བན་མི་རྒོད་པ་གཅིག་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མི་རྒོད་པ་ལ་འདི་དགོས་བས། ཀོ་ལོང་ 
མ་སྡོམ།  ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་གྲོས་བྱར་བཏུབ། གཞན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན། ལན་ཅིག་མ་བསྡམས་ན་ཇི་སྡོམ་ 
དུ་ཚད། སྡོམ་ན་སྡོམ་སྙང་རྗེ་འདོད་དུ་ཆ། ད་ལྟ་སྟེར་མེད་ན་ཟན་མི་ལེན། ཨེན་ཙམ་ 
རེའི་ཉེས་ལེགས་ལ་བསྡམས་ནས་ཁོ་བོའི་ཇ་སུན་གྱི་དོད། དེ་རང་གི་བཀའ་མཆིད་དེ་ 
ལ་གྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་མི་བྱ། རང་ལ་གནོད་པ་མང་། སྔར་དམའ་ཕབ་པ་དང་། ཚིག་ངན་ 
བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་གྱོད་གདའ། ཚིག་ངན་གྱི་ལན་ལ་སོགས་པ་ 


-315- 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲེགས། 
མི་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ཀོ་ལོང་མི་སྣམ། ད་ལྟ་ཆོས་གཉེན་ཕོར་མ་སོང་བས་བཟོད་ 
སྟོབས་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་ཙང་བཙན་པས་དམ་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་བྱས་པས་གོ་ 
མི་ཆོད་པས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཐོ་མཐོ་ 
རླུང་། དམའ་དམའ་ཆུ་ལ་བསྒུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས། འདི་མེད་ན་རྩ་བ་ 
མེད་པས་བློ་སྦྱོང་ཡོང་མི་སྲིད། དུས་(༣༢༣)ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་སྒོ་ནས་ཁྲིགས་སེ་ 
བརྩིག་དགོས། འདི་བུང་ན་ཆོས་ཀྱི་སློག་རྩ་ཡིན་པས་བློ་སྦྱོང་གཞན་རྣམས་ངང་གི་ངང་ 
གིས་ཡོང་། འདི་མེད་ན་ཤགས་ངན་རྒོད་པ་ཡང་མི་སྲིད། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་བདེ་ 
བས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པས་ལེན་པས་སོ་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་གི་ནང་དུ་མིད་ནས་ 
སྡོད་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི། སེམས་ཅན་བློས་སྡོང་། 
སྙབས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དགེ་སྦྱང་དུབྱད་པའི་ཆོས་བཞི་ཕོ་རྩ་བ་ནས་གཅོད། དཔོན་སློབ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་འདིས་འཇུག །བཟའ་མི་ནང་འདིས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག །བྲང་ཟླ་ 
མི་རྙེད་དུ་འདིས་འཇུག་པས་འདི་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཅིག་ 
དགོས་པས། ཇ་སུན་མཐོ་དམན་དང་འདུག་ས་ལེགས་ཉེས་ལ་ཀོ་ལོང་མི་སྡམ། ཡང་ 
ཀོ་ལོང་ལ་སྡོམ་པ་རེ་ཡོད་པ་མིན། རྭ་སྒྲེང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནོད་པ་ཅིག་བྱུང་ 
ན་ཀོ་ལོང་བསྡོམས། བསྡམ་ཡང་དགོས་གསུངས། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱིམ་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་པས་སོ་ནམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
མི་འཐུང་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཀ་མི་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
འགལ་ན་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ལ་འདི་ཡང་དགོས་ པས་འོར་ཆེན་མ་འདོད། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་གི་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་ལ་ལན་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཕྱ་བྱེད་བཟང་། 
ཁྱོད་ལྟར་བྱེད་པ་མི་ཡོང་བར་གདའ་ཟེར། ལན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་ངས་དཀའ་སྒ་སྐྱིད་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱརྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
སྡུག་དེ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འོར་ཆེན་ཙམ་ཡང་ཁ་ནས་མི་ཐོན་པ་འདུག །མི་ལ་བྱས་མ་བྱས་ 
མེད་ཟེར་བ་ལྟ་ཐུ་བསམ་དུ་མི་རུང་། དེ་ཡང་ངོ་མི་རྟག་པས་མི་ཡོང་བས་ཡུད་ཙམ་པ་མི་ 
བྱ། ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རེས་ཅི་བྱེད། རེས་ཏི་བྱེད་ཀྱི་མི་ཡོང་། ཁ་ཅིག་བྱེད་བྱེད་འདྲ་བྱས་ 
ནས། ཡང་སུན་བལྟར་འདོར་བ་དང་། མི་དང་འགྲོགས་པ་ན་ཡང་མཛའ་བ་དང་འཐབ་ 
པ་ལ་ཆེགས་མེད་པ་མི་(༣༢༦)ྱ་སྟེ། གཞུང་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལྟར་དུ་སྐྱོ་བསུན་མེད་ 
པར་ཐང་ངེ་སྒྲེང་ངེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དུས་ལ་བབ་ན་ངན་ལན་བྱེད་ 
པ་མི་རུང་བས། འཕྲང་མ་སྒྲུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་དར་ལ་འབར་ན་བས་རིམ་གྲོ་ལྷོ་ 
བྲག་པ་ཡོའི་ཁྲལ་བསྡུས་ནས་བྱེད་པར་གླེང་བ་ན། དར་མ་རིན་ཆེན་ཤེད་ཞག་གཅིག་ 
འདི་ངའི་ཁ་དོག་ཏུ་མི་འདུ་བ་གཉིག་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕན་ཡུལ་བ་གཅིག་ 
གི་གཉལ་དུ་གནས་ཅིག་ཏུ་སྤུར་ཕྱིན་པས་བཙུན་པ་ཅིག་གི་སྒོ་དབར་དུ་བརྩིར་ཕྱིས་ 
འཕན་ཡུལ་དུ་མ་པར་ཡོང་ཙ་ན་བཙུན་པ་དེ་བྱུང་བས། མི་དེས་སྔར་སྒོ་དབར་བརྩིར་ 
བ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། འོ་ཅག་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་བྱས་པས་བཙུན་པ་དེ་འོང་ཟེར་བས་གནས་ 
འདིར་སྒོ་དབར་དུ་བརྩིར་བ་ངོ་ཤེས་བྱས་ནས་རྨ་ཕབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲང་སྒུག་ཟེར་བ་ 
ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པས་འདི་བསམ་པའི་སྐབས་མེད། 
འདི་ཡོད་རིང་ལ་གཉིས་ཡོད་མི་སྲིད་པས། (ཡང་རང་ལ་གཞན་གྱི་ངན་བྱས་པས་ངན་མ་གྲུབ་པ་ཞེ་ 
ལ་བཅངས་ནས་གྲུབ་ཙན་བྱེད་པ་སྟེ།)ཡང་རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ ལ་བརྒལ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། 
མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མ་བྱོ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་འདོད་པ་རང་ལ་འབྱུང་གིས་དོགས་ནས་ 
གཞན་ལ་བྱོ་བྱོ་བྱེད་པ་དེས་བློ་སྦྱོང་ཡོང་མི་སྲིད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་མི་ཡོང་བྱ་བ་མིན་ 
ཏེ། གཉེན་བོས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཀ་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་གྲོགས་པོ་སྟོན་པ་ཟླ་གྲགས་བྱ་བས། གནས་པོའི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་མལ་བཅས་ 


-317- 





སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
པས་སྐར་ཁུངས་ནས་རྡོ་ཤོར་བ། ཞོག་ན་དཀར་ཡོལ་གྱི་ཀོང་རྩེ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ 
ནས་རུམས་ཀྱིས་སོང་བ་གསུང་། གཞན་ཞིག་ལ་བཙུགས་ནས་མ་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཐུག་གསུང་། དེ་ན་སྣོད་བཅག་པ་དང་ཚིགས་བཅས་བྱས་པ་གཞན་ལ་མ་བསྒུར། 
ལས་ཀ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཡང་འདོན་ཤོས་ཅི་ཐོབ་བྱེད་པའི་འགྱོགས་ 
ཀྱི་རྩེ་ལ་མི་བརྟགས་(༣༢༥)ཉེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་སྤྱི་སོ་ན་འདུག་པ་མ་རྩེ་རྟོགས་པ་ 
འདི་ངན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད། བཟང་པོ་དྲན་ཤེས་ཆེ་རེ་བ་ཀུན་ལ་སླར་ 
འབྱུང་ཉེ། འདི་དགེ་བཤེས་གྲོ་ལུང་པ་བགྲེས་པོ་བྱེད་ཙ་ན། གང་འདོད་པ་དང་ལེགས་ 
པ་གཡོར་རྩང་དང་ཕན་ཡུལ་བ་ལ་བྱིན། གང་ན་མ་བཏུབ་པ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁོང་ 
དག་གི་བྱས་པ་བཞིན་དུ་དགོས། དེ་ལྟ་རྒན་ཕས་ད་ཙུག་བྱས་ཀྱང་གཞོན་པས་འབུག་ 
ཏུ་ཡོང་། དེ་ཤོར་ཐབས་ནི་མེད་ཡང་། གཞུང་བཟང་པོ་ལ་མ་བརྟེན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ཞེས་འཁོན་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
གྲོས་ལ་སོགས་པའི་ཕན་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཉན་དུ་མ་འདོད་ན། ཕྱིས་ངས་དེ་ཙ་ན་བྱ་སྟེ་ 
མ་བཏུབ་པ། ད་ནི་ཅི་དགའ་བ་གྱིས་ཞེས་ཡུན་དུ་འཇང་བ་མི་བྱ། ད་ལྟ་ཧོན་མོངས་པ་ 
བྱུང་དུ་མ་ཚོར་བ་དེ་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པས་ཡིན། གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ཆུའི་གཉེར་མ་ 
ཅང་ཡོད་པས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཡང་གནད་ལ་མི་དབབ། ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཁྱོད་ཕ་ནས་ངན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་ 
སློབ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་དང་། ཁྱོད་རང་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་པའམ། གཞན་གྱི་མི་ 
བསད་པ་གཞན་ལ་རྒྱུས་མེད་པ་ལ་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོག་པ་ལྟ་ཐུ་ཏེ། འདི་དུག་མ་བླད། མཚོན་ 
མ་བཏབ་པ་ཡིན་ཡང་བློ་སྦྱོང་འདིའི་ངོས་ནས་འདི་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད། ཁོ་བསད་པ་ 
བས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན། སྔོན་རྒྱ་སྟོན་བྱིས་པ་ཙ་ན་གཞན་གྱི་རྟ་དཀྲོགས་ནས་བྲག་ལ་ 
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ློ་སྦོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག † 





འཕྱོངས་ནས་བསད་པས། ཕ་མས་བརྡུངས་པས་མའི་ང་རྡོང་ང་ལ་རྡོ་རྒྱབ། དར་ཁྱིམ་ 
དུ་མ་བཙུད་པ་ལ་ཁོས་ཁྱེད་རང་གི་ཡོན་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲི་རྐུས་ནས་ 
གསོད་པ་ཟེར་ཞིང་འོ་དོད་བོས་ནས་རྟ་སྐྱིན་དང་། འབྲི་སྐྱིན་དང་། བབ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ 
ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། ཡང་གོ་ལོག་མི་བྱ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ལོག་དྲུག་སྟེ། འདུན་ 
པ་(༣༢༦)དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རོ་མྱང་བ་དང་། གཉེར་སེམས་དང་། སྙིང་ 
རེོཊ།།བཏོན་ཝ་གོ་ཝོགཞོག། 

དེ་ལ་འདུན་པ་གོ་ལོག་ནི། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ལ་འདུན་པ་མི་བྱེད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གོ་ལོག་པ་ནི། ཆོས་བཤའ་མ་ 
བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་བྱེད་པར་རང་གནག་པ་ལ་མ་ལེགས་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡི་ 
རང་བསམ། སྡིག་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ལ་བབ། ཁོས་མ་ལན་བྱེད་དགོས་པར་ཡོད་ཟེར་བ་ 
དང་། རྒྱ་བྱང་རྡོར་བབས་པ་ལ་གཡོར་དང་མ་ལེགས་ཤེད། ངན་པ་ཡང་དག་པ་སྙིང་ 
ཚེམ། སྐྱ་ཞལ་གྱི་སོང་ངམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་། རོ་མྱང་བ་གོ་ལོག་ནི། སྔར་ 
བཤའ་མ་བྱུང་བའམ། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱང་བར། སྔར་དགྲ་བརྟུལ་བ་དང། འདོད་པ་སྤྱད་ 
པ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་རོ་མྱང་བར་བྱེད། དེས་ཁམས་སོས་གཉིད་སངས་འགྲོ་ན་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱ། གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་ནི། (བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཉེར་སེམས་ 
བྱ་བ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མ་བྱས་པ་མེད། དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དོགས་དང་། འཁོར་བར་གནས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བདེ་ 
བའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པ་ཡིན།)རང་གི་ཁ་ འོག་ཏུ་འདུ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ 
གཉེར་སེམས་མི་བྱེད་པར་ནོར་བསོག་པ་དང་། གཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ 


-319- 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ལ་སྦྱོར་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་བསྐེད་པའི་གཉེར་ 
སེམས་ཡིན་པ་ལ། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། རང་དང་མཉམ་པོ་གོང་ 
དུ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཡོང་མི་སྲིད་གསུངས། སྟིང་རྗེ་གོ་ལོག་ནི། སྡུཀ་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་(༣༢༧།གྱི་རྒྱུ་་གནས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་བསྒོམ་པར་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་དཀའ་སྤྱོད་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །བཟོད་པ་གོ་ལོག་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་སྤྱོད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་བར་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ཚོང་། སོ་ནམ་དང་། དྲག་འདུལ། གཉེན་ 
སྐྱོང་གི་དཀའ་བ་དུ་མ་ནུས་པའོ། །ཡང་ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྟ་མ་མགུ་ན་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ། ལྟ་བདུད་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བློ་ 
སྦྱོང་གིས་ང་རྒྱལ་(གཞན་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ང་མིན་པས་བདེན་པས་གཞི་མི་ཤེས། བློ་སྦྱང་མིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐུན་མ་ནགས་ལ་བཏང་ནས་རྗེས་བྲག་ལ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤང་ 
ལ། སྨན་ནད་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཞིང་།)ཞིང་བདག་འཛིན་ལ་རྨ་ཕེབས་པར་བྱས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
བྲན་གྱི་ཐ་མ་བཞིན་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ནམ་དགོས་ཆ་མེད་པས། ཡོངས་ཐུབ་ 
པར་བྱ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྟ་ལ་བྱང་ཆེ་བ་ཀུན་གྱི་མ་ཡེངས་ན། མི་བདེ་བའི་ 
སར་ཡང་མི་སྒུར་ལ། སེངས་ན་ཐང་བདེ་བ་ལས་ཕང་གློ་ཐུར་དུ་རྟ་འདྲོགས་ན་རྡེབ་པ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བརྟན་ན་རྐྱེན་ངན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་མི་ཉམས་ཀྱང་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་རྒྱུ་མེད་པའི་དུས་སུ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོས་འཆོར་བས་རྟག་ཏུ་མ་ 
ེངས་པར་སྦོང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་རིང་བདག་འཛིན་ཐུལ་བ་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་དྲན་པར་བྱ། ཉོན་མོངས་པར་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་། དེ་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་གཅོད་པས་ཉེས་པས་གོས་སམ་མ་གོས་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། 

དྲུས་༼དི་ཉར་ཏོགས་ནས་མ་ཤོར་བར་བྱེད།: རྟག་ཏུ་ལེངས་པ་མེད་པ་གཅིག་ །།ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁྲིགས་སེ་བ་ 
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ློ་སྦྲོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

བརྩིག་དགོས། འདི་དང་བལ་དགོས་ན་མི་ནག་པོ་ཕལ་བ་ལས་མི་ཡོང་། ཡེངས་མེད་དུ་ 
སྒོམ་པའོ། ། 

ཡང་ཆེས་འཇོག་མི་བྱ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། རེས་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་རེས་བློ་མ་ཁེལ་བར་ 
(༣༢༨)གན་འདྲ་ཚོལ། མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལ་དག་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ཤེས་ཀྱང་འཆི་བ་དྲན་ 
ན་འདིས་གོ་མི་ཆོད་སྙམ་ནས་སྔགས་པ་ཆུང་མ་ཅན་རའི་གམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་འདྲེས་གནོད་ཀྱི་དོགས་པས་དྲག་སྔགས་ཁོ་ན་ཟློས། རེས་འགའ་ཚེ་ 
འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲབ། རེས་འགའ་ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་པ་དེ། ཞོན་པ་གཉིས་ལ་བཞོན་ན་ 
བར་དུ་ལྷུང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྒོམ་པས་སྙིང་ཕོ་བགྲང་མ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ལྟུང་བ་ 
བཤགས་མི་དགོས། ལྟུང་བས་ལུས་ལ་གནོད་དམ་སེམས་ལ་གནོད་ཟེར་བ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནའམ། མིས་མཐོང་དུ་རེ་བའམ། མཐོང་ན་དགའ་བ་བྱུང་བས་ 
ས་གཏོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནོར་ཟེར་བར་གདའ། དོན་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། 
ལྟ་བའི་ཤན་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཕོག་པར་ལུས་ངག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ། འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ། ཇོ་བོ། སྟོན་པ། པོ་ཏོ་བ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་གྲ་མ་ཆགས། ཟུར་མ་ཉམས་པར་སྒྲབས་ 
ལ་བསམ་པ་འདི་འབའ་ཞེག་སྦོང་བའོ། །ཡང་སྤྱོད་པའི་ཤན་ལྟ་བ་ཕོག་ནས་རྣམ་རྟོག་ 
གི་མདུད་པས་བཅིངས་པ་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཕྱི། འདུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཕྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་ཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་ 
བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསང་ཕུ་བས་གསུང་སྐད། འདི་ལ་གོ་བས་མཐའ་ཆོད་པ་ 
དང་། བྱེད་ངོ་ཤེས་པ་ཅིག་མ་བྱུང་ན་ཁ་ཅིག་གི་ཇི་སྐད་བྱས་པས་ཇི་ཙུག་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པ་ཡོང་བས་དེ་ཙུག་མ་གོ་བར་སྒྲོ་འདོགས་རྦད་ཀྱི་ཆོད་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཟུང་འཇུག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདིས་ 
བྱ། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་པར་བློ་སྦྱོང་། འཛོམ་མ་འཛོམས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་(༣༢༩)པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཡང་གཏོ་ལོག་མི་བྱ། ཅེས་པ་ནི། 
ནད་པ་ཀུན་ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་གླུད་གཏོར། གཏོ་བྱེད་པ་དེ་མི་འཆིར་རེ་ནས་བྱེད་པ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པས་རང་ 
ལ་བདེ་བ་ཡོང་དུ་རེ་བ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་མང་པོ་རེ་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤ་བོ་བ་ནི་རང་ཆོས་པར་སྟོན་པས་ཆོས་བྱེད་བཟང་པོ་ཀུན་ཇ་སུན་གྱི་ 
སེན་བག་རེ་བཏང་ནས་ངེད་ཅག་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གནས་གཞི་ཁ་དྲག་པོ་ 
ལ་འཇུ་བ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ཡོན་བ་ག་རེ་ལ་ཐུན་སྐེད་འཚོལ་བ་དང་། ཨ་ཏི་ཐུམ་ཐུམ་ 
བག་རེ་བཟློ་བར་བཞི་པོ་དེའི་གསེབ་ནས་ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་རེ་བ་སྟེ། བ་སྟོར་རེ་དང་ 
ཆུས་ཁྱེར་རོ་ལྟ་བུ་ལ་གཅིག་ཡོང་ཅེས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཇི་ 
ཅམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དཔྱད་ནས་གནད་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་ 
བསྒོམ་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གནུབས་ད་ལང་སྐྲ་འཛོམ་པས་ངན་པ་ཡང་ 
དག་པ་འདི་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་འཚོལ་ལུགས་སམ། ངས་ཅང་མ་བྱས་པར་འདི་ཙམ་ 
པ་བྱུང་བ་ཡིན་བྱས་ཕས་ཨང་འོ་ན་འོ་སྐོལ་དཔོན་གཡོག་རྒྱག་པ་ཅིག་པར་ཐུང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། བུམ་ཆོག་དང་བླ་ཁེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱག་པོ་ཅིག་པར་སོང་ན་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས་ཅི་བྱེད་ཚེ་འདི་དང་། རང་གི་བདག་ 
འཛིན་ལ་མ་འཁྲིས་པ་ཅིག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་དགོས་པས། གཉིས་པོ་སྲོག་དང་ 
བསྡོ། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། དགོས་འདིའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
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བློ་སྦྱང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་དང་། བླ་མའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
དང་འགལ་བ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་མ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་འབན་ཆོས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལྟུང་བ་གླེང་རེས་ཀྱི་མདུང་ཁ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་(༣༣༠)ཏུ་བདག་གཞན་བརྡེ་ལོ་ 
བྱེད་པ་ནི། འདི་ནས་བཤད་པའི། ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འགལ་ 
བས་འདིའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ནི། སྐྱོན་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་པས་ 
བློ་སྦྱོང་ཡོང་མི་སྲིད། ལུས་ངག་ཏུ་སྐུབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་གྲ་མ་ 
ཆག །ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་འདི་དགོས་པས། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཐར་བྱ། ཅེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བརྟགས་ 
ནས་དེའི་གཉེན་པོ་དགོས་སུ་བསྟེན་ནས་སྤང་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ། ཡང་ཁོང་གི་ 
ལན་ཟེར་བའི་འདས་པའི་ཉེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འདི་འདྲ་བྱུང་། གཉེན་པོ་འདི་ 
བཞིན་བསྟེན། སྙམ་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་ཞིངསྤྱོད་པ་སྟེ། འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ན་ཚ་ 
དང་དྲག་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་། བྲང་ཟླ་མ་རྙེད་པ་དང་། ཁ་གྲང་ཟེར་བ་དང་། རྐུན་མ་ 
དང་། བརྡུང་རྡེག་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཀྱི་བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་དང་ཤ་འཁོན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱང་བར་གྱུར་ 
ཅིག་པར་བློ་སྦྱོང་། མ་འོངས་པ་ལ་དོ་ནུབ་སྲོད་དམ། ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱི་ལ་ 
ཁྱོད་ད་ར་གཏོང་ན། ང་འདིར་ཆ་ཟེར་བ་ལྟར་ང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། རྐུན་མ་ 
འཛུགས་པ་དང་། འདི་ནས་བཏོན་ནས་གཏོང་བ་དང་། ནད་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟམ་དུ་ 
གོ་ཆ་གྱོན་པ་སྟེ། པོ་ཏོ་བ་རང་ཅག་ལ་གཙང་མོ་ཅིག་གི་བུ་ཆུང་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་ནས་ཞེས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆན་པོདཀན་མཆོག་རྒལམཚན་གྱསབསྣིགས། 
པ་ལ་སྤྱན་སྔ་བ་ནི་མི་དགའ་བར་འདུག་ཅེས་དང་། ཕུ་ཆུང་བ་ང་ནི་འཆི་བ་བས་གསོ་ 
བར་འདུག་ཅེས་པ་ལྟར། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། (རྟོག་དཔྱད་གཉིས་ཀྱི་ 
(༣༣༡)ཐར་གྱིས་བདག་འཇིན་གྱི་འབྲིས་གནོད་པར་བྱའོ། །)པའོ། །དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བ་ 
ཅིག་དགོས་པས། དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏར་ཀའི་རྩ་ཟྦད་ཆོས་བྱེད་པ་ 
དོལ་ཆོད་ཟེར་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚམ་ཚོམ་དང་། ནེམ་ནུར་མེད་ 
པར་གཉེན་པོས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་དོན་དང་མ་འདྲེས་པ་གཅིག་ 
དགོས་པས། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་བཟང་པོས་ལུས་བརྟས་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་ན་འཆེ་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
ཡང་། དངོས་འཛིན་དང་འདྲེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ 
དང་འདྲའོ། །ཡང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བློ་སྦྱོང་གི་དུག་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡང་བདེ་བ་འདོད་པས་གཞན་ལ་ངན་སེམས་ 
བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད། སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་འཚོལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགྲ་ཤི་ན་ 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་ཤི་ན་དེའི་ནོར་བདག་ལ་ཡོང་དུ་རེ་བ་ 
དང་། སྒོམ་ཆེན་གྲོགས་ཕོ་ཤི་ན་ཡུལ་དེར་རང་ལ་བསོད་ནམས་ཡོང་དུ་རེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་ལས་སྙྱིད་པ་རེ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱིད་པ་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་འཚོལ་བ་ཡིན། གླང་རི་ཐང་པའི་བླ་སྨན་ཇོ་བཙུན་ 
རིན་བྱང་དཔོན་གཡོག་ལ་ཡོན་བདག་ཀུན་གྱི་ཞོ་བསྐྱལ་ནས་སྐྱིད་པ་ལ་སྡུག་བཙལ་ཏེ། 
དེ་བས་ཀྱང་འཛོམ་པ་གཅིག་པ་བཞེད་ནས་མཛོ་མོ་གཅིག་སྲེལ་བས་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ 
ྒྱལ་བའི་འཕྲོ་ཆད། དབྱར་མཛོ་ཞིང་གསེབ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཉེ་གནས་པ་སྦྱོང་ལོ། །དེལྟ 
བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཚོལ་བ་མང་པོ་ཡོང་བ་རྣམས་སྤང་ 
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ྷོ་སྦོང་བརྒྱ་ར་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་དགའ། སྐྱིད་ན་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་བཟང་ཟེར་ 
བ་ཡིན་པས་ད་ ལྟར་བྱ་གསུངས། (༣༣༢)དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
བཱ་ཏརུས་ཏེཁསྟཞ་ཁ་གིཌཏཊ་ཁ་ཛོབྷཾ་དཾ་གསཌབ་བན།འཞེས་པ་ནི།དོན་དོམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་ 
དགྐ།ཏྣརེཀ་ཀཾཱཁ་དཱ་ཀྲོནས་བརསྟེ།།གང་ཧོ་གི།ཏ་དཀོན་མཆོག་ཀྱི་མཆོད་ཁད་དྲུ་ལྷ 
དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འདུག་སྟེ། དབུགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བགྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། དངོས་གཞི་ནི། འདི་ཀུན་གཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས། དངོས་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པར་གཅིག་ཅར་བསྒོམ་ཡང་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པར་རྩིས་ལ་གདབ་སྟེ། འདི་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རླན་གྱིས་རྟོགས་པའི་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
བཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་བསམ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད། རིག་པས་དཔྱད་ན་རིགས་དོན་བདེན་པ་མེད་པར་ 
སེམས་པ་དང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། མ་སྐྱེས་རིག་པའི་ 
གཤིས་ལ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པས་སེམས་འདི་ཡང་འདས་པ་འགག །མ་འོངས་པ་ 
མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་ཡང་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་གནས་འདི་ན་གནས་བྱ་བ་དང་། ཁ་དོག་ 


སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྣྲིགས། 





དང་དབྱིབས་དང་བོང་ཚོད་ལ་སོགས་པ་གཤིས་སྤྱིར་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་སྐྱེས་པར་(༣༣༣) 
བསམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་པས་ཡུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དཔྱད་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ 
པའི་ཤེས་བྱ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྤྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་གློད་ལ། རིག་པ་གསལ་ 
ལ་མི་རྟོགས་པ་འདི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་སོ་མར་བཞག་གོ་ཅེས་སྟོན་ 
པས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་ངང་ལ་བཞག་ །བདུན་པོ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་(སྣ་ཚོགས་ 
བདུན་པོ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་རང་དག་པར་མི་བཏང་བར་རྟོགས་པ་གང་སྙེས་ 
ལ། རིག་པས་བལྟས་ལ་ཆོས་ཉིདཀྱི་ངང་དུ་གློད་ལ།)ཡིན་པས་སྤང། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཚད་ཀྱང་རིག་པས་རིག་པ་ལ་བལྟས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ཅིང་ 
འགྲོ་ (ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞི་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་གཞི་མ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྤངས། དེ་ལྟར་བཞག་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཕར་བྱའོ། །)བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་ཆུང་ལ་ 
གྲངས་མང་བ་སྟེ། ཐུན་ཞབས་བསྡུ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བཟང་གྱིས་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་ལ་བྱ་བ། ཐུན་མཚམས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བསམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་དྲུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདེན་འཛིན་དང་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ་ཞིང་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ 
མ་དོར་བས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ 
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ླསོངབརྒྱར་ཕྱགས་སྒྲིག ། 

ཅད་ཀྱང་། །དངོས་འཛིན་ཞེན་པས་མ་བསླད་པར། །མཁའ་བཞིན་ལེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
(༣༣༦)དགྱེར། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བཅུད། ། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བློ་སྦྱོང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་དབྱེའི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་ 
དང་། །རྣམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་གོ་བ་སླ་ཕྱིར་དང་། །རང་སེམས་དགའ་བ་བསྐེད་ཕྱིར་ 
འདི་བྱས་སོ། །རིན་ཆེན་བླ་མས་བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན། །རང་གིས་བློས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་དོན་ལ་སྦྱོང་། །འབྲེལ་དང་གོ་རིམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བློ་སྦྱོང་འདི་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལ་ལས་མཐོང་སྟེ་མ་དད་སྐྱེས་གྱུར་ན། །རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་གིས་འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ལ། ། 
འགྲོ་དྲུག་ཐུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་ཏེ། །གཞན་དོན་རོ་གཅིག་སྦྲང་རྩི་ལེགས་ 
སྤྱད་ནས། །ཆོས་འདི་ནམ་མཁའི་དོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །འདི་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་ 
ཚོགས་བཤད་ཆེན་མོ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་གི་བཏུས་གཞི་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ལུང་མ་ཐོབ། ཛ་ག་ཏཾ།། །།(༣༣༥) 





རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གདམས་ངག་བཞུགས་སོ། ། 


འདུས་བྱས་ལ་རྟག་པ་མེད་ཀྱི། །ཞེན་མེད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད། །འཁོར་བ་ན་བདེ་བ་ 
མེད་ཀྱིས། །ངེས་འབྱུང་གི་སྒོ་ཤས་བསྐྱེད། །འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཀྱི། །རྫུན་ལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བློ་གཏད་མ་བྱེད། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི། །ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་གྱིས་ 
གསུངས། །ཡང་ཚེ་འདིའི་གྲིབ་སོ་ཡོལ་ལ། །ཐར་ལམ་རྡོག་སྣ་བསྐུལ་ཅིག། །འདུ་ 
འཛིའི་བླ་སྣ་རིངས་སོ། །འཕྱི་ཕྱིས་བློ་སྣ་བཏུངས་ཤིག །སྤྲོ་ཡང་སྡོད་དབང་མེད་དོ།:ཕྱི་ 
མར་གང་ཕན་སོམ་ཅིག །དལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཐོབ་དཀའ་འོ། །ཐོབ་ཚེ་སྟིང་པོ་ལོང་ཅིག་ ། 
འཁྲུལ་པ་འདྲིས་པ་སླའོ། །དྲན་པའི་སོ་པ་ཚུགས་ཤིག །འདོད་ཡོན་འདྲེད་པ་མཁས་ 
སོ། །དགོས་མེད་ཞེན་པ་ལོག་ཅིག།།ཆོས་མིན་སྙིང་བོ་མེད་དོ། །ཇི་དགུ་ཐེད་ཁ་བོར་ 
ཅིག །འཆེ་བས་རྟིང་ནས་བཏུབས་སོ། །མུར་བའི་སྐམ་ཤ་ཟོ་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཡང་། 
འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཞོག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་གནད་ཡིན། འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་ཚང་སོམས་དང་། ཞེན་པ་རྟིང་ནས་བཟློག་པའི་གནད་ཡིན། བློ་སྣ་གཞན་ 
དོན་དུ་སྦྱོངས་དང་། ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཡིན། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལ་གྱིས་ 
དང་། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གནད་ཡིན།ཿ སྟོད་བཅུད་ཡི་དམ་དུ་སྦྱོངས་ 
དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་བའི་གནད་ཡིན། གང་ཤར་སོ་མར་ཞོག་དང་། འཁོར་ 
བ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བའི་གནད་ཡིན། གནད་དྲུག་གི་གདམས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་བཞི་ནི། 
དད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་མཐོང་ 
བ། མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ། རྟོག་པའི་(༣༣༦)རྒྱལ་ཕོ་ 
གཉིས་སྣང་གི་ལྟོས་ཆོས་ཟད་པའོ། །གསུང་ཡང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་འདོད་ 
ན། འདོད་ ཆགས་ ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་དགོས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བར་ 
འདོད་ན། ཞེ་སྡང་ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་དགོས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ན། གཏི་མུག་ལ་གཉེན་པོ་ཐོངས་དགོས། མགོ་ཐོན་པར་འདོད་ན། ང་རྒྱལ་ལ་གཉེན་ 
པོ་ཐོངས་དགོས། གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འདོད་ན། ཕྲག་དོག་ལ་གཉེན་ 
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བློ་སྦྱོང་བརྒ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





པོ་ཐོངས་དགོས། འདི་ལྟར་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་འདུས་པ་མེད་པས། གསོལ་བ་ཐོབ། 
གཞིག་པ་ཆུག་གསུངས། ཡང་། དད་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་སོ་བ་ཚུགས། དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་བྲབ། དམ་ཚིག་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཞིག །དགྲ་དུག་ 
ལྔ་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལྡོག་གིན་ལྟོས། ཡང་། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ། ཇོ་བཟངས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཞེན་ལོག །འགྲོ་དོན་གྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་གུས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་རྟོགས་ཚད་གསུངས། རྩ་བ་ལྔའོ། །བསྒྱུར་བ་ལྔ་ནི། རྟག་སེམས་འཆི་བར་བསྒུར་ 
བ། ཆགས་སེམས་སྒུ་མར་བསྒྲུར་བ། སྡང་སེམས་སྟིང་རྗེར་བསྒུར་བ། སྤྱོད་ལམ་ 
ཆོས་སྤྱོད་དུ་བསྒུར་བ། རྣམ་རྟོག་ལྟ་བར་བསྒུར་བའོ་གསུངས། །ཡང་། འདས་པའི་ 
རྗེས་སྤྱོད་པ་འགྱོད། ཞེན་གྱི་ཕྱི་རྙོགས་ཡིན་གྱི་ཞོག །མ་འོངས་པའི་སྡུན་བསུ་བ། རེ་ 
དོགས་ཀྱི་བསམ་རྒྱ་ཡིན་གྱི་ཞོག །ད་ལྟ་བ་ལ་བཟོ་བྱེད་པ། ཆགས་སྡང་གི་ཡོ་ལངས་ 
ཡིན་གྱི་ཞོག་ །གང་ཤར་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པ། ཆོས་སྒུའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་གྱིས་སྐྱོང་ 
གསུངས། ཡང་། ན་ཚ་འདི་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་ཐོན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ལས་འབྲས་མི་བསླ་བ་ཡིན་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་གྱི་འཛིན་ 
མད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞོག །སྐྱེ་བྱེད་བདག་འཛིན་ཡིན་གྱི་རེ་དོགས་ཀྱི་འབྲི་(༣༣༧)བ་ཆོད། 
རང་གཤིས་ཆོས་སྒུ་ཡིན་གྱི་ན་ཟུག་གི་རང་ཞལ་ལྟོས། གང་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཡིན་གྱི་ཅི་ 
ཐུང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སོམ། ཇེ་དགུ་སེམས་ཀྱི་གང་ལའང་དུཐབ་མ་བྱེད། ཆོས་བདུན་པོ་ 
དེ་སེམས་ལ་ཞོག །ཉམས་ལེན་ནང་ཐོག་ཏུ་སྦྱོངས་གསུངས་སོ།། །།སརྦ་ཤུ་བཱཾ།(༢༣༨) 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཏེནོའཐེལྷསིཁ་བོའི་ཊིདཁི་གཁཞཱཀསོ།ཊ། 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡ་བོ་ལྟ་གཅིག་གི་བྷོ་སྦྱོང་ལ། དྷརྨ 
རཀྟི་ཏ། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ཡིན་ 
གསུངས། ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ།:དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་། འབྱོར་ན་མཆཱལ་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་མིན་གྱི་ 
བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། རྟོགས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རུ་གོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དངོས་གཞི་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་། སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བོ་བྱམས་པ་སྟེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་དག་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་སྟེ། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ 
ལ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་མངལ་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ། ཆུད་ཟོས་དོགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་འབུ་རིང་ལྟ་བུ་དེ། སོར་མོ་བཅུའི་ཁ་ལ་བླངས། ཟས་ལྕེས་ 
བསྟོད་མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། ཤ་ལ་གཅེར་ནས། ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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བླ་ྦྱང་བརྒྱ་རྩ་བྱོགས་སྒྲིག ། 
སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཆེ། (༣༣༩)ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཟས་གོས་ནོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་བྱིན་ཏེ། མདོར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་མོའི་བུ་ལ་ཡོད་ན་ཆེས་པ་མེད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་སྩབས་པས། དེ་ལྟ་བུའི 
བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་མ་འདེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ། རྐང་གི་ཁོང་། 
རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་ལ་འགོད་ པར་བྱའོ། །སྟམ་པ་གོ་ཆ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱམས་པ། གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱམས་པ། 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་དགའ་སྟམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབྲེལ་བའི་བྱམས་ 
པའོ། །གསུངས། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ངལ་བསོ་ལ་ལྟོད་ཀློད་དེ། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག་གོ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ལྷོད་ཀློད་པ་གསུམ་ལ་ 
ཟས་བཟའ་ཡུན་རེ་ཙམ་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཐོག་མར་མ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། གཉིས་པ་ བྱམས་པ་གཉེན་ལ་ 
བསྲེ་བ་ནི། འདི་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །དངོས་ 
གཞི་ནི་ཕ་དང་ཉེ་དུ་དང་ཐམས་ཅད་འདི་རྣམས་ཀྱི་མ་མ་བྱས་པ་མེད། བདག་འཁོར་ 
ན་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་ཤིའི་འདོར་ལེན་འབའ་ཞིག་བྱས། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ 
གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པས་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བདག་གིས་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བདག་གི་བསྒོམ་མོ། །མིའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ལུང་པ་གཅིག་གི་མ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་། གླིང་གསུམ་རེ་རེ་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དམུལ་བ་ལ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པ། དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ལ། བྱོལ་སོང་ལ། དེ་ནས་ལྷ་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་བྱེད་ 





མིའི་དེ་སྔོན་ལ་བསྒོམ། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད། རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཚ་བས་ོག་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚོན་གྱིས་བསྒྲིགས། རྨ 
(༣༦༠༡ཉོག་པོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུཐབ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་མོ། ། 
ལྟ་མ་ཡིན་ལ་དམིགས་པ་བཙུགས་ན་སྒོམ་ས་མེད། བྱོལ་སོང་ལ་རིགས་བྱེ་བ་ 
ྟོངཕྲགབརྒྱདཅུ་ཡད། ཕྱའིརྒ་མཚོཆེན་པོའི་ནང་འདོམ་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་ན་ཆང་ 
བསྲིངས་པའི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་དེ། ཉ་ཆེན་བོ་ཉ་མིད་དེ་། འདི་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ 
ཐིགས་རེ་འཐུངས་པའི་ཉ་ཆེ་ཆུང་དཔག་དུ་མེད་པ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་སོང་ནས་འཆི། 
ཡང་ཆུང་བ་མང་པོས་ཆེན་པོ་རེའི་གཞོགས་ལ་བུག་པ་བྲག་ཕུག་ཙམ་དོད་ནས་ཟས་ཏེ། 
དྲག་ཟིན་མེད་པས་གློ་གཞིབས་ནས་གཅིག་གི་གཅིག་ཟ་བའི་དུབ་དཔག་ཏུ་ མེནྐ་པ་ 
དང་། ཡང་དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བ་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་བྱ་བྱིའུ་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཟ་བའི་དུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ་བསྒོམ། མི་ 
ལ་འཁོར་བྲ་ནམས་ཀྱང་རྒས་རྒས་ཤི་ཤི་བར་ལ་ཁལ་བཀལ། སྤུ་བཏགས། ཞོ་བཞོས། 
བཤས་ནས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོད་པ་བསྒོམ་མོ། །ཡི་དྭགས་ 
ལ་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡང་ལྔར་འདུས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུཉབ་དྲན་པར་ 
བྱས་ལ་བསྒོམ། དམྱལ་བ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུཿ 
ཁ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། བྱམས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན། གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ 
བ་ནི། གཞན་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་གོང་བཞིན་བྱས་དངོས་གཞི་ལ་རྩ་བའི་མ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། གོང་བཞིན་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་འདི་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན།  སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བ་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ 
འཁུམས་ཀྱིན་འདུག་པ་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བསྙོམ། འདི་མན་ཆད་དངོས་གཞིའི་འདུན་ 
པ་བསྒུར་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱམས་པའི་སྐབས་སུ་བཀར་བཞིན་ 
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བོསྦྲངཁྒྱརྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་གོང་བཞིན་བྱམས་པ་གཉིས་(༣༦༡)གང་རུང་ལ་སྟིང་རྡེ་སྐེས་ 
ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལུས་བཅུན་ཏེ་ཙོག་པུ་ལ་སོགས་བྱ། སོ་བར་ 
དུ་མཛུབ་མོ་གཅིག་བཅུག་ལ་འགྲམ་པ་བསྟེན་ལུས་ཀྱི་ངག་བཅུན་པ་ནི་ཁོང་པའི་ནང་ 
ན་ཡར་ལ་ཨ་མ་ཞེས་དྲངས། ངག་གིས་ཡིད་བཅུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་རིགས་དྲུག་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ཤིང་། འདི་རམས་ཀྱིས་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པས། 





མ་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཨ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། མ་མིན་པ་ལ་མར་བསྒོམ་པ་ 
མིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། མའི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ 
ཙམ། །རིལ་ཐུ་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡི་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་རང་བྱས་པས་མི་ཕན་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། དམལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུ༔ཁ་བདག་ལ་ཚུར་བསྡུ།་བདག་གི་བདེ་ 
བ་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་དུཐབས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་གིས་ཐར་དུ་མི་སྟེར་བས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུཉབ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གཉིས་སྤུ་གྲིས་བཞར་བ་ལྟར་བླངས་ 
ལ་རང་ལ་ཚུར་བསྡུ། རང་གིས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱིན་པས། 
གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཡེར་ཐོབ་པར་བསམ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བསྒོམས་ཏེ། ཆུས་ཁྱེར་བ་ཁང་པ་གཞིག་ 
པ། མཚོན་རྡེག་པ་ལ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་བསྒོམ། ཡང་སྟིང་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 
ལས། གང་ལ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྟང་སྐྱེས་པ་དེ་སྟིང་རྫེ་དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ 
ལ་གཏོང་ལེན་བསྒོམས་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོད་ཀློད་ནས་བཞག་པ་ནི་ 
སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་དུ་སྐེས་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ན་དོན་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་བསྲེས་ནས་སྒོམ་གསུང་། (༣༤༢)ཡང་འདིའི་དམིགས་པ་ཐོག་ 
མ་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་པ་དང་གཏོང་ལེན་བྱ། དེ་ལུང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བཁྱི་ཉིང་ནིགོས་བྲབཊ་ཅ་བ།ཕི་འདི་ཁ་བཞི།།ཏ་ཐོགཏཏཊབཧྭ། གདོ 
ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། བར་ཆད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ཏུ་ 


ཊོ 





དང་པོ་ནི་རང་ལ་གང་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་བདག་ལ་བསྟེམ་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ནད་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བར་བསམ་ 
ཞིང་། དྲག་ཏུ་རེའི་བསམ་པ་མི་བྱ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེམ་ཞིང་བསྒོམ། གཉིས་པ་ 
གདོན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི་དོན་རྒྱུད་ལྟར་ཕོ་གདོན་ས་བདག་མོ་གདོན་གང་བྱུང་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་བདག་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། གདོན་ཡང་མར་བསྒོམ། 
བདག་གི་བདེ་བ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་བསམ་ལ་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་གདོན་མར་བསྒོམ། བདག་བུར་མཐོང་སྟེ་མ་དགའ་ཐུ་སྐྱིད་འོང་། 
གཅོད་བཞིན་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་བློས་མི་འོང་གསུང་། གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། བདག་ལ་བར་ཆད་གང་བྱུང་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་བདག་ལ་བསྡུ་ཞིང་། བདག་གི་བདེ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་པས་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་ཡང་ཡར་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་གཉིས། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་། ། 
འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གང་རགས་པ་དེ་ཐོག་ 
མར་སློངས་ལ། ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་སློངས་སླ། དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་རགས་པ་ན། མི་གྲི་བརྡེག་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་འོང་ལ། ཕྲ་བ་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་གོ་ལག་ཡང་འདི་སྐུར་ན་སྟམ་པ་ 
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ློ་སྦོངབརྒྱར་བྱོགསསྒྲིག ། 

འོང་། གཏི་མུག་སློང་དཀའ་སྟེ། བསྒོམས་ན་ཕྱིས་ནས་སློངས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞན་ཡང་སློངས་ཅི་(༣༤༣)རེགས་ལ་ཡོང་། དེ་ཡང་གང་གིས་སློངས་བྱུང་ཡང་། བྱུང་ 
མ་ཐག་མི་བསྒོམ་སྟེ། སྟོབས་རྫོགས་པ་དང་བསྒོམ། དཔེར་ན་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་ལོ་ 
བཏབ་ན། ཐོག་མར་ཟླམ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐོག་ནས་མི་འབལ་ཏེ། ཟླམ་རྩ་བ་ནས་ 
མི་ཐོན་ཕྱིས་ཟླམ་གྱི་སྟོབས་རྫོགས་པ་དང་བྲལ་ན་རྩ་བ་འཐོན་ཤིང་ལེགས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྟོབས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྣང་སོགས་བདག་ལ་བསྟེམ། བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ། འབྲས་བུ་ལ་ 
དབབ་པ་ནི། །རང་གི་ཉམས་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གང་ 
བྱུང་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུཉབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྟེམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ། ཡང་ 
ཉམ་ང་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམ་ང་བ་བདག་ལ་བསྡུ་ 
ཞིང་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་མོ། ། 

སྤྱིར་འདི་ ལ་ཉམས་ཐོག་ནས་ བསྒོམ་འཚོལ་བ་དང་། སྒོམ་ཐོག་ནས་ཉམས་ 





ལོ་རེ ཀོ་མ 


འཚོལ་བ་ གཉིས་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གོང་གི་བྱམས་པ་སྟིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉམས་གང་སྐྱེས་སྐྱོང་ཞིང་བསྒོམ་ 
བགོ་ོཏྷོམ་ཁོག་ཞས་ཧམས།6ཚོལ་བ་ཞི།ཿདཔེ་གཅོད་བཞིན་ནུ་ནད་གདོན་ལ་ 
སོགས་གང་བྱུང་ཡང་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞེང་། ཉམས་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྒོམ་མི་བྱེད་པ་ 
ལ་ཟད་པ་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་རེས་ཀློད་ལ་བཞག །ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་བྱ་གསུངས། 
སྤྱིར་འདིར་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ལ་བོང་ཆེན་པོ་འདོན་པ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་གླགས་གར་ཆེ་ལྟ་ཞིང་། བཟུང་བ་དང་འདྲ་གསུང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེའི་རྩ་བའམ་སྟིང་པོ་ནི། བྱམས་ 
སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་(༣༦༤)སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་གཏོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །འདིའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བྱམས་པ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། སློབ་ 
དཔོན་སྟོན་པ། བོ་ཏོ་བ། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་གཡུང་དྲུང། སྒྱིར་སྒོམ་ 
ཞིག་པོ། རྒྱ་སྒོམ་རི་པ། བོ་དོང་པ། བླ་མ་དབང་པ། ཉན་པོ་བ། དེ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
ལགས་སོ། །རང་གི་བརྡེད་བྱང་སྤང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྐུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །བླ་མའི་ 
གསུང་འདི་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བས་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤོག །(༣༤༥) 





བློ་སྦྱོང་གསུང་བགྲོས་མའི་ཁ་སྐོང་བཞུགས་སོ། ། 


ནས་ཀཀཿཾ་ཧཱཀ་ཁྲ་ལྟས།དང་ཁཿས་ནཡས་ཡ། །སྒོ་གསུམ་དང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཆོས། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་ཅུང་ཟད་ 
འདིར་བརྗོད་བྱ། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱངགི་སྔོན་འགྲོའི་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། 
རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། བདེར་ 
བཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པ། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡི་རྟེད་ 
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ློ་སངབརྒྱ་ྩ་ཕྱགསསྒྲིག ། 
པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིགས་ 
འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། བདག་གིས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་འདི། དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་སོ་སྙམ་ 
དུ་བསྒོམ་མོ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཅི་སྟེ་སམ་ན། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱའི་སྒོ་ 
ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་དཀའ་བ་དང་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་ལ། རྒྱ 
ཆོས་རམ་པར་དག་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ 
ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། དགེ་བ་མ་སྤྱད་ཅིང་སྡིག་(༣༤༦)པ་བསགས་ན། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདེ་འགྲོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེད་ 
པའི་བློས་དཔྱད་ན། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས། འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་ 
དལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ནི། མི་མ་ 


ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་བས་བསྡུས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ 





= 


བཞི་དང། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤོང་བའོ། །མི་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། 
ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའོ། །ངན་སོང་གསུམ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 
མི་གྲགས་ལ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་གཟིར་བས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱས་བསྣིགས། 





ཁ་ཁྱེར་འབའ་ཞིག་ལ་སོང་ནས། ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ་མོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས། ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ 
ཁོམ་མོ། །མིའི་འགྲོ་བ་བས་བསྡུས་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཀླ་ཀློ་དང། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ལྷུགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཁོམ་མོ། །དེ་ལ་ཀླ་ཀློ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ 
ལ། མ་བག་མར་ལེན་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་འགལ་པའི་ཐ་སྟད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྤྱོད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྒྲབ་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་མེད་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པའོ། ། 
ལྷུགས་པ་ནི་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པས་(༣༦༧)ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདྲ་པའི་ཕྱིར་འབྱོར་ཕ་བཅུ་ནི། གཞན་འབྱོར་ལྔ། རང་འབྱོར་ 
ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དེས་ཆོས་གསུངས་པ། 
བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་གཞན་འཇུག་པ་ཡོད་པ། གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང 
བརྩེ་བ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་མིར་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། གནས་ལ་དད་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དཀོན་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེང་སང་ 
གི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་པས་སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ེའི་རྗེས་སུ་རུན་པའི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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ྷོ་སྦྱོངབརྒྱརྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བའི་སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་ཁྲི། དེའི་རྗེས་སུ་ 
བསྐལ་པ་སྟན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོན་བསྐལ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མུན་བསྐལ་སུམ་ 
བརྒྱ། དེའི་རྗེས་སུ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོན་བསྐལ་གཅིག་འབྱུང་བར་གསུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲོན་བསྐལ་བཞིའི་རིང་ལ་མུན་བསྐལ་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བར་ 


གསུངས་པ་དང་། སྒྲོན་བསྐལ་ཡང་། སྒེས་བུའི་ཚེ་ཡར་འཕེལ་བ་དང་། མར་འགྲིབ་པ་ 





གཉིས་ལས། ཡར་འཕེལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་བརྒྱ་ལམ་ 
དེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ 
ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་(༣༦༨)འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ 
ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་དཀོན་ཏེ། སྟོན་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ནི། ལན་མང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
ཧྭ་མཁ་བགོད་བྷཀོག་ཝ་མཐད་ཏེའི་ཕྱིམ་གོཊཁསྟན་བ་ཀྲནས་བྭ་ཡང་དཀོན་ཏེ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པ་ 
རྫོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ཐུབ་ ཀྱི་ བསྟན་པ་འབྱུང་ བའི་ བར་ལ། ཡུན་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བསྟན་པ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་པོའི་ 
བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་བར་ལ། བསྟན་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས། དུས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པའི་ 
རྡེས་གཞན་འཇུག་བའང་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་ནས་བསྟན་བའི་ 
སྒོར་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པར་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བླན་པོ་དག་གིས་སྦྱར་ 
བའི་ཚིག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་མང་ཞིང་། བསྟན་པ་རྣལ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་བ་ 
ཡང་ཞུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏས། སྡོམ་བརྩོན་ཕལ་ཆེར་བཀུར་བ་ཉུང་། །བཀུར་ 
བ་དེ་དག་སྡོམ་བརྩོན་ཞུང་། །སྦྱིན་བདག་ཆོས་ལ་དད་པ་ཞུང་། །དད་པ་ཅན་གྱིས་མཆོ 
དྲ་བཏ་ཐོཀ།ཚོཁརོདཁ་ེ་ཏོག་ཁོཏོརོམོའྱི་ཨུ།ཀཁཏེ་སྒོག་འཡི་ཝ་ཁཊི།ཀཿོས་ 
བྱེད་དེ་དག་དམན་དམན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མ་འདས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ཉིད་མིར་སྐྱེས་ཕ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། མིར་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གཅིག་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་(༣༦༩)བསྒྲུབ་པ་ཤུང་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
འཁོར་རྣམ་བཞི་བཞུགས་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་གསུངས་པས། འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་ 
བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཙམ། འཁོར་རྣམ་བཞི་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི་ 
ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། འཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་མ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཞུང་ན་ཡང་། འདིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞོས་བྱདཿཧནི་ལྷཝ་ཏོ།ཀཏབཏ་བོ་རོན་མེར་ཁ་ཡཿ་བ་ནྐཀོན་ནོ།ཞགནས་ཁྭཏད་ཤ་ 
ཡང་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟིང་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་ན། ཐམས་ཅད་ལུས་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་ཅིང་། ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་མ་ཚང་ནའང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ 





ྷོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ཡོད་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅུ་བདུན་ཚང་ཡང་། རང་འབྱོར་ལྔའི་གནས་ལ་དད་པ་ 
མ་ཚང་བས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། མིར་འགྱུར་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་ 
ཞ།།ཿཞསན་ཛཾ།ཧིཁ་ཉས།དཝཾ་ོར་ཿདི་ཞི་རྟེན་ཁ་ཤི་ཧཱཏདཀའ།ཞཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་རེའི་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཚང་དུ་རུང་ཙམ་དུ་འདུག་ན། དེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱས་ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་དམ་ 
ཁའི་ཆོག་གཉིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་རྐང་གི།ཁོང་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྡོམ་བའོ།ཀྐཐུམ་ 
པ་གྲངས་(༣༥༠༡ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཕ་དེ་ཙམ་དུ་མི་ 
དཀའ་ཡི། མི་མང་ཕོ་འདུག་པ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ 
དཔྱད་མ་བྱས་པས་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ན། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ལུས་ལོངས་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས། 
གཞན་ གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ ཀྱང་ 
མང་ བ་ཡོད་ པར་གསུངས་པ་དང། བར་དོའི་ སེམས་ཅན་གཅིག་ པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ 





ནའང་། ལུས་ལོངས་པའི་སེམས་ཅན་ ལས་མ་ལོངས་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། 
སོས་ཀ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཤི་བའི་རོ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་བཞག་ན། དེ་ཉིད་ལ་ 
འབུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཅི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
སྐེད་ཀྱི་འབུ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས། འབུར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ཡང་དེ་ཙམ་ན་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་དོ་ཤིན་ཏུ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དགན་མཆོག་རྒྱལམཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཡུན་རིང་པོར་གནས་སོ། །ཞེས་པའང་དོན་ལ་གནས་པར་མངོན་ནོ། །ལུས་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་ཀ་མང་གིས། མིའི་ལུས་ཀ་ཞུང་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ། མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་ 





རིས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ། ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ། གཞན་དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་ངར་མའི་སྦང་མ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ 
ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཙམ། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ལ། 
རང་གིས་མཐོང་བའི་ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་ལ་བལྟས་ནས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཚོད་ཙམ་(༣༥༡)དུ་འདུག་སྟེ། ནམ་ཟླ་དབྱར་ཁ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་རིགས་ 
ལ་བལྟས་ན། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་རེ་ 
རེའི་གྲངས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ། །མིའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྙེད་པར་དཀོན་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནང་ནས། 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པ་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱས་ལ། ཆོས་ 
རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
ནི། ཞི་བ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོར་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་ 
གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་བ 
ཤད་པས། དཔེར་ན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཁ་ན་གཉའ་ཤིང་ 
བུ་ག་གཅིག་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རུས་སྦལ་མིག་ཡ་ཞར་བ་གཅིག་ཡོད་ 
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བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ལ། དེ་ལོ་བརྒྱ་ན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མགོ་ཞུག་པ་ཙམ་རེ་བྱེད་པ་དེའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ 
ཤིང་གི་ཐུ་གར་ཆུད་པ་སླའམ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀའ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཁ་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ལ། གཉའ་ཤིང་ཐུ་ག་གཅིག་ལས་མེད་ལ། རུས་སྦལ་ཡང་ 
ལོ་བརྒྱ་ནས་ལན་རེ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མི་འབྱུང་ལ། གཉའ་ཤིང་ཡང་ས་གཅིག་ཏུ་ 
མི་གནས་ཏེ། རླུང་གིས་བདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བས། རུས་སྦལ་ཤར་ནས་བྱུང་བ་ 
ན་ནུབ་ཏུ་བདས་པ་སོགས་སྲིད་པ་དང་། དེ་གཉིས་འགྲིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན། དུས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སྔ་ཕྱི་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་འཛོལ་ནའང་མི་ཆུད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དུས་དང་ཕྱོགས་འཛོལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སླའོ། །(༣༥༢)དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ལུས་ 
ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཛོལ་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་མི་ཐོབ་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆུག་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ནི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བས་ཀྱང་མང་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་ནི། གཉའ་ 
ཤིང་གི་བུ་ག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བག་ཆགས་བད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ 
བྱ་ཐའི་རྐྱེན་མྱུ་གི་མིམ་སྐེ་ཁའི་ཁྲག་ཆགས་ཤུང་བས་སོ།།རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུར་ལྡོག་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མིར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དཔེ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་མཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་ 
དཀའ་བ་འདུག་མོད། རྙེད་པ་ལ་ཕན་ཕོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
ནུས་སོ། །མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ནུས། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

ངེས་པར་ལེགས་པ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་ནུས། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ནུས་པས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ 
ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ 
ལོག །ཅེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་ས་བོན་འདེབས་བྱེད་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ 
བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་(༣༥༣)ཞིག་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ལྟའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ལུས་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་ཕར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཙམ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས། རྙེད་པར་ 
དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ལུས་འདི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཆུད་མ་ཟོས་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ད་རེས་ཡོད་ན་ད་རེས་ཡོད། ད་རེས་མེད་ན་ད་རེས་མེད་དུ་ 
འདུག་པས་ཡུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་བར་ཉི་ཟིན་གཅིག་ལྟ་དགོས་ 
སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བསྒྲབ་པས་ 
སྙིང་ཕོ་ལོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་གསུངས་བགྲོས་མ་བཞིན་ནོ། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་དགོས་ པར་འདུག་མོད། སོས་དལ་དང་ལོང་ཡོད་ཀྱིས་བྱས་ 





ྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
པས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། མྱུར་དུ་འཆི་བས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ 
ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ། འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བསྲོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་མི་ཀུན་གྲོས་བྱེད་ 
ཙན། འཆི་ན་མ་གཏོགས་མ་ཤི་ན་འདི་བྱེད་ཟེར་ཏེ། དེ་གྲོས་རྩ་བ་ནས་ནོར། འོང་ངེས་ 
ཤེས་པའི་འཆི་བ་ཁོ། གྲོས་ཁོག་ཏུ་འཇུག་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ཤིན་ཏུ་མད་འཆི་བ་ཁོ་འོང་ངེས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་འཆི་ན་མ་གཏོགས་འདི་བྱེད་ཅེས་འཆི་བ་(༣༥༦)གྲོས་ཁོག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
འདིག་ཡིན་མོད་ཚུམན། དེ་ལ་འཆི་བྲ་གོས་ཁོག་ཏུ་བཅག་པ་བོ་པ་ནི། འཅི་བ་ཁོ་འོང་ 
ངེས་ཤེས་པར་འདུག་པས། ང་འཆི་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་འཚི་ལུགས་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
གཅིག་ཡོང་བ་བྱ་དགོས་སྟམ་པས་ད་ལྟ་ནས་འཆི་ལུགས་བཟང་པོ་ཅིག་གྲབས་སུ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་འཚི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་མི་ 
དགོས། མངོན་སུམ་དུ་མཐོར་ནའང་དེ་ལ་མི་འཇིགས་པ་འདི་རང་ཐོག་ཏུ་འབུང་བ་མ་ 
བསྒོམས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་ད་འདི་ལྟ་བུ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
ད་ལྟ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་མེ། ཉེ་འབྲེལ་མཛའ་བཤེས་སོགས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཀྲོང་ངེ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཚེ་ 
འདིའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་གྲབས་ཤོམ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བསམ་ཞིང་། མིག་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་ལྟ་བའི་འཕྲོ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་གཅིག་ཕུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའི་དབང་མེད་པར་ཆེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ནག་ཐིབས་ ཀྱིས་ནུབ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་གཉེན་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





སོགས་རྣ་བས་ཀྱང་མི་ཐོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
གཏན་གྱེས་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱས་ཏེ། རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡ་ང་བར་རང་གཅིག་པུ་ 
ག་ཤེད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། ཞི་བ་ 
ལྟས། ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་ཤར་ནས་ནི། །སྐྱ་བའིརྒྱར་ནི་ཚུད་གྱུར་ཅིང་། །འཆི་བདག་ 
ཁར་ནི་སོན་གྱུར་པ། །ཅི་སྟེ་ད་དུང་མི་ཤེས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་འདུག་པས་སོ། །སྐྱེས་ཕན་ཆད་འཆི་བ་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། འདུས་པའི་ཐ་མ་བྲལ་བ་དང་། །བསགས་པའི་ཐ་མ་ཟད་པ་དང་། །དར་ 
བའི་ཐ་མ་རྒུད་པ་དང་། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་(༣༥༥)བར་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན” 
བསལ་བ་ལས། སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟེང་མིའི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བར། །དུས་ 
གཏན་དུ་གནས་པ་འདི་ལྟ་ཐུ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་མཐོང་ངམ། ག་ཤེད་ན་འདུག་གོ ། 
ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏམ་ལས་ཐོས་སམ། འདི་ལྟ་བུ་མི་འཆི་བ་སྲིད་དམ། སྙམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་རྒྱུ་དང་ཐོས་རྒྱུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་ཡིན། ཅེས་དང་། 
དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། ། 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་གཞན་མ་གོལ་བར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འགྲོ ། 
ཞེས་དང་། མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཙམ་ནས་འཆི་བདག་གེ་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་ལམ་གཞན་དུ་གོམ་པ་གང་ཡང་མ་གོལ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ངལ་བ་མེད་ཕར་ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བར་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བོ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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བོ་སྱ་བརྒ་རོགསསྒྲིག 

བཟློག་པ་སྲིད་ཀྱང་། འཆེ་བདག་གི་དགྲ་བོ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ 
ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སེང་གེ་དེས། གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་ནོན། སྐད་ 
ཀྱི་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རི་དྭགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྲག་སྟེ། སྐད་ཙམ་ 
ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་། འཆི་བདག་གི་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་བཟློག་ 
མི་ནུས་ཕར་འཆི་བདག་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་སྟོབས་དང་། དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
ནས་འཆི་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། སེང་གེ་རྣམས་ཀྱང་སེན་མོ་རྣོན་པོ་གླང་ཆེན་ 
གྱི། །གཟི་བརྗེད་ཟིལ་མནན་སྤྱི་བོར་སྡེར་མོས་དབྲལ་ཞིང་གཅད། །(༣༥༦༡ང་རོ་དྲག་ 
པོ་བསྒྲགས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་སྐྲག་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་འོངས་ནས་མཐུ་དང་དྲེགས་ 
པ་བཅོམ་སྟེ་ཉལ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ། ནོར་གྱིས་བཟློག་པ་སྲིད་ཀྱང་། འཆེ་བདག་ནི་ནོར་ 
གྱིས་བཟློག་པ་མི་སྲིད། གཞན་ལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ནུས་པའི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ 
ཡང་ནོར་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གདོན་འགའ་ཞིག་རིག་སྔགས་དང་སྨན་དང་རྫས་ཀྱི་བཟློག་ 
པ་སྲིད་ཀྱང་། འཆི་བདག་གི་གདོན་ནི་རིག་སྔགས་དང་སྨན་དང་རྫས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྐེས་རབས་ལས། ཆོས་འདོད་བརྒྱ་བྱིན་འོངས་པའི་གདོན་དག་དང་། ། 
རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོན་དག་ཀྱང་། །དཀའ་ཐུབ་དགེ་ལེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པ་ནུས། །འཆི་བདག་དེ་ནི་བཟློག་པར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་འགའ་ཞིག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་སྲིད་ཀྱང་། 
འཆི་བདག་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་བཟང་ 
པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ཕལ་པོ་ཆེ་སྒུ་མའི་སྒུ་བྲིད་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁོ་དཀིན་མཛོག་ཆུལ་མཉོས་གྱེས་ད་སྟེགས། 
ཀྱིས་སླུ་བར་ནུས་ཀྱང་། འཆི་བདག་སྤུ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྐྱེས་རབས་ལས། མང་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བཟང་པོ་ནི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
ཀྱང་བསླུ་བར་བྱེད།' །གཤིན་རྗེ་འདི་ལ་མཚར་གྱིས་མཐུ་གཅིག་ཡོད།- །དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མི་བཟླུ་ལོང་མྱི་ནུས།།ཀཞེས་གསུངུས་སོ།ཉུ།དེ་ས་ཚཱའི་བདག་ཁ་ཞི་ཁསློག་ 
པའི་ཐབས་ ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ དྲགྲ་ལ་བྲོས་པས་ཐར་བ་དང་། 
དེ་དག་མེད་པའི་སར་གནས་ཆོག་པ་སྲིད་ཀྱང་། འཆི་བདག་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་བྲོས་ 
ཀྱང་མི་ཐར། དེ་དག་མེད་པའི་སར་ཡང་སླེབས་པ་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ 
ཤེས།ཌ།ཧ།ཁ༢།༧༡༣་ལིངདུ་ཚོ་ཁ་ཁང་།ཁ།གརཏྭ་སོད་ཨལ་ཁི་མེད་ཁྷ་ིཊ་། 
གནས་དེར་ཕྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ 
བྐིཀས་ཁོགས་དེ་ནི་ཡྐོད་ཁ་ཝ་ཡིན་ཏི།ཀའཇི་ཐའ་ལ་སེནྱ་ཧཱ་མཚོཙི་ཀཏིང་ན་ེད། ། 
རིབྲོ་ནམསྭ་སི་ཐགན་ཡྐོད་ཝ་ཨི་ན།།ཞེསོ་གསུངཐ་སོ།ཀདེས་ན་བདག་ལ་འཙི་བདག་ 
གི་བདུད་ནི་ཡོད།  ཁོ་བདག་གི་སྟེང་དུ་ནི་འོང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི་མེད། དེ་ 
ལས་ཐར་བ་ནི་མི་སྲིད་པས། འཆི་བར་ངེས་པ་ལས་མེད་དོ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས། 
འཚེ་བདག་བདུད་ཁོ་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། །དེ་ལ་བྲོས་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ། 
ད་ལྟ་གཉིད་དང་ལེ་ལོའི་དབང་སོང་ན། །ཅི་འདྲའི་དུས་གཅིག་བདག་ལ་ནམ་ཡོང་ 
ཨང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཕ་རྣམས་ལ་འཆི་བ་འོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ལུས་སྡོང་དགོས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། ། 
སྒུལུས་འདི་ནི་སྡོང་མཛད་ན། །སྐྱེབོ་ཐ་མལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱ 
བའི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་འཆི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
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བློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རེའི་སྐ་ 
ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིངསྙིང་ཁོལྟ་བུ་ཡི། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྙེས་ཕན་ཆད་ངེས་པར་འཆི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྫ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྫ་དེ་ཡང་བཟོས་ཕན་ཆད་འགའ་ཞིག་འདུལ་ལེགས་པ་དང་། འཁོལ་ཐབས་ལེགས་ 
པས་ཡུན་རིང་རབས་ཐུབ་ནས་འཆགས་ལ། འགའ་ཞིག་ཉེས་པ་དང་། འཁོལ་(༣༥༨) 
མ་བཟོས་པས་མྱུར་དུ་འཆག་ཅིང་། མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གསོད་པར་ངེས་ 
པའི་བཙོན་ར་དང་འདྲ། ལྟག་ཆུ་སྒུར་བའི་རྫིང་དང་འདྲ། བཤས་རར་བཅུག་པའི་ལུག་ 
དང་འད། རི་གཟར་པོའི་ཁ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་དང་འདྲ། བྱི་བ་དཀར་ནག་གི་དཔེ་ 
དང་འདྲའོ། ། 

དངྲསོ་ནིཏཏེདོྷ་གཾ་ོད་བར་ངེག་པལི་གཏོན་དེ་བཤན་བའི་ཁྲག་ཏུ་བཅགནེས༔ 
གསོད་སར་འགྲོ་བའི་ཚེ། གོམ་པ་གང་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། འཆི་བ་ལ་ཐག་རེ་ཉེ། དོ་ཕྱིན་ 
པས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཟེ་ཉེ། མཐར་གསོད་ས་དེར་སླེབ་པ་དང་། བཤན་པས་སྤུར་ 
ཏེ་གསོད་པ་བཞིན་དུ།' རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་གཅིག་སོང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེ། 
གཉིས་སོང་ཇེ་ཉེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། གཅིག་སོང་ཇེ་ཉེ་གཉིས་ 
སོང་ཇྡེ་ཉེ་སོང་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། སྔགས་ལྟ་བུ་ལ། སྔགས་ 
རྡོག་གཅིག་སོང་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ། གཉིས་སོང་ཇེ་ཉེར་སོང་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་གསོད་པར་ངེས་པ་ཞིག ། 
གོམ་པ་གང་དང་གང་བགྲོད་པ། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྫིང་ཆུས་གང་བ་དེ། 
དེར་འབབ་པའི་ཆུ་བཅད་ནས་འོག་ནས་ཐུ་ག་བཏོལ་ན་ཆུ་དེ་རྡེར་གྱིས་མྱུར་དུ་འཛག་ 
པ་ལྟར། ཚེ་ལའང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པ་ལྟར། སྣོན་པ་ནི་མེད། བུ་ག་དོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ལོ་དང་། ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་དབྲི་བ་ཡིན་ 
པས། མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད་སྟམ་དུ་བསྒོམ། ཞི་བ་ལྷས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ 
ཡོད་མེད་པར། །ཆེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཏེ། །བསྟོན་པའང་གུད་ནས་འོང་མེད་ན།'། 
(༣༥༩)བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། འབྲོས་པ་མེད་པའི་དང་ར་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསད་པར་བྱ་བའི་ལུག་རྣམས་བཅུག་ 
ནས། བཤན་པས་རིམ་གྱིས་གསད་ནས་མཐར་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་ལྟར་རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་བཤས་རར་ཆུག །འཆི་བདག་གི་བཤན་པས་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་ 
དུ་སོགས་རིམ་གྱིས་གསོད་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་རང་ཉིད་ལའང་འོང་བར་ཤེས་བཞིན་ 
དུ། དེ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དྲན་པ་ནི་མ་ཧེ་ 
འགའ་ཞིག་བཤན་པས་གསོད་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་པའི་མ་ཧེ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བླན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཞི་བ་ལྷས། རང་སྡེ་རིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་མ་གྱུར་ཏམ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །གདོལ་པ་དང་ནི་མ་ དེཿ 
བཞིན། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཚི་བདག་གིས་ཞི་ལྟ་བཞིན་ཤུ།ཤདི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་རི་གཟར་པོའི་ཁ་ནས་འབབ་པའི་ཚུ་དེ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མས་ 
མ་ཟིན་གྱིས་དོགས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འབབ་པ་ལྟར། ཚེ་ཡང་ 


-350- 





ྷོསྦྱོང་བརྒྱ་ྩཕགསསྒྲིག ། 





སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་མུར་དུ་ 
འཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་མྱུར་བའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད་ཀྱི། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཟད་པ་ནི་དེས་ 
འགྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུ་མདའ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེན་པ་ཞིག་གིས། ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཅིག་ཆར་དུས་གཅིག་ལ་མདའ་འཕངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡང་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་གིས་མདའ་བཞི་ཀ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བར་འདུས་ན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མོད་དེ་བས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ཟད་པ་མགྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་ 
གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་(༣༠༠།སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་ 
མཚུངས། །སྐྱས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་ 
རྱུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གད་གཡང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཡ་ང་ 
བའི་གད་ལོགས་ན་ཚུ་ཕུང་གཅིག་ཡོད་ལ། མི་ཞིག་དེར་གཡང་ལ་ལྟུང་སྟེ། ལག་པས་ 
ཙྩྭའི་ཕུང་ཕོ་དེ་ཟིན་ལ། ཆྩྭ་དེ་ལ་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རེས་མོས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ 
ལ། མི་དེས་རྩྭ་མ་ཟད་གོང་དུ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་གད་ཁ་དེར་ཐོན་སྲིད་ལ། ཅྩྭ་མ་ཟད་གོང་ 
དུ་ལེ་ལོ་བྱས་ན་རྩྭ་ཟད་ནས་གཡང་ལ་ལྡུང་སྟེ། འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་གཅིག་ཡོད་ 
ན། དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་། སོས་དལ་མི་ཁོམ་ཞིང་། དེ་བྱེད་མི་དྲན་པ་བཞིན་དུ། རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་ལྷུང་ལ་ཁད། ཚེ་ལྷག་གཅིག་གི་རྩྭ་ཕུང་ཟད་ལ་ཁད་ 
གནས་པ་ལ། ཚེ་ལྷག་ཅུང་ཟད་འདི་ནི་བྱི་བ་དཀར་ནག་དང་འདྲ་བའི་ཉིན་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་ས་མེད་པར་གཅོད་པ་འདི་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་འབད་ 
པ་མ་སྟོན་ན། ཚེ་ལྷག་གི་ཅྩ་ཕུང་ཟད་ནས་ངན་སོང་གི་གཡང་དུ་ལྟུང་ན། གཏན་ཐན་ 
ས་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་བས་འབད་པ་ཐོན་ཅིག །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། 
གལ་ཏེ་ཀླ་ཀློ་དམྱལ་བའི་བསྲུང་དང་སྤྱོད་མཚུངས་སམ། །དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་ཟ་བར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བྱེད་པའི་ནང་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །གཡང་དུ་ལྕུང་ 
བརརུཔ་བཡི་འཛྱང་ལེད་ཧྲིད་སྟོག།ཀཞེས་དང་།གི་བལག་གིང་མཚན་གྡོད་ཁ་ཡོད་ 
མེན་པར། །ཨེ་འདི་ཏཾགུ་ོད་ཊྲུར་ཏེ། །ཞེས་སྲོགས། མཛརྐཁས་སུ་བགེས་སྦེངས་ 
ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་འགྲུལ་མཐར་སྐམ་ཞིང་། །རྣམ་པར་ འཇིག་ངེས་ 
མྱགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱིས་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ད་ལྟ་བདག་གིས་ལུས་འདི་གཅེས་(༣༦༡)པར་སྟོང་སྟེ། 
བདག་ཤི་ནས་ཡུས་འདི་མེས་བསྲེགས་ཏེ། ཐལ་བར་གྱུར་པ་གཅིག་འོང་ངམ། ས་འོག་ 
ཏུ་སྦས་ཏེ་རུལ་པ་ཅིག་ཡོང་ངམ། གྱང་ལོགས་ལ་སྦས་ཏེ་སྐམ་པར་གྱུར་པ་ཅིག་ཡོང་ 
ངམ། ཆུ་ལ་བསྐུར་ཏེ་ཉ་སྲམ་གྱི་ཟའམ། དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ཏེ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ལ་ 
སོགས་པས་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་གཅིག་མྱུར་དུ་ 
འོང་བ་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །ཡང་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རང་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོང་ 
བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་ཏེ། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་འདི་རྣམས་དང་གཏན་གྱེས་བྱེད་པའི་དུས་འོང་ཨང་སྟམ་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། ད་ལྟ་ང་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་ 
ཟས་བཟང་པོ་ཟ་མི་ཉན་པར་སྨན་ཁ་བ་ཚུབ་པ་ཟོས་ཀྱང་མི་ཕན་ལ་འཆི་བའི་དུས་ 
གཅིག་འོང་ཨང་སྟམ་པ་དང་། གོས་བཟང་པོ་གྱོན་ པའི་ཚེ། ད་ལྟ་ང་གོས་བཟང་པོ་ 
གྱོན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་གོས་ངན་ཤོས་དྲི་མ་ཅན་གཅིག་གི་དྲིལ་ནས་བོར་བའི་དུས་འོང་ 
ཨང་སྟམ་པ་དང་། ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་བདག་སྟན་བཟང་པོ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་འདུག་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་ཤིང་བཞིའི་ཁ་ལ་བཏེག་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་གཅིག་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 





འོང་ཨང་སྟམ་པ་དང་། བཞོན་པ་བཟང་ལོ་ཞོན་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་ང་ཞོན་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ། ནམ་ཞིག་ན་རོ་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཞིག་གི་ཁུར་འགྲོ་བའི་ 
དུས་གཅིག་འོང་ཨང་སྙམ་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་ང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཙང་སྦྲ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་རང་གི་མི་གཙང་བ་ཡུས་ལ་གོས་ཕ་ཕྱོགས་ 
མི་གཙང་བ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་འདོར་བའི་དུས་གཅིག་འོང་ཨང་སྟམ་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་(༣༦༢)མ་ 
སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འཆི་བ་འོང་ངེས་སུ་འདུག་མོད་རེ་ཞིག་མི་འོང་ངམ་སྟམ་ 
ན། གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེའི་ཚད་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཚེའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མང་ཞིང་། ཆེ་གནས་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཉུང་བ་དང་ལུས་སྲོག་བྲལ་སླ་ཞིང་འཆི་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པས་ནམ་འཆེ་ངེས་ 
མེད་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། ཚེ་སྟོད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ 
བྱས་ནས། ཚེ་གཞུག་ལ་ཆོས་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ད་ལོ་ཆོས་རྒྱགས་ལ་ 
སོགས་བསྒྲབ་ནས། སང་ལོད་ནས་ཆོས་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡང་ཡོང་མོད། དེ་ནི་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ་པ་དཀའ་སྟེ། རང་གི་ལོ་ཕྱི་མ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་གང་སྔ་མི་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ 
ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ། ཞག་ཕྱི་མ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་སྔོན་ལ་གང་འོང་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་རྒྱ 
མཚན་ཡང་། རང་གི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། ། 
ལོ་བཅུ་དང་ཐོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དང་། གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ནི། དུས་ནམ་ 
ཡང་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ངེས་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་ 
པོ་ནི། ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕའང་ཐུབ། ཐྲ་མའི་དུས་སུ་ལོ་བཅུ་ལ་ཡང་རིང་ཤོས་བྱེད་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་ཐོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཛོན་གྱིས་བསྒིགས། 





དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་ཚེ་ལ་སྟོང་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་ 
བས་མང་བ་ཐུབ་པའང་མེད་ལ། དེ་མ་རྫོགས་པར་འཆི་བ་ཡང་མེད་པའོ། །འཛམ་ཐུ་ 
གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ཇེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འགའ་ཞིག་མའི་མངལ་དུ་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་ 
བའང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། ཁ་ཅིག་འགྲོ་ 
ཙམ་ན། ལ་ལ་དར་ལ་བབ་ཙམ་ན། ལ་ལ་རྒས་ནས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ 
(༣༦༣)སྐད་དུ་ཡང་། མྱུ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཚི་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་ 
རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །རིམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིན། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ 
ཚེ་ཚད་ད་ལོ་ཙམ་གྱི་རྫོགས་ནས། སང་གི་ཉི་མ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིད་གཏན་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞི་བ་ལྷས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཚི་ཞེས། །བདེ་བར་ 
འདུག་བ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ཞི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུག།7ྐདེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གསོན་དུ་རེ་བའི་བློའི་གཏད་ 
སོ་འགའ་ཞིག །ན་ཚོད་གཞོན་པ་དང་། ད་ལྟ་ནད་མེད་པ་དང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་དང་། དགྲ་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མེད་པས་ཡུན་རིང་ 
དུ་མི་འཆིའམ་སྟམ་དུ་སེམས་མོད། དེ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་སྟེ། ནེ་ 
ཡང་གཞོན་པས་མི་ཐུབ་སྟེ། རྒད་པོ་རྒད་མོ་ལྡང་ཡང་མི་ནུས་པར་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པའི་སྔོན་དུ། གཞོན་པ་ཡང་རྩལ་དང་ལྡན་པ་མང་ཕོ་ཤི་བ་དང་། རང་ལས་ 
གཞན་པ་ཤི་བ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོམས་ལས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། ། 
ཕྱི་དྲོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་འགའ་ཞིག་ 
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བྷོ་སྦྱོང་བརྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་མང་པོ་དག །དར་ལ་བབས་པའང་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དད་མེད་པས་མི་ཐུབ་སྟེ། གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་རང་གི་འགྲོ་ 
འདུག་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར། གཞན་གྱི་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་དགོས་པའི་སྔོན་ལ། ད་ལྟ་ནད་ 
མེད་སྐྱེ་བོ་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་(༣༦༦)གློ་བུར་དུ་འཚི་བ་མཐོང་བས་སོ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམས་པས་མི་ཐུབ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ནང་ཟས་ནང་ཚོལ། ནུབ་ 
ཟས་ནུབ་འཚོལ་བའི་སྔོན་དུ། ཕྱུག་པོ་ཟས་ནོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བ་དག་འཆི་བ་དག་ 
མཐོང་བས་སོ། །དྲག་འཚེ་བ་མེད་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ དགྲས་ འཁོར་ 
བའི་གོ་རར་ཆུད་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྔོན་དུ་དགྲའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཞིག་ 
འཆི་བ་མཐོང་བས་སོ། །གདོན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། །ཤེས་པ་གདོན་གྱིས་ 
སླད་ནས་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་བྱ་བྱེད་རང་ལ་གང་ངན་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་གདོན་ 
གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་འཆི་བ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བས་ 
ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། ད་ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་འཆི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུ་མ་ཞིག་འཆི་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་འཆི་བའི་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་ལ། རང་གི་བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཞི་བ་ལྷས། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུའི། །ཟས་ 
བཅས་འཚེ་བ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། །ལུས་ནེ་ཐང་གཅིག་བརྙན་པོ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་པའི་རྐྱེན་ཞུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་པ་ནི་ཚེ་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། དེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡོང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་རླུང་དམར་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཡོད་པའམ་མེ་དེ་རས་སྣུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཟད་ 
ཀྱང་། རླུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁར་གནས་པ། །རླུང་དམར་ནང་ 
འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་(༣༦༥༥) 
དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལྟ་བུའི། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་བཞིས་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་དེ། ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་འཁྲུགས་པས་ནད་བསྐེད་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ནད་བཞི་ 
བྱ་རྩ་བཞིས་རྐྱེན་བྱེད། ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱེད། 
དྲག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་མིས་རྐྱེན་བྱེད། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཧཆི་ཐའི་རྐྱེན་བྱེད།  འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཞུ་འདོད་པ། ཌང་ཁྱིམ་དང་ཟས་གོས་ལྲ་ 
སོགས་པས་ཁའཆི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་ན་རང་ལ་རང་ལས་ཉེ་བ་མེད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱང་འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚི་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཆི་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་ཁོང་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ལ། 
རང་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་མེད་པའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཚི་རྐྱེན་མེད་པའི་སར་འགྲོ་ས་ནི་མི་འདུག །རྐྱེན་དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་རེས་ཀྱང་འཆི་བར་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་རྐྱེན་གཅིག་མི་འཕྲད་པའི་གདེངས་ 
མི་འདུག་པས། དེ་རིང་འཆི་བའམ་སང་འཆི་ཆ་མི་འདུག་པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་རྣམ་ 
དག་ཅིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། འཆི་བའི་རྐྱེན 


⁄356-- 





བླ་སྦྱངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཚོ་བའི་རྐྱན་ནི་ཤུང་ཟད་གཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན།། 
ནེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག།ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལུས་སྲོག་ཤིན་ཏུ་འབྲལ་སྒ་སྟེ། ཆུའི་ཆུ་སྦུར་བས་ཀྱང་ཤེད་ཆུང་བས་ 
སོ། །ལུས་སྲོག་འབྲལ་སླ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་དང་། 
ནཐགས་ཞྭའིར་འྱབུཁབ་ཁས་ནན་ཏྲ་ཚུབ་ཁྲངོ་མཚཉ་ཁའིནཱས་ཡིན་ཞོ།།ཀདེ་སད་དུ་ 
ཡང་། ཀླ་(༣༥༠༡སྒྲབ་ཀྱིས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ 
བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྡུབ་གཉིད་ཀྱི་ལོག་པ་ལས། །སད་ 
ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཆི་བདག་ལ་བརྩེ་བ་མེད་ 
པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དོ། །འཆི་བདག་ལ་དེ་རིང་སྙིང་རྗེ་བས་ཞོག་ཅེས་པའམ། དེ་ 
རིང་མི་ཁོམ་པས་ཞོག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས། རྔོན་པས་རི་དྭགས་འདེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཟན་པ་སྔོན་དུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གསོད་པ་ 
སྔོན། སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལས་མེད་པས། དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་མི་ཤེས་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བྱེད་མང་པོ་ཅིག་གི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་ནི། འཆེ་བདག་གི་གཤིན་རྗེས་མ་རངས་ཕའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། འདི་ནི་སང་བྱ་འདི་ 
ནི་ཐང་གཅིག་འོག་ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་དེའུ་རེབྱེད་སྐྱེ་བོ་བསམས་པ་ན། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ 
ལག་ཐོགས་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ཡི། །མིག་རྩ་དམར་ཁྲོས་མ་རངས་གད་མོ་རེ་སྟམ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ད་ནི་དེ་རིང་འདི་བྱ་སང་འདི་བྱ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། 
དེ་རིང་ན་འདི་བཞིན་བྱ། སང་འཆི་ན་འདི་བཞིན་དུ་བྱེད་སྙམ་པའི་གདེངས་གཅིག་ད་ 
ལྟ་ནས་གྲབས་སུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་རྡེ་ཡང་དགོན་པས། བདུད་འཆི་བདག་གི་བྲེལ་ཁོམས་ཀྱི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདཀོནམཆོགརྒྱལམཚན་གྱིསབསྒྲིགས། 
དུས་མི་རྩེ་ཚེ་ངེས་མེད་ལ་འཚི་བའི་དུས་བཏབ་མེད། དུས་དེ་རིང་འབྱུང་བཞི་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གྱེར་གྱུར་ན། །གདེང་བློ་བདེ་ཅིག་ཚགས་སུ་ཆུད་དམ་སེམས་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཇོ་བོ་རྗེས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ 
ཙམ་མི་ཤེས་ན། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་རང་ལ་བླང་ 
བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདག་གི་ཚེ་དེ་རིང་ཙམ་གྱིས་མ་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་འདུག །ཆེ་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་སུ་ཟིན་ཡང་ཚེ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
འཆི་བ་འོང་བ་འདུག །བར་ཆོད་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ 
འདུག །རྐྱེན་དེ་རྣམས་བར་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་ཡེངས་པ་ནི་མི་སྲིད་འདུག །འམནུ་ 
གཅོད་རྒྱུའི་ལུས་སྲོག་ནི་འབྲལ་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་འདུག་ཙ་ན། བདག་དེ་རིང་ཉི་མའི་ངོ་ 
ལ་མི་འཚི་བའི་གདེང་མི་འདུག །དེ་རིང་སང་ལ་ཤི་ན་ནི་སྔར་ཕན་ཆད་འཆི་བ་གྲོས་ 
ཁག་ཏུ་བཅུག་པའི་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མ་གྲུབ། འཆེ་ཙ་ན་བདག་ལ་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་ 
འོང་བ་འདུག་གེ་ཨ་ཙ་མ། ད་ནི་བདག་ནི་ཚེ་འདི་ཇི་ལྟར་སོང་ནའང་སོང་། འཆི་བའི་ 
དུས་སུ་ཕན་པའི་ཆོས་གཅིག་དེ་རིང་ནས་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་འཆི་བ་ལ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
ཀྱང་། འཆི་བདག་ལ་འཐབ་པས་ཟློག་པའམ། ངོ་ཆེན་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པ་མི་སྲིད་དེ། །སྲོག་ལ་བུད་དུ་མི་འདོད། ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གོམས་པ་གང་ཡང་ 
མཉམ་དུ་འགྲོརྒུ་མེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས།' གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ 
ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་མལ་ན་ 
འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་ཆད་པ་ཡི་ 
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ློ་སྦོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། འཆི་བདག་ལ་སྦྱིན་པས། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསླུ་རུ་མེད། ཚེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འཐུད་དུ་མེད། ཕ་རོལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་ཁུར་དུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དྲག་པ་དང་དབང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདོད་ཕྱོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་གྱི་ཁ་ལ་སླར་གནོད་དེ། (༣༦༨) 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་རྙེད་ མང་བཀུར་སྟིར་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའོ་ 
ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྟེམས་པ་འཆང་ན་ནི། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་བས་རྣམ་ 
པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་སྟོང་སྟོང་འགྱུར་ 
དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལྡང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ། དེའི་དུས་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མགོན་དང་སྐྱབས་གཞན་ 
མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་གང་གིས་ཕན་ན་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ 
ན་ཕན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྙུབས་ན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཆོས་ནི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་། 
རྟེན་དང་། གླིང་དང་།: དབུང་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བྱས་ 
ཀྱང་འཆིའོ་སྟམ་ན། འཆི་ལུགས་མི་གཅིག་པ་སོགས་ནི། གསུང་བགྲོས་མ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འཆི་བ་ནི་འོང་བར་འདུག །ནམ་འོང་ནི་ཆ་མི་འདུག །དེ་ལ་ 
ཕན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་འདུག་པས། འཆི་བ་ལ་མི་འཇིག་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་ 
པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ 
ཡིས་བྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་བ། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་ 
བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

གསུམ་མངའ་བདག །རང་ཉིད་འཆི་བདག་བྱེད་པོ་མེད། །ཡོངས་ཤེས་རྣལ་བཞིན་ 
གཉིད་ལོག་ན།།།དེ་ལས་མ་རུངས་གཞན་ཅི་ཡོད།,ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་སྙིང་ 
ཅན་ཀུན་རང་ལ་ཕྱི་ཐག་བསྲིངས། རང་མི་བསླ་ན་ཞེ་ནས་ཀྱི་ལྟ་ཆོས་གཅིག་མཛོད་ 
ཅེས་ཡང་དགོན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་ཆོས་རེ་བྱེད་ 
པ་(༣༦༩)གལ་ཆེའོ། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་འཚི་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་འབྱོར་པ་སོགས་གང་ཡང་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་འདུག་ན། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དམ་སྟམ་ན། རང་གི་ 
བྱས་པའི་ལས་དགེ་སྡིག་ནི་ཤུལ་དུ་ཡང་མི་སྡོད་གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྲོ །མེད་པར་ཡང་ 
མི་འགྲོ །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་ 
པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱི་ཉེནཏེ་རྒྱལཔ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་ 
བཤེས་རྗེས་མི་འབྲངས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གང་འགྲོ་ཡང་། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས། ཀཞེས་གསུངས་སོ།ཿ། 

གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་ 
ཌ་མཁིཤག་ཤ།དོན་བསཏི་བན་པའོ།ཕོདངཕོ་ཁགཉིས་ཏེ།ིཧགེ་ཛཉི་ཨས་ 
དང་དགེ་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །དེ་བསྙྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཕས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་བའི་ལས་སོ། །མ་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེ་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་ཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་བའི་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་ལས་ 
མི་དགེ་བ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཞི་བསམ་པ་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་བཞི་ཚང་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་ནི། རང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་(༣༧༠)ལས། དང་པོ་ནི། བསད་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བསད་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ངེས་པར་བཟུང་ནས་དེར་ 
འདུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུག་ཁྱུ་ལྟ་ཐུ་ལ་བསད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ལྷས་སྦྱིན་ 
གསད་པར་འདོད་ནས། མཆོད་སྦྱིན་ལ་དེར་འདུག་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་ 
བསད་པས་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བར་མི་འགྲོ་བའོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཞུགས་པ་ 
ནི། །གང་གསད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་མ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ནི། ནོར་ནས་བསད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་ཀུན་ནས་བླང་ནས། ཀུན་ སློང་ གསད་པར་ འདོད་ པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བསྡུན་པའམ་དུག་དང་གཡང་ལ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ངམ་གཞན་ལ་ 
བསྐོས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ་ །མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མ་ཤི་བའི་སྔོན་ 
རོལ་དུ་ཕ་རོལ་ཕོ་དེ་ཤི་བའོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ནི། བསད་བྱ་ 
དེའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་གསོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྟིང་ན་ 
བའོ། །གཏི་མུག་ནི་སར་ཤིག་པ་དག་ཕ་མ་རྒས་པོ་ལ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ 
པར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཞེ་སྡང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནི། 
རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་བསམ་པ་ལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





འདུ་ཤེས་ནི། རྐུ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལའང་བྱེ་བྲག་ 
ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཀུན་ 
ནས་སླངས་ནས་ཀུན་སློང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐུ་དང་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་ཐུས་དང་། བཅོལ་བ་གནོངས་པ་དང་བཤགས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་རང་ངམ་(༣༧༡)གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་ 
ནྷི་གཾས་ཞམ་སྔེགས་ཁ་ཞག།ཁཿྲཔོ་གཉིས་གད་མྡེས་ཁ་བུཏ་ཧཞོ།ཀཞེ་ཨཱ།འདོདཿ 
ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ནི། རྫས་དེ་ལ་ཆགས་པས་སོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི། རྫས་ 
ཀྱི་བདག་པ་དེ་ལ་བསད་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཏི་མུག་གིས་ནི། མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་སྟམ་དུ་ལེན་པའོ། །མཐར་ནི་འདོད་ཆགས་གྱིས་སོ། །འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་གཞི་ནི། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཕ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བའི་ བདུན་རྒྱུད་རྣམས་དང་། སྨད་འཚོང་མ་ རིན་བཅལ་ནས་ལོངས་ 
མ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྟེན་དང་། ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་དང་། གད་ཁ་དང་། སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། སྦྲམ་མ་དང་། ཟླ་མཚན་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་གདུངས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁ་དང་གཤང་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པའོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་ཁུད་མེད་གསུངས་ 
མོད། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། བྱེ་བྲག་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། ཀུན་ 
སློང་འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །འདི་ལའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
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ློ་སྦང་རྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ཀུན་ནས་བླངས་བ་ནས། འཛག་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ 
གཞན་གྱིས་ཆུང་མ་ཆུད་གསན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའོ། ། 
གཏི་མུག་གི་ནི་སར་ཤིག་པ་དག །མ་བག་མར་བླངས་ཏེ། ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མཐར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྫོ་གས་(༣༧༢)པར་བྱེད་དོ། །རྫུན་ུ་སྨྲ་བའི་གཞི་ནི། 
སྤྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་ཁའོ། །བསམ་པ་ནི།། སྤྲ་བར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུ་ 
ཤིས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་ ནས་ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས། གཞན་ 
དུ་བསྒུར་ནས་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་བར་བརྩམས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་ 





མ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། གང་ཟག་ལ་རོལ་ཕོ་གཉིས་སོ། །བསམ་པ་ནི་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་གི་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ་ཀུན་སློང་དེ་གཉིས་འབྱེད་པར་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྨྲ་བར་བརྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་འབྱེད་པའི་ཚིག་དེ་བདེན་ཡང་ 
རུང་མི་བདེན་ཡང་རུང་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། །ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཡུལ་ 
ལོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཕ་གང་རུང་གི་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ནས་ཀུན་སློང་ཕ་རོལ་པོའི་ཞེ་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བའི་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་ཅི་རིགས་པའོ། ། 
བསམ་པ་ནི་དེར་འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཕ་གང་རུང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཀུན་སློང་ 
ངག་འཁུལ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྨྲས་ཟིན་པའོ། །མཐར་དུག་གསུམ་གང་ 
རུང་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གཞི་དང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
འདྲའོ། །བསམ་པ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་ 
ཏེ། ཀུན་སློང་མི་རིགས་པར་བདག་གི་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་བདག་གི་བྱའོ་ 
སྟམ་དུ་བློས་ཐག་ཆོད་པའོ། །མཐར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །(༣༧༣) 
གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞིའོ།' །བསམ་པ་ནི། དེར་ 
འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཀུན་སློང་གནོད་པར་ 
བྱར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གནོད་པར་བྱ་བ་སེམས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གསོད་པའམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྲལ་བ་གང་རུང་གི་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་བློས་ཐག་བཅད་ 
པའོ། །མཐར་ཞེ་སྡང་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ནི་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཀུན་སློང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་སེམས་པའི། །མཐར་ཐུག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་སྟམ་དུ་བློས་ཐག་ 
བཅད་པའོ། །མཐར་གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་དབྱེ་ 
ན་བཅུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གསུམ། རྫུན་སྦོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་བཞི། བརྣབ་སེམས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་དགེ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བཅུའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕོ་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན་མོད། དེ་དག་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན།° སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ 
གཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་དང་འདྲའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ནི། །དེར་འདུ་ཤེས་ 
པའོ། །མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་གང་རུང་ གིས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ཏེ། ཀུན་སློང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཚོན་བསྣུན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་འཆི་བའི་སྦྱོར་བ་སྤངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གཞི་དེ་གསོད་པ་ 
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ླ་སྦོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱགས་སྒྲིག ། 
སྤངས་པའོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལའང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་ 
སྟེ། རྣམ་(༣༧༦)པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་དོ། །མདོ་འགའ་ཞིག་ལས། འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ་དང་ཆུང་ངུར་སྤྱད་ 
པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །སྔ་མ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲིང་ 
དུ་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་དང་། ཆུང་རུར་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ཤོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འབྲིང་དུ་སྤྱད་ 
པས་མི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཤོས་དང་། ཆུང་ངུ་སྤུད་པ་དེ་གཉིས་སྡུག་ 
བསྔལཆང་ཤོསས་སེ་བདེ་ཡནན།།དེ་ཉིདཀྱི་ན་མ་དགེབབཅའི་ྣམ་སིནགིའབྲས 
བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་སོ། ཛཿ 
པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་ 
སོང་ལས་ཐར་ཏེ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །དེས་ན་དེང་སང་གི་ 
མི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དུ་ཤེས་པར་ 
བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ཕ་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་། མི་དགེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི། 
མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
རང་དབང་སྤྱད་དུ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ལོག་གི་མྱོང་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཆུང་མ་མི་བསྲུན་པ་དང་། གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྫུན་གྱི་མྐོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མིར་གྱུར་ཀྱང་སྐུར་པ་ཡང་མང་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྲ་མའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མཛའ་བཤེས་ཞུང་བ་དང་། 
ཅཆུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་མུར་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིག་ཆུབ་ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་། རང་གིས་གཞན་ལ་ 
སྨྲས་ཕའང་ཀུན་སློང་ངན་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྙིང་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བཞོ། །ངག་འཁྱལ་བའི་རྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། །རང་གིས་བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱིས་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཕས་ཚིག་མི་བཙན་པ་དང་ཚད་མར་མི་འཛིན་པའོ། །བརྣབ་ 
སེམས་ཀྱི་མྱོངབ་རྒྱུམཐུན་ནི། ཞེ་སྡང་ཆེ་བའོ། །ལོག་ལྟའི་ྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། །ཤེས་ 
རབ་ཆུང་བ་དང་། །བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་རྨོངས་པའོ། །དེས་ན་དེང་སང་ 
གི་མི་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་འདུག་པ་རྣམས། དེ་དང་དེའི་ 
ཉོན་མོངས་ཕའི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་ 
བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་ཕས་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆུང་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ལོ་ཐོག་ལ་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་ཆད་མང་བ་དང་། འདོད་ལོག་གི་ས་ཕྱོགས་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དང་། །རྫུན་ 
གྱིས་ཕྱོགས་འདམ་ རྫབ་དང་དྲི་ང་བ་དང་། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ཅན་དང་། 
ཚིག་ཆྩ་བ་ཀྱིས་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་ངག་འཁྱལ་གྱིས་དུས་འགྱུར་ལྡོག་ཅན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཞུང་བ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རོ་ 
ཁ་བ་དང་། ལོག་ལྟས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
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ློ་སྦྲོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
དེ་ལྟ་ཐུ་གྐང་ན་(༣༧༠.དུག་ཀྱང་མི་དཀེ་ཐ་དེ་དང་དེའི་བདག་ཐོའི་འབྲས་བུར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལྔ་ལས། སེམས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དང་། ལས་སྟོབས་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། འཕེན་བྱེད་ 
དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་མི་དགེ་ལས་རྣམས་གསོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོག་སྟམ་ན། སེམས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གསོག་པར་གསུངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསྒོ་བ་ 
སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། གསོད་པ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་གཏིང་ནས་མི་མོས་ 
ཤིང་འཚེར་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁ་དྲག་པོའི་སྒོ་དེ་དབང་མེད་དུ་གསོད་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། རང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
མི་མོས་ཀྱང། ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེའི་ངོ་མ་ཆོག་ 
པར་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཤེས་པ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ཇུས་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་ཡང་མེད་ཀྱང་རྩེ་དགའ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་སྦུར་ལ་སོགས་དང་བྱིའུ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའོ། །རྩ་བ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ཕོས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུར་ཚང་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ།།ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ར་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་གསོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་། 


སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི། བྱས་ལ་མ་བསགས་ པའི་ལས་སུ་ གསུངས་ 





པས། འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བྱས་(༣༧༧)ལ་བསགས་ 


-367- 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཕའི་ལས་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ངེས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དྲག་ལ་གནོད་པ་ 
འཁྱོལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པ་ནི། མ་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། འདི་འབྱུང་ཉེ་ལ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ 
འདི་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག །དགེ་བ་ལ་ཡང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ 
རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་བའི་བཟླས་བརྗོད་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླཟས་བརྗོད་དང་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིངས་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་ 
.བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱས་ལ་ 
བསགས་པ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་མ་གཡེངས་པའི་སྒོ་ནས། བསམ་པ་ཐག་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྲབས་ཏེ། རྗེས་སུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། ། 
མ་བྱས་ལ་བསགས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ཀྱེ་མི་ 
དག་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་འང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་ 
དགེ་བར་བསམ་པ་རྣམས་ནི། བྱས་ལ་མ་བསགས་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་ཆེ་བ་འདྲ་ཞིང་མི་ 
དགེ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། ཚིག་རྩུབ་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཕོག་ངེས་གཅིག་སྒྲ་སྟེ། ངའི་ཤུགས་ལེགས་པ་གཅིག་ཐེབས་སྟམ་དུ་བསམ་ན། དེའི་ 
རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་དགེ་བ་ཞེས་པ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དམྱལ་ 
བར་འཕེན་ནུས་པ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་སྣང་བས་བློ་ཞིབ་ལ་བླངས་ནས་བླང་ ར་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཏུག་པར་འདུག་པས་དྲན་(༣༧༨)འཛིན་བྱེད་པ་ 
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བོསྦྱོང་བརྒ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

གལ་ཆེ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་འོ་ཅག་གི་དགེ་བ་ནི། ཚིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ 
མི་དགེ་བ་ནི་དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམ་ཕ་ལུང་ཕའི་ཞལ་ 
ནས། ད་རེས་དགེ་བ་དོན་མཐུན་གཅིག་མ་བྱས་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་ 
ལོག་བྱེད་དོ་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་དུག་གི་སྡོང་པོ་ཁུར་ཡོང་ཉེན་ཡོད་དོ་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། འདི་ལ་ཡུགས་དུ་མ་འདུག་ནའང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྟག་དང་ 
མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོར་གྱུར་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་མི་དགེ་བ་ཉིན་རེ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་གསོད་ཅེས་དམ་བཅས་ 
ནས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གཅིག་བསད་པ་དང་། དམ་བཅས་ནས་ 
གཅིག་བསད་པ་གཉིས་སེམས་ཅན་གཅིག་བསད་པ་མཉམ་ཡང་། རྒྱུན་དུ་དམ་བཅས་ 
ཞས བསད་པ་དེ་སྡིག་པོ་སྟོབས་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ 
ཡང་ཉི་མ་རེ་ལ་ཆོས་སྦྱོད་འདི་ཙམ་རེ་བྱེད་དམ་བཅས་ནས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དམ་མ་བཅས་པར་ཉིན་ཅིག་ཆོས་སྤྱོད་དྲག་པོ་བྱས་པ་དང་དམ་བཅས་ནས་ཉིན་ཅིག་ 
ཆོས་སྤྱོད་བྱས་པ་གཉིས་ཀུན་སློང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས། ཉིན་ཅིག་ཆོས་སྤྱོད་ 
བྱས་པར་མཉམ་ཡང་། རྒྱུན་ གྱི་ནང་དུ་རྟོགས་པའི་ཉིན་གཅིག་ པ་དེ་དགེ་བ་སྟོབས་ 
ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་ 
སློང་ན་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ན་རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལས་ལྟ་ 


-369- 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

བུའོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་དད་པ་དྲག་པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ 
ཀུན་ནས་བླང་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བྱས་ཕ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་འདི་ལྟ་ཐུ་བྱས་ཞེས་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
པའི་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། དགེ་བ་ལ་ཡང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་བྱས། ཞེས་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་ 
དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་རུར་ 
འགྱུར་བས། མི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་མ་ཡིན་ཡང་། རྡེས་ 
སུ་དགའ་བ་བསྒོམས་ན་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བས་དགེ་ཐ་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆློམ་ 
སེམས་མེད་པར་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

ཞང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ལྡན་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡེག་པ་ 
དང་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ 
གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ལས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་ན་གཉེན་པོ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྡེག་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ན་མཚམས་མེད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་བརྐུས་ 
ན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་སྟེ། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡིག་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བསགས་ནའང་། སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཅིག་གཏོར་ན་ཡང་། དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
ནམ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
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ླ་སྦོངབརྱར་ཕྱགས་སྒྲིག ། 
གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསགས་ཀྱང་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་དུ་( ༣༨༠) 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ངེས་ པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཛུག་ པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། 
མི་གཅིག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་འཕྲོགས་པའི་ སྡིག་ པ་ལས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཅིག་ ལ་ཁྲོས་པའི་ 





སེམས་ཀྱི་མ་རུངས་པ་འདི་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་སྔ་མ་ལས་ཆེས་སྡིག་ 
པ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་ཕྱོགས་ 
འདི་ལའང་དྲན་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་མིག་བཏོན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མིག་བྱིན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་གཅིག་བལྟས་ན་དེ་ཆེས་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ཕ་མ་ཡང་། ཚིག་ངན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཟློག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ 
དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་འཇོག་པའི་སྒོ་རེ་རེས་ཀྱང་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་རུ་འཕེན་ནུས་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ནི་སྟོབས་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་སྒོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་གུན་ནས་མནར་སེམས་དྲག་པོས་གུན་ནས་བླང་སྟེ། 
ཚིག་ྩུབ་དྲག་པོ་སྤྲ་སྟེ། དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཕ་ཡང་འབྱུང་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སུ་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བསགས་ 
ནས་ཡིད་བདེ་མོར་འདུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་ 
བྱས་ནས། །ཇི་ལྟར་བདག་ཡིད་བདེ་མོར་འདུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་དགེ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





བ་དམྱལ་བར་འཕེན་ངེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ན། རྒྱུ་མང་པོ་དང་། རྩོལ་བ་དྲག་པོ་དང་། 
ཡུན་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོབས་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་སྒོ་གང་ 
རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན། ཚིག་དེ་ཙམ་བརྗོད་ཕའམ། རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བར་འཕེན་ནུས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚིག་ངན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐེད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ།/། 
དེ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་དགེ་སྟོབས་ལྡན་དུ་ 
འཇོག་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
བས་མི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་སྣང་སྟེ། བྱམས་ཝ་ 
སྒེདེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། དམྱལ་བར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བཞི་ 
གསུངས་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་ཉམས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དད་རྫས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པ་མི་བྱེད་པར་ལྟུང་བ་ 
དང་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཕ་རྣམས་ 
གསུངས་པ་ལ། ལྟུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བག་ཚ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ 
བཤགས་པ་གཏན་མི་བྱེད་པ་ཡང་འདུག་པས། འགྲོ་ས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་ཕ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་འགལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
སེམས་ནི། གོང་གི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བར་སྣང་ཞིང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་དོན་ལ་དགོངས་ཞས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སྡིག་པ་གཞན་ཤུན་རྒུད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ 
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ླ་སྦྱོང་བརྱརྩ་ཕྱོགས་སྒྲག ༈ 

ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ཀོང་བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། རྩི་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྡོང་ཐུ་རི་རབ་ 
ཙམ་བཙུགས་ནས་དེ་ལ་(༣༨༢)མེ་སྦར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་ཕུལ་ 
བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅིག་གིས་སྡོང་ 
བུ་འབའ་ཞིག་སྣུམ་གྱིས་བརླན་པ་ཙམ་བྱས་ནས། དེ་ལ་མར་མེ་སྤར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་ཐེག་པ་སྣང་བ་ཙམ་བྱས་ན། དེ་སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་བསམ་ 
པ་དང་། དངོས་བོ་སྔ་མ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱིན་ཏི་མ་ལོག་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཞན་ཡང་། མང་པོ་འདུས་པའི་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མི་བརྒྱ་ཐམས་པས་འདུན་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། །ལུག་གཅིག་བསད་པ་ན། 
མི་རེ་ལ་ཡུག་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་འབྱུང་ཞིང་། གྲོགས་མེད་པའི་མི་གཅིག་གིས་ལུག་ 
གཅིག་བསད་པ་ནའང་། ལུག་གཅིག་བསད་པའི་སྡིག་པ་བྱུང་མོད། སྔར་གྱི་མི་རེ་ལ་ 
ལུག་རེ་བསད་པའི་སྡིག་པ་དེ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ལ། གྲོགས་མེད་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ན་སྟོབས་ 
མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མི་བརྒྱ་ཐམ་པས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་པ་དང་། མི་ 
གཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་པ་གཉིས་མི་རེ་ལ་མཆོད་རྟེན་རེ་བཞེངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་འདྲ་ཡང་། སྔ་མ་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །འདི་ 
ལ་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དགེ་འདུན་གཅིག་གིས་རང་གི་བྲང་ 
ཁང་དུ་གྲོགས་མེད་པར་མདོ་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ནང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

དུ་ཐམས་ཅད་མདོ་འདོན་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མདོ་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་ཕྱི་མ་ 
སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ལྡན་དུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་(༣༨༣)ལས་རྣམས་ 
ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དུ་རིག་པས་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་ཕར་བཤད་པ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་དགེ་མི་དགེ་དེ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི། རི་མོའི་སྐྱ་རིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ནི་དེ་ལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བ་ནི་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཡུས་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་འཕེན་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ན་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ངན་ 
སོང་གི་ཡུས་འཕེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བ་ནི། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡང་སྲིད་ལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའང་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ 
བྱེད་དགེ་བ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའང་སྲིད། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་རྫོགས་ 
པའང་སྲིད་དོ། །དེས་ན་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བས་འཕངས་ལ། 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ནི། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པས་དམྱལ་བའི་ཡུས་གྲུབ་ལ་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
རྫོགས་པས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བའོ། །འཕེན་བྱེད་ 
མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ཀླ་ཕྱུག་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ 
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བློ་སྦྲོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲེག ། 

ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་འཕངས་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་ 
རྫོགས་པ་ནི། སྟོང་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
འཕངས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པས་(༣༨༤)ལོངས་ 
སྤྱོད་མངའ་ཐང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ 
ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པས་མི་ 
ལུས་ཐོབ་ལ། རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། 
ལོངས་སྨྱད་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་གིས་ངན་སོང་གི་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བའི་ལས་གཅིག་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལས་དུ་ 
མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་ཕའང་ཡོད་དོ། ། 

དེས་ན་དེང་སང་གི་མི་འདི་ཚོའི་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་བ་མྱང་བའི་ལས་བསོག་པ་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་ཡུན་རིང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དམག་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་མང་པོ་སྦྲན་པའི་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། སྡེ་བརླག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་དམྱལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་པར་བསམ་ 
གྱིན་འདུག་མོད་དེ་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བའི་རྟགས་ཡིན་མོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ 
རུ་འཕན་བྱད་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་སྟོབས་ལྡན་རེ་རེས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དུ་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོག་པ་ལ་ནི་རྩོ་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་རེ་རེས་ 
དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ལས་རེ་རེས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་དཀར་ལ་རྣམ་པར་(༣༨༥)སྨིན་པ་དཀར་བའི་སྒོ་ནས་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ལས་དེ་རྣམས་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ 
ལས། དཀར་ལྭ་རམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་ 
པའི་ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དད་པ་དྲག་ 
བོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ།:དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་དཀར་བས་དཀར་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པས། དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྭ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རི་མོར་འབྲི་བ་ 
ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དཀར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །རྒུའི་ཀུན་སློང་གནག་པས་དཀར་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ།:།བཟའ་བའི་ཕྱིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་ུ་ 
ན། རྒྱུའི་ུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་གནག་པས་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་ 
པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །བུ་ཚ་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་མས་བརྩེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་རྡེག་པ་དང་། འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གནག་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དཀར་བས་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ 
ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་པ་ནི་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གཙོ་ཡི་ཀུན་ 
སློང་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ 
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ླ་སྦྱངབཟྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག 

བསད་པ་ལྟ་ཐུ་རང་གི་ངོ་བོ་སྲོག་གཅོད་པར་སྣང་ཡང་ཀུན་སློང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་འདུམས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མཚན་ 
མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མི་དགེ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ཚུལ་འཆོས་དང་ངག་འཇམ་པར་སྒྲ་བ་ཁ་བསག་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྙེད་བཀུར་རྣམས་ཀྱང་ལོག་འཚོར་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེསན་ཞི་བ་ལྟས། གང་ཚེ་འདིནི་ཅིསྤྲོདཅེས།དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག ། 
ཅེས་པ་བཞིན་དུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཅི་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་སློང་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟག་ནས་སྤང་བླངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ཆོས་བྱས་པར་ 
རློམ་ཡང་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས། འགྲན་སེམས་ 
ཀྱི་སྐོབ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལོ་འདོད་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱས་པ་དང་། མཁས་འདོད་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་སྟོན་པ་གསུམ། ཆོས་སུ་འགྲོའམ་སོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མྱོང་སྟམ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
དང་། ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་དང་གསུམ།ཿདང་ 
པོ་ནི། མཛོད་ལས། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་ 
གྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ། 
བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དད་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོད་ 
རྫས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཚེ་འདིར་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





བོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་དགེ་སྡིག་གི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ལྟ་བུ། ལས་བསགས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་(༣༨༧།ཕྱི་མ་དེ་ལ་ངེས་པར་སྨིན་པའི་ལས་དེ་ ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ལ་ནི། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རིང་ 
མཐའ་འདི་ཙམ་ཚུན་ལ་ངེས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚད་ནི་བཟུང་བར་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་ 
མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་བ་ན། །འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་རྣམས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གནས་མཐོ་དམན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་ཚེ་འདིའི་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་པར་སྣང་མོད། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གནས་མཐོ་དམན་གྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་མོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། 
དགེ་བ་རེ་འགའ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་དམྱལ་བ་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་མི་གཅིག་དང་དགེ་བ་རེ་འགའ་བྱེད་པའི་མི་གཉིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་ 
དགེ་བའི་བག་ཆགས་སུ་མཐར་ཐུག་མི་ཤེས་པས། མི་དགེ་བ་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ 
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ླ་ྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག | 
ཁུད་གསོད་དང་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་རློམ་པ་བྱས་ནས་བློ་བདེ་མོར་འདུག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་དམྱལ་བ་རྱོང་ངེས་ཀྱིས་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་། ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམ་དགོས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ 
ཡིད་བརྟན་ནས་རྒྱུ་མཚན་གཏན་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་ཆེར་མ་ 
བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་(༣༨༨)པ་ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད་དུ་འཁྱམ་དགོས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ནི་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེས་ཀྱང་རང་ 
གི་ཚེ་འདིའི་སྡེག་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་འདི་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ། རང་ 
རེའི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དེ་ནི་མི་ལུས་ཐོབ་ཕའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡང་དཀའ་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
ལྷའི་ལུས་ཀྱང་གྲངས་མེད་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཟང་བཟང་པོ་སྟེ། 
མཐོ་མཐོ་བོར་རློམ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྟིག་པས་ཀྱང་། ། 
བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་གྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས། ། 
བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་གསོག་པ་ལ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་དལ་བར་ 
བསགས་པ་ལྟ་ཐའི་ཚོད་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རང་གི་སྟེང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་དེ་མ་སྦྱངས་པར་ 
འགྲོ་བ་གོམསཔ་གང་ཡང་མི་འདུག་ལ་སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་བཤགས་སྡོམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དགོས་པར་འདུག་གོ །འོ་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་ཡོད་ན་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་གང་སྨིན་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། འདི་ལ། གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས། 
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སེམསདཔའ་ཆནཔོདཀོནམཆོགརྒལམཚན་གྱིསབསྒྲིགས། 

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔར་བྱས་གང་ཡིན་ 
དེ་ཀུན་ལས། །འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་སྡེག་གཉིས་ལ་སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་སྔོན་ལ་སྨིན་ལ་སྟོབས་མཉམ་ན་ཉེ་བ་འཆི་ཁར་གང་ 
གསལ་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ནོ། །བག་ཆགས་གསལ་མི་གསལ་ཡང་མཉམ་ན། སྔར་ 
གང་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ལས། གོམས་ཤས་གང་ཆེ་བ་ཐོག་མར་སྨིན་ནོ། །གོམས་པ་ 
ཡང་མཉམ་ན། ཐོག་མར་གང་(༣༨༩)བསགས་པ་སྨིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། ཡང་ན་ཞེས་གསུངས་པས། གོང་གི་དེ་རྣམས་ངེས་པ་མེད་ 
བར་རྣམ་༔ གྲངས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ 
ཕྱི་མར་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཆེས་ཆེ་བར་འདུག་གོ་ །བཞི་ 
པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
བཞག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲིལ་ནས་བསྟན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཟག་འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ལས་ 
བདག་གིར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ 
ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། རང་ལས་རང་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལས་ 
སྙྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་ལས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་མྱོང་བའི་ལས་བསགས་ཕ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །དེ་ཡི་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་བྱས།།།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཇི་སྙེད་པ་ལས་ལས་བྱུང་ན། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ 
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ྷོ་སྦོངབརྒྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་མི་སྲིད། སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་གིས་དགེ་བ་ལས་འབྱང་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དགེ་ 
བས་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་(༣༩༠)བསྐེད་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱ་མི་དགེ་བས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་ 
མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའ་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིར་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་མོད་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ན་ཚ་མང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་འབྱུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དེའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་དེར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ལས་ 
མི་དགེ་བ་ཅིག་སྔོན་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ཁུད་པར་དུ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ཅིག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ལ། ན་ཚ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། སྔོན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ལས་བསགས་ 
པ། དགེ་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་སྨིན་ནས་ངན་སོང་སྱོང་མི་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པར།: སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསད་བྱའི་མི་ 
ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། ། 
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སེམས་དབའ་ཆན་པོ་དཀོནམཆོག་རྱལམཛན་གྱས་བསྒྲིགས། 
དྱ, ཾ་ཁྔ་བཞྭ་ནཱ་ཊིས་བཌྱེགཱས།ཞེཝ་གཙཿྷཏཿསོ།ཀྟཉ་དི་བ་ཧཱཿ་པ་དྷེཀ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་ 
བྱེད་པ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། སྡིག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དེར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཅིག་སྔོན་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་ལྷ་མི་ལ་སོགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་(༣༩༡)ཆེན་པོ་བསགས་པ་དེ་སྡིག་པ་སྟོབས་ 
ཅན་དེའི་མཐུས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ནས་ཕྱི་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་ 
དགོས་པའི་རྟགས་སུ་ཨང་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཉི་འོག་གི་ཡུལ་དུ་སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། དང་པོ་ཞག་བདུན་དུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆར་པ་བབས་པ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ནས་ཀྱི་ཆར་བབས་པ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་ཏེ། སྔོན་བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོ་བསགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བབས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་བརླག་པར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྡིག་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེན་ 
བོས་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་ཕ་སྟོང་དུ་ 
བསྟགསྭ་ཧ་ཨི།།སྦིཉ་ཏ་བདེ་ཤཤེཀྤྔ་མཆོདཱ་ཁ་སྟོགསྡེཌེགས་སུག་གོང་ཧིན་དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་ 
དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། 
སྡེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། སྡེག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དགེ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། མི་དགེ་ 
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བླ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

བ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤ་ཚིལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་སྱོང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ་སྟམ་ན། དགེ་བ་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི། དེ་མྱོང་བའི་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དགེ་བ་དེ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
ེ་མྱངབའིརྒྱུནིམི་དགེ་བ་ཅིག་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་(༣༩༢)ལེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
སྔོན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དགེ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། 
དེའི་སད་བྱེད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དེས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྱེ་བྲག་ནོར་ 
མཉམ་པོར་ཐོབ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ སྦྱིན་ཤུགས་ ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་འགའ་ཞིག་ནོར་ 
འཕེལ་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ནོར་མྱུར་དུ་ཟད་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་ 
ལ་འབྲས་བུ་འཆོལ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱུང་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡེག་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་མི་སྨིན་ནོ། །འོ་ན་ཕ་མའི་དོན་དུ་བུ་ཚས་དགེ་བ་བྱས་པ་ཕ་མ་ལ་ 
མི་སྨིན་ནམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་ཕ་མའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བྱས་ 


-383 - 





སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

པའི་དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཕ་མ་དེ་ལ་འབྱུང་གིས། བྱེད་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ལ་འབྱུང་རྒྱུ་མེད་སྟམ་པ་སྲིད་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་ཅི་ 
ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་ 
ཕ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་གཉིས། ཕ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་རང་གི་རང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་། ཕ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཐད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ། དགེ་ 
བའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་གྱིས་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་གི་ཚེ་འདིས་ 
མི་དགེ་བ་གང་བྱས་(༣༩༣)པ་དེའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་མི་སྨིན་པར་གཞན་ལ་སྨིན་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བྱས་པའི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཀ་འབྱུང་བས་ 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་གང་བའི་ནོར་ཡོད་ཀྱང་དེ་བས་དད་ 
པ་དྲག་བོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་གྲཅིག་འཚལ་བ་རང་ 
ལ་ཕན་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་པ་བས་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཚིག་ངན་པ་གཅིག་སྨྲས་པ་དང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོ་ཅིག་སྤྱད་པ་རང་ལ་དགྲར་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ཤེས་པ་དང་། སྡིག་པ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
གནོད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡོད་དེ། བཤན་པ་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་མི་དགེ་བ་བྱས་པས། ཡུག་ལྟ་བུའི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱས་པས་གཞན་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཡོན་བདག་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་གསོག་གི་དགེ་བ་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བཤན་པས་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ལུག་ གི་སྡུག་ བསྔལ་དེ་བཤན་པས་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་སྡེག་པ་ དེའི་ 
འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུག་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 
བཤན་པའི་མི་དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་བཤན་པ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཡང། ཡོན་ 
བདག་གི་ཚོགས་གསོག་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་གྱིས་དགེ་འདུན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ 
དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་བདག་གི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ངེས་( ༣༩༦) 
པར་འབྱུང་ལ། གཞན་ལའང་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་ལ་མི་འདོད་པ་གང་བུང་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
ལན་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་གཞན་ལ་ལེ་ལན་འདེད་པར་བྱེད། རང་ལ་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་རང་གི་ཚེ་འདིའི་སྒོ་དྲག་ལ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་གཞན་ལ་ལེ་ 
ལན་འདེད་ས་མེད་ཅིང་ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ལས་འཕེལ་ཆེ་སྟེ། ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་ཆེ་ཆོས་ནི་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ཏ་ཞེས་ 
པ་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་འདབ་རེས་ཀྱང་དཔག་ཚད་ཀྱི་ 
བར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་བས་ཀྱང་ནང་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་འཕེལ་ཆེ་སྟེ། ལས་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གཅིག་གིས་རང་གི་གྲོགས་མོ་ཚོ་ལ་ཁྱི་མོ་ཁྱོད་ཚོ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་མོར་སྐྱེས་པ་དང་། བྲན་མོ་སྐུར་ཆུང་ 
ཞེས་པ་གཞན་གྱི་བྲན་བྱེད་དགོས་ཤིང་ཁ་ཞན་པ་གཅིག་གིས། ཡུས་སྒུར་པོ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་སྲས་མོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རང་གི་བྲན་མོ་ཚོ་ལ་བྲན་མོ་ཚོ་ 
ཞེས་ཁྱད་ཚིག་སྨྲས་པས་བྲན་མོ་ཁ་ཞན་པར་སྐེས་པ་དང་། སྲུར་མོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྒྱལ་ 
པོ་དེའི་མཆོད་གནས་རང་སངས་རྒྱས་མང་ཕོར་ཡོད་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཕའི་ 
ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྒུར་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཚང་བ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་བུ་མོ་ལ་ 
མཆོད་གནས་རྣམས་ཚང་ངམ་གསུངས་པ་དང་། གཅིག་མ་ཚང་ཞུས་པས། སུ་མ་ཚང་ 
གསུངས་པས། བུ་མོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ལད་མོ་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ 
མ་ཚང་ཞུས་པས། སྒུར་མོར་(༣༩༥)སྐྱེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ 
རངས་པའམ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལས་མ་ཡིན་པ་འདུག་ནའང་། 
སྐྱོན་གྱིས་ཕྱོགས་ནས་ལད་མོ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོའི་བླ་ 
མ་ཨ་ལ་རྷུ་ཏི་པ་ཆེན་པོ་དེ། རེས་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་མི་གསུང་། རེས་མ་ཞུས་ཀྱང་གསུང་ 
བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ། དཔོན་སློབ་ཟམ་འཕྲང་དོག་མོ་གཅིག་ལ་ 
འབྱོན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་ཙམ་ན་བླ་མ་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་ནས་ཐུ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་འཛེམ་དགོས་གསུངས། ཟམ་ 
འཕྲང་ཐོན་ནས། ཇོ་བོས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་དམྱལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ན་སྐྱེས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པྟཾ་ཏ་རིག་པའི་གནས་འདི་ཙམ་ཤེས་པ་ 
ལས་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དམུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་འདི་ལྟ་བུར་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
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ླ་སྦྱོང་བརྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བི་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཏོར་ཁུང་དུ་ཡི་དྭགས་རྐང་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བྱས་ 
པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། བཙུན་ཆུང་མང་པོས་རྡོ་རྒྱབ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དེས་བཙུན་ 
ཆུང་གཅིག་བཟུང་། དེར་མང་པོ་འདུས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ 
ཤིང་དྲག་འདུལ་བྱས་པས་ཁོ་ངོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དུ་མ་བྱུང་བས། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཅིག་ཡོད་པས་གསན་ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ལྟ་རུ་འགྲོ་ 
དགོངས་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཁོང་ལ་མི་རྒོལ་བར་བསྡད་འདུག་པས། ཁྱོད་གཞན་ལ་ 
རྒོལ། ང་ལ་མི་རྒོལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། གཞན་འདི་ཚོ་ང་ལ་མཐོ་འཚམས་ 
པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ཡིན་པས་རྒོལ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ངོ་མཚར་ནས་འོངས་པ་ཡིན་པས་ནི་ 
མི་རྒོལ་བ་ཡིན། འོ་ན་ཁྱོད་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡིན་བྱས་པས་བཙུན་ཆུང་འདི་རྣམས་ 
ཕར་ཐོང་ཞིག་ཟེར། (༣༩༠)དེ་རྣམས་བཏང་བས་ཁོ་ན་རེ། ང་བི་ཀྭ་ལ་མ་ཤི་ལའི་ 
གནས་བརྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོ་སྤྲོད་དམའ་སྤྱོད་དང་ 
དབང་ཆེ་སྟམ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་རང་གི་ཆེད་དུ་སྤྱད་པས། ཡཿ 
དྭགས་སུ་སྐེས། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཕྱི་ལྷམ་མ་ཕུད་པས་ 
རྐང་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་སོང་། དབང་ཆེ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་ 
ཆུང་ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། གཏོར་ཁུང་འདིར་བསྡད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་བཙུན་ 
ཆུང་ཚོ་ཕར་ཐོང་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ཚོ་ངའི་མཁན་བུ་ཡིན་པས་ངོ་ 
ཚ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དར་གཅིག་ཙམ་ཉལ་སོང་། དེ་ནས་ཀྱང་ལབ་པ་ལ། ད་ལན་ 
ནས་འཇམ་ཉལ་སོང་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ག་ཤེད་ཅིག་ཏུ་ཆོས་བྱེད་མི་གཅིག་ལ་བར་ 
ཆད་གཏོང་དུ་ཕྱིན་ཟེར། ཁྱེད་མཁས་པ་ཡིན་པ་ལ་སྡིག་ལྕི་མོད་བྱས་པས། དེ་དག་ 
ལགས་ཏེ། ང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མུནན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
སོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གཏོར་མ་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་ལ་ཡི་དྭགས་མང་པོ་འདུ་ 
ཡིན་ཡོད་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། མི་རྲཱགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་ 
གཅིག་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་ མྱུར་དུ་བྱིན་ཟེར། ཁྱོད་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིན་ཟེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚིགས་མ་ཅུང་ཟད་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་མ་ 
ཞུས་ཕར་དགེ་འདུན་རང་གི་ཆེད་དུ་ སྐུན་པས་ཡི་དྭགས་སུ་ སྐྱེས་པ་ཡིན། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ལྟའི་དམིགས་པ་བརྟན་པས་གཟུགས་འདི་ལྟར་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་ཟེར། ཁ་སང་ 
ནས་གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཁ་སང་ནས་ངོ་ཚ་ནས་སྟོན་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན། དེ་རིང་ལྟོགས་དྲག་ནས་འདི་ཀ་ལ་འོང་བ་ ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་འབྲས་ཆེན་ 
ཚོས་ལ་མྱུར་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ཟེར། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། 
འབྲས་ ལ་སོགས་པ་བཙོས་ནས་གཏོར་མ་ (༣༩༧)གཏོང་དགོས་པར་གསལ། །ཁོ་ 
ལྟོགས་དེ་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལའང་འབྲས་བཙོས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་འདུག་པ་གསུང་། 
དེས་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་རེས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ 
སྐྱེད་ན་གཞན་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་ 
པས། མི་དགེ་བ་ཕྲ་ཞོར་ཕྲ་མོ་ལའང་འཛེམ་ཕ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དགེ་བ་ཕྲ་ 
མོ་སྤྱད་ཕས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་རྒྱལ་བུ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་བཞིན་ནོ། ཀདེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲསཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་རྣམས་ 
ལ་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
སྱེསབརབསྣོམམོ།།དེལྟ་སྒམཔ་གལ་ཆེ།”སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་འདུན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེའི་རྩ་བའང་རྟག་ཏུ་ 
ནི། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
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བློ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདུན་ 
དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་མདའ། །འདི་ནི་དད་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུན་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། སྡང་ 


བས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། རྨོངས་ 





པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བཞི་པོ་དེ་ལ་འདུན་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། 
འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་ལས་མི་དགེ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གཅིག་ཆོད་ཟེར་ནའང་སྱོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོང་ 
ཡང་ཡོང་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྤྱོད་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ཝྲ་མོ་སྤྱད་ 
པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་(༣༩༨)གསུངས་ པས། དམྱལ་བ་དང་ ཡིཿ དྭགས་ ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་མིའི་གྲོ་སྐད་རེ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ནི་ཅི་ 
ཙམ་ཆེ་ཡང་དེའི་ལམ་ན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་མདྲི་བཤེས་གཉིན་ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནགཏད་ཚ་ཐེ་གཅིག་གིས་ཁྱེད་རབ་ཁེ་ 
འདིའི་གསེབ་ཏུ་ལག་པ་ཆུག་ལ་གྲོ་སྐད་ཅིག་སྡོད། ངས་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཀོད་ཟེར་ཡང་། མེ་གསེབ་ཏུ་ལག་པ་འཛུད་མཁན་མི་ཡོང་སྟེ། མེ་ཡིས་ལག་ 
བ་བསེག་ཁ་མིད་ཆེས་ཐའི་གནདྲ་ཤིས་ཡིན་ནོ། །ཆེག་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཆོས་གཏོང་བ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞེ་ 
སྡང་གིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་ཁྲིད་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ 
ཀྱང་། །ཐལ་བར་ཡང་ནི་བརླག་བྱེད་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་ལན་དུ་ཁྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་འཇུག་པའོ། །ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ན་འདི་འོང་སྟེ་དཔེར་ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཉིག་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། འབྱེད་མཁན་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་ 
དེ་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་ 
ལ་འགའ་ཞིག་སྡེགས་པ་དང་ཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁང་པ་འདིའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག་ 
བརྗོད་ན་སུས་ཀྱང་འབྱེད་མཁན་མི་འོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་མཐོ་དམན་ཙམ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོས་ཀུན་ནས་བླང་སྟེ། ལན་(༣༩༩)འཇལ་བ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
མ་ཆེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པས་ 
ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། སྡེག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཉེས་ 
བྱས་ཅུང་ཟད་ཆོད། གལ་ཏེ་མི་གཅོད་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཤ་ཁམ་ཐུ་དུམ་བུར་བཅད་ 
ནས་མཐར་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་ཡང་མི་སྦྱོད་པའོ། ། 
ལས་འྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་འདི་ཡང་ཡོང་བར་ངེས་ཏེ། གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ 
ཛི་ལྟར་ཆེ་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་དང་ལྟུང་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའོ། །དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ཁུ་ཚུར་དང་དབྱུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཕྱར་ཏེ། མི་གཅིག་ལ། ཁྱོད་རང་གི་སྟིང་གི་རྩེ་མོ་གཅིག་བྱིན་ཅིག ། 
གལ་ཏེ་མི་སྟེར་ན། འདི་རྣམས་བརྡེག་གོ་ཟེར་ཡང་། སྙིང་གི་རྩེ་མོ་སྟེར་མི་ནུས་པ་ 
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བློ་སྦྱོང་བརྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





བཞིན་ནོ། །རྨོངས་པ་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། མི་དགེ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ངེས། སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་ 
ངེས་ཏེ། ཆོས་ལས་མི་ཞདའ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ན། མེའི་དོང་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ་པ་གཅིག་འདུག་གོ །ཞེས་ཐོས་ནས། 
ལམ་དེ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་མི་ལ་མེ་དོང་དེ་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད། རྒྱ་ཁྱོན་ཅི་ཙམ་ཡོད། དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་གང་ནས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་དྲིས་ཏེ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། 
ལས་འབྲས་ལ་སེམས་པའི་མི་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་ཐོས་པ་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ལ་ 
མི་དགེ་བ་གང་(༤༠༠)ཞེས་བྱ། མི་དགེ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་། 
མི་དགེ་བ་སྤང་པའི་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་དྲིས་ནས་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཅི་ཡང་ 
མི་སྐོན་ན། རབ་ཏུ་ཐུང་བའི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱི་ཅི་ཡང་མི་སྟོ་ཟེར་ཡང་། དེ་ལས་ 
འདའ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ན་འདི་ཡོང་ཡང་ཡོང་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་གཅིག་གིས་ 
འཚི་ངེས་པའི་དུག་བྱིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན་གྱི་ཟོ་ཞིག་ཟེར་ཡང་ཟ་མི་ནུས་ 
པ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ 
གཅིག་རྐྱལ་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྐྱལ་པ་དེ་ནས་མཛུབ་མོ་ཤོང་ཙམ་གཉིག་ཁྱིན་པ་ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན་ངེད་ལ་ 
སྦྱིན་ཅིག་ཟེར་ཡང་སྟེར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཅིག་བྱིན་ན་རྐྱལ་པའི་དབུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤོར་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཐུག་རལ་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་ནའང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འོད་འདོ་བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་མི་རྣམས་ཆོས་མ་ཤེས་ནས་ 
མ་སྡུག་བྱེད་མཁན་མ་བུང་ནས་སྡུག་པ་ཡིན། བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་མ་ཌི་གཅིག་ཐོ་ 
བཟླས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་མོད། ཆོས་མ་ཤེས་ན་ཀ་སྡུག་ད་ལྟ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པས་ 
ཆོས་ལས་འདའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། དེས་ན་ ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་ཆེན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཙམ་རེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལས་ 
འྲབསྦསྟི་དཁཤཀ་མ་ལོག་ཁོ་མེ་ལི་ཤེསིཀ་ཉེད་ཤིན་ནོ།ཞེས་གསུགས་སོ།། 

དེ་བཞིནདུ་དགེ་བ་ལའང་གནས་སྐབས་མཐར་(༤༠༡)ཐུགགི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ན། འབད་རྩོ་ལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་གཅིག་འབྱུང་། དཔེར་ན་གྲོ་ 
སྐད་ཅིག་གི་ཝ་རོལ་ན་སྟོན་མོ་བཟང་པོ་འདུག་གོ་ཞེས་ཐོག་ན།།དེ་འཕྲང་དང་ཆུ་ཁ་ 
སོགས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་བརྒལ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་དང་། ཞིང་ས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སོ་ནམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལས་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་དུ་འཁྱམ་མོ་ཟེར་ན། འོ་ན་འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ 
ན། ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམུལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་ 
བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། ། 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་ན་བདེ་བའི་གནས་ཁབ་ 


-392- 





ློ་སྦོངབཅྒྱར་ཕྱོགསསྒྲིག ། 
ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་མི་ལ་བདེ་བ་ 
ཡོད་དེ་སྟམ་ན། དེ་དག་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། མཐར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཀྲེས་པའི་ཚེ་ཟས་ཟོས་པས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡང་ 
ཟས་ཧ་ཅང་ཟོས་དྲག་ན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
བ་ལས་བདེ་བ་ཚོལ་བ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
བྱན མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་ལྟར་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་དྲག་སྟེ། རྡེ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང། །འདི་(༤༠༢)ལ་གད་མོ་མི་བྲོ་དེང་རི་བ། །ཞེས་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། མི་ཚོ་འོ་ཅག་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་ 
པ་ཟེར་ཀྱིན་གདའ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་འོ་ཅག་གི་ 
ངོ་གདོང་ལ་དཀར་པོ་འོང་བ་འདུག་གི་གསུངས་སོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་འདུག་སྟེ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་རང་ལ་དབེན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་བློ་ཡེས་བརྟགས་ན་ངོ་ 
གདོང་དཀར་པོ་འོང་བ་རང་མི་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཅིག་དངོས་པོ་གཅེས་པ་ཞོ་ 
གང་ཙམ་གཅིག་ཡོད་ན། དེ་གཏོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ཤོས་ཡིན་ནའང་། དེ་ལའང་ངོ་གདོང་དཀར་པོ་མི་ཡོང་བ་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ཡང་རྒྱུན་རིང་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་གཅིག་མ་བྱུང་ན། འཁོར་ 
བ་མཐོ་དམན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་ལན་གྲངས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མྱོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཟད་པའི་དུས་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ལན་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཅིག་མྱོང་སྟེ། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁ་ཕྲི་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རེ་ 
རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཀྱང་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་ལས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་གཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་གསུང་བགྲོས་ 
མ་ནས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཕར་བསམ་སྟེ། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཚལ་ཚིག་པའི་བྱའམ། མཚོ་ 
འཁྱགས་པའི་བྱ་ལྟར་ཁོ་ཐག་རྦད་དེ་བཅད་ལ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པའི་དུས་ཀྱང་ད་ལན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ད་རེས་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་(༤༠༣)ཐོབ་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ། ཐོབ་ 
ལས་ཐོབ་པ་མི་འདྲ་སྟེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དང་མཇལ་ 
ནས། འཛོམས་རྒྱུ་མང་པོ་གཅིག་འཛོམས་བྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་འབད་ལུགས་རང་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། འདི་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ། ལྟ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཁྱེན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
བུ་སློབ་དང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བཟང་པོ་ཅིག་བཞུགས་སོ། །ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ཤ་པོ་ 
སྒང་བའི་ཞལ་ནས། མི་གཅིག་གིས་གཉིས་མ་ཡོང་། ཁྱི་གཅིག་གིས་ཝ་གཉིས་མི་ཟིན། 
ཝ་གཅིག་ལ་ལ་ལྤགས་གཉིས་བཤུ་རྒྱུ་མི་ཡོང་། ལུག་གཅིག་བསད་པའི་ཤར་སྤུ་བྲང་ 
ལག་བས་ཐེག་ཚད་གཅིག་དབ་།[རྐྱལ་ཕ་ཆུ་ཐུབ་ཐ་གཅིག་གཉིས་མི་ཡོང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚེ་འདིའི་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིག་རིམས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་འཁོར་ 
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ྷ་སྦོངབརྒྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 





བ་ལས་ཐར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཆོས་གཅིག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ 
འགྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟོ་མོན་ཁར་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཚྭ་ཁར་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་གཉིས། ལམ་གཅིག་ལ་འགྲོགས་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ལྟོ་མོན་ཁར་འགྲོ་ན་རྔ་མ་ 
སོགས་མོན་ལ་མཁོ་བའི་རྫས་སྒྲབ་སྟེ་ཁ་ལྷོ་ལ་བལྟས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ 
ཚེ་ལྟོ་ལ་གོམ་པ་རེ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། བྱང་ཁ་ལ་གོམ་པ་ཆེས་རིང་དུ་འགྲོ་པ་ཡིན། བྱང་ 
ཚྭ་ཁ་ལ་འགྲོ་བ་ན། རྩམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཁར་མཁོ་བའི་རྫས་བསྒྲབ་སྟེ། ཁ་བྱང་ལ་ 
བལྟས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་བྱང་ཚྭ་ཁ་ལ་གོམ་པ་རེ་ཕྱིན་པས་ལྟོ་མོན་ཁ་ 
ལ་གོམ་པ་རེས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་ཚེ་འདིའི་(༤༠༦)མདུན་མ་མ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་གཅིག་གཉིས་སུ་འགྲོ་ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་སོང་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་མགོ་ཇྡེ་དམའ་ཇེ་དམའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་མ་ཉམས་ 
པ་ བྱས་ན། དུག་གསུམ་གྱི་གུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ 
གཞུང་བསྲངས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཅིག་དེར་འོང་དོན་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་མཛེས་ཇི་ 
ལྟར་བྱས། སེམས་དུལ་དུལ་ཇི་ལྟར་བྱས། ངག་འཇམ་འཇམ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་། ཚེ་ 
འདིའི་ལེགས་ཤོས་གཅིག་གིས་རང་གི་སེམས་བྲིད་དུ་བཏུབ། ཚེ་འདིའི་མ་ལེགས་ཤོས་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་ལོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

གཅིག་གིས་རང་གི་སེམས་སྡིགས་སུ་བཏུབ་པའི་རིང་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་རེས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་འཛོམས་རྒྱུ་མང་པོ་གཅིག་འཛོམས་པའི་དུས་འདིར་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་དུ་ལྟ་བའི་དུས་མ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་འདབ་སྐྱོང་ 
བའི་དུས་མ་ཡིན། བདག་འཛིན་གྱི་མཁར་དཔེ་རྩིགས་པའི་དུས་མ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་ལམ་འཆི་ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཐེད་ 
ལ་བོར། བྱང་བུའི་རྣ་ཆ་འོལ་བ་ཁྲབ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདོན་པ་བཞིན་མི་ཟླ་ནས་ 
ཐུད། ཉོན་མོངས་དང་བདག་འཛིན་ལ་དགྲ་ནག་པོར་བལྟས་ནས་ཆོས་གང་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་བྱས་ནས་ཉོན་(༤༠༥) 
མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཅི་ཐུལ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་འཁོར་བ་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་མི་དགེ་བ་འབྲིང་ཀུན་སློང་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། རྒྱུད་འཁྲུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་གཏི་མུག་གིས་གུན་ནས་བླངས་པའི་མི་ 
དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་དང་། འདི་ལ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་ 
དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །ཞེས་འདི་བློ་ངོ་ལ་བྲིས་པས། ལུང་ 
ལ་སོགས་པ་མ་དག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞུས་དག་བྱས་ནས། འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ས་བོན་ 
དུ་མཛོད། མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། ཞེས་པ་བྱ་བྲལ་བས། 
(༩དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།)བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ྷ་སྦངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ་ལ། སྤྱིར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་ལུགས་སམ་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ་སྟིང་རྗེའི་ 





ཏ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ལེན་པར་ནུས་པའི་བླ་མ་བྱམས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་ལུགས་ཐོག་མར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བ་བསྒོམ་པར་མཛད་དེ། འདི་ལས་དང་པོ་པ་(༤༠༦)ལ་སྐྱེ་དཀའ་གསུང་། བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བསྒོམ་པར་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་སྤྲམ་རིལ་ལེ་བ་འདི་ཀའི་སྟེང་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ནས་བསྒོམ་སྟེ། འདི་ལས་དང་པོའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་སྦྱང་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུང་། དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། དངོས་གཞི་བདག་གཞན་བརེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། རྗེས་དུག་གསུམ་དགེ་རྩར་བསྒྱུར་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསུང་བགྲོས་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བཞིན་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་མདུན་དུ་ དམིགས་ཏེ། སྔར་གོང་དུ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་འདིར་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། སྙིང་རྗེ་གསལ་སིང་ངེ་བ་གཅིག་བསྒོམས་ལ། མ་དེའི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་དང་། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 


-397 - 


སེམས་དབའ་ཆན་པོདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གང་མི་མཁོ་ 
བ་ཐམས་ཅད། མདོར་ན་སངས་མི་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད། སྐྱི་གྲིས་བཞར་པ་བཞིན་དུ་སངས་ཀྱིས་བླངས་ནས། རང་གི་སྟིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་པུར་གྱིས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལས་བླངས་ནས། རང་ལ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའམ། དེ་ལས་བླངས་ནས་རང་གི་རྩར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བས་གཞན་ 
ལས་བླངས་ནས་སྟིང་ལ་བྱུང་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་དགོས་པས། དང་པོ་རང་ནས་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བླངས་པས་རང་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་(༤༠༧)དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲོང་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། བོད་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་དང་། གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
དང་། དེ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཆུང་ངུ་དང་། སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་། སྟོང་ གསུམ་ཡུངས་འབྲུ་ཡིས་ 
བཀང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་རེར་ཡུངས་འབྲུ་རེ་བཞག་པས་འདི་ཡུངས་འབྲུ་ 
སྙེར་གྱི་ཟད་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་བྲི་བའམ། ཉེར་སོང་བ་མེད་ལ་གཅིག་ 
མང་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གནས་དེས་གར་ཁྱབ་ཚད་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པས་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་ 
འཁོར་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱ་ 
བ་ན། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་ལས་སམ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ནས་མི་དགེ་ 
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བླ་སྦྲོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བ་ཆེན་ཁོ་སྤྱད་པ་དང་། འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲོག་གཅོད་པའི་དངོས་གཞི་མེད་ལ། 
གཞན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལས། མཚོན་ཆ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ 
དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་རང་གི་སྟིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་ལེན་ཏེ། བླངས་ནས་ ཀྱང་རང་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་དང་། སྡེག་པ་བྱང་བ་དང་། 
ཚོགས་རྫོགས་སུ་རེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུངསྟེ། སྔར་གྱི་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བླང་ 
བའི་མི་དགེ་བ་འབྲིང་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་ལ། རྒྱུད་འཁྲུག་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་འཚོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་འགྲོའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ 
གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་དང་། འདི་ 
ལ་ཡང་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཏེ། གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་གཞན་གྱིས་བཤའ་ 
སྲོལ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་མི་ཡི་ཀུན་འབྱུང་སྔར་གྱི་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་དང་། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མི་རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
སྡུག་པའི་དངོས་པོ་བྲལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བག་མེད་པ་དང་། འཆི་ལྟས་དང་། ཉེ་བར་འཆི་ 
ལྟས་དང་། གཞན་གྱིས་དཔའ་བསྐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལེན་ནོ། །རེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་རེས་སོ་སོ་རེ་རེ་དང་དེ་ 
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སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཡི་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་སེམས་ལ་དེ་མེད་ན་ཁ་ནས་ཡམ་པ་ 
ལས་དོན་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་བ་མི་འོང་། །རེས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཉེ་རིང་མེད་བཟང་ངན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཀུན་འབྱུང་། འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་རང་གི་སྟིང་གི་ནང་དུ་བླངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་སེམས་དེ་མེད་ན་བློའི་འགྲམ་མི་འོང་། རེས་དམྱལ་བ་ལྟ་ཐུ་རེ་རེའི་སར་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱང་རེ་རེ་བསམ་ལ་ལེན། རེས་ལུས་འདི་གཅིག་ཕུ་ལ་ཐམས་ཅད་ལེན། རེས་ 
ཐོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རགས་རིམས་(༤༠༩)ནས་ལེན། རེས་གང་ན་ཅི་སྣང་བ་རྣམས་ 
ལེན། རེས་འདི་ཀུན་ལ་སྦྱོར་མི་དགོས་སྟམ་པའི་མི་སྣང་བ་རྣམས་ལེན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ 
ནས། རེས་འགའ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཉོན་མོངས་ པས་སོ་སོ་ཕྱེ་ནས་ 
ལེན། རེས་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལེན། རེས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཉིག་ལ་ལེན། དེ་ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམ་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དེས་ཤིང་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་སྐྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེན་ཙ་ན་ཡང་། དགྲ་ 
དང་ཐ་མལ་དུ་བསམས་ན། ལེན་པ་དོན་ལྡན་གཅིག་མི་འོང་བས། ལེན་པའི་ཚེ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་ཕན་འདོགས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་བསམས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
གསལ་སིང་བ་ཆེས་ཤུན་ནས་བླང་ཞིང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་གཏོང་ལེན་ 
གཉིས་པོ་བསྒོམ་ཕའི་ལག་རྗེས་ཡོང་དགོས་ཏེ་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། མཇ་ 
གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་འཁྱོལ་དགོས་སོ། །གཏོང་བ་ནི། གཏོང་བར་བྱ་རྒྱུ་གང་ 
གཏོང་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ 
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བློསྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བར་བྱ། །།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང། དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་། ལུས་གཏོང་བ་ཡང་། མ་དག་པ་ 
གསུམ་བྲལ་བར་གཏོང་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ་ནས་བཏང་བ་དང་།ཿཐ་མལ་གྱི་ཤ་ 
ཁྲག་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་གཏོང་བ་དང་། བཏང་ནས་ཟད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་གཉོན་བར་འབྱུར་བའི་དུག་ 
དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཏང་བས་ཟད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་དུ་བྱས་ནས་བཏང་ན།  (༤༡༠)སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ) བདག་ཉིད་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་ནི་གྱུར། ཞེས་དང་། (རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། ` འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།' ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བའི་གཞིར་གྱུར་ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནི་ལུས་སུ་བསྒུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒུར་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡིད་ 
ཞན་ིརབུ་རིནབ་ཆརཁ་དག་དངདིབས་ལསགས་པའི་ནམཔར་བསནས་ 
བཏང་བ་ལ་མི་ཟེར་གྱིས།: འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་དང་། དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ཐ་ལ་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གཏོང་ངོ་། །གཏོང་ 
བའི་རིམ་པ་ཡང་། རྩ་བའི་མ་དེ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས། དེ་ལ་བཏང་བས་མ་དེའི་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཉེརལེན་གྱི་རྒའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནང་གི་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དཔེ་ཆ་དང་། མཆོད་ཆ་དང་། མཆོད་ཁང་དང་། ཁང་པ་དང་། 
གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དོན་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་སེམས་བསྟེད་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ནམ་མཁའ་མཐས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ནས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཀྱང་ 
(༦༡༡)བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གཅིག་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་གི་རྩ་བའི་ལུས་ 
གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ 
གོས་གནས་མལ་དང་། ཡུལ་ཞིང་དང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་། འཁོར་འབངས་དང་། བཞོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མཁན་སློབ་དང་། དཔེ་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་བྱུང་བར་ 
སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་མདུན་དུ་ཡང་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཡང་རང་གི་ལུས་འདི་ 
བེམ་པོའི་རྣམ་པས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ 
དུ་གནས་པས་དེ་དག་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པར་སེམས་པའོ། ། 
ཡང་ཆེས་རིལ་པོའི་རྣམ་པར་གཏོང་། རེས་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་བཅད་དེ་ 
བསད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏོང་ངོ་། །སྤྱིར་གཏོང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅེས་པ་ལྟར་། ལ་ 
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བློ་སྦྱང་བརྒྱ་རྩ་བྱོགས་སྒྲིག ། 
ལ་ཤ་ཁྲག་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་བཞེན་དུ་འོང་བ་ལ། ལ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེར་འོང་སྟེ། 
སྔགས་ནང་པའི་འགྲུབ་ཁུང་དུ་ཡང་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ཏེ་དེ་ལ་བཅད་ཅིང་བཏང་ 
ངོ་། །དེའི་དང་བོ་ལུས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒུར་བས། དེ་ནས་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་གང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཞེ་ཐག་ཏུ་འོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་རྒྱུན་དམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུ་མིག་དང་། མཚོ་རྫིང་དང་ནམ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཐང་དང་ཐ་ན་འཆད་ 
ཀའི་གྲོགས་ཕུག་ཡན་ཆད་དུ་མ་བསྒོམས་པ་མེད་གསུངས། ཡང་རབ་གནས་དུས་སུ་ 
རྟེན་ལ་འདྲེ་ཞུགས་པ་འབྱིན་(༤༡༢)པ་ལ་ཡང་། རང་གི་ལུས་ལ་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བསྒོམས་ནས། དེ་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགའ་བ་མ་བྱེད། རྟེན་ 
འདི་ལ་རབ་གནས་བྱས་ནས་སྙུབས་གནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ 
པའི་རིམ་གྲོ་དང་གཏོར་མ་ལ་ཡང་། རང་གི་ལུས་འདི་གཏོར་མར་བཅུག་ནས་ཁོ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གནོད་པ་རྣམས་ངའི་བཟའ་དགའ་ན་འདི་ཁྱེར་ལ་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད། ང་བང་པ་གསེར་སྦྱིན་བྱས་ནས་བསྡུམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གྭལ་མགོ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་དུས་སུ་ཡང་། དེར་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཐོར་ཞིང་བཏང་ལ་དེ་ལྟར་བྱ། ས་ 
གཉན་ཕོར་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་དེའི་བགེགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
དང་། དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་གོང་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མཚན་ 
མ་དང་། ཕྱོགས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་ 
ལྟར་རང་ལ་བླངས་ལ། དེ་དག་ལ་བཏང་བས་དགེ་ལེགས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
དང་། མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་ 
དང་གཏད་ཁྲམ་འདྲེ་འགྲས་དང་། རོ་བག་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་གི་ 
དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དག་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་བླངས། རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བཏང་བས། དེ་དག་དགའ་ཞིང་ཚེམ་སྟེ་གདུག་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ནས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཚང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། གཙང་བ་དང་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདེ་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སེམས་པ་དང་། 
ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་ནོར་ཟད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་དང་། 
མཛེ་བྱུང་བ་དང་། ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་གཞན་གྱི་ཐེབས་པ་དང་། རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་མི་གོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་(༤༡༣)ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། དེ་དག་དང་ བྲལ་ཞིང་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་པའོ། །དེས་ 
མཚོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་པར་ 
བྱགོ།།འདི་གཉིག་ཕུ་ཡོད་ན་ཅི་ལ་ཡང་ཡ་མི་ང་བ་གཅིག་ཡོད་གསུང་། དེ་ལྟར་གཉན་ 
ས་ལ་སོགས་པར་སྦྱང་བདེ་ལ་བསམ་པས་སྦང་ན། བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བ་བཞིན་སྤྱོད་ 


པ་ཐོ་ཅོའི་རྣམ་པར་མ་སོང་བ་དང་། ཡང་ཐོག་ཏུ་བཟུར་ཐབས་མེད་པ་བྱུང་ཡང་ཡ་ང་ 





བ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གོང་ལྟར་རིང་རྒྱངས་ཀྱི་སོང་བར་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་རང་ལ་གང་ཡོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒུར་ཏེ་བཏང་ 
བས་དེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། 
ནོར་འདོད་པ་ལ་ནོར། ཟས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྟ་དང་གླང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བྱུང་བར་ 
བསམ་ཞིང་གཏང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ན་ 
གང་ན་ཆགས་པ་དེ་བཀར་ཞིང་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བོ་སྦོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བཏང་ངོ །དེ་རམས་ཤུན་ཧུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྡྲིན་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བསམས་ཏེ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འབུལ་གསུང་ངོ་། །དགེ་བ་ནི་རང་གི་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་སྟེ། ་དེ་ཡང་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་ཟན་ཆང་ 
གཉིག ཏུན་པིའི་དཀེ་བིའྱི་ཆ་ཁ་ནས།ལ་ཆོ་ཡཾཏ་བྱིནདྲིཾག་དྲབ།།ཁཛྡུ་རྫའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ཟག་བཅས་དང་ 





ཟག་པ་མེད་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པ་དང་། ཅི་དགོས་པ་དང་། གང་དང་གང་གི་དོན་(༤༡༦)དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྡོམ་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་གོང་ 
ལྟར་དུ་སེམས་པའོ། །དོན་གྲིལ་ན། དེ་ལྟར་བཏང་བས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་མ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མནར་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རིམ་པར་ 
གཏོང་བ་དེབ། ཞེབས་ཏེ་བསྡུས་ནས་དུས་གཅིག་ལ་གྐཏོང་བ་དང་། ཐས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྣ་རེ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམ་ཏེ་གཏོང་བ་དང་། གསུམ་ཀ་རིལ་པོ་རེ་ 
བཏང་བས་དེ་ལྟར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་གཏོང་ 
བ་དང་། འདི་གཅིག་ཕུ་ཐམས་ཉད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལེན་ 
པའི་སྐབས་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེན་པ་རེ་དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བ་རེ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་དེ་ཡང་གོང་ལྟར་རེས་རྩ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བའི་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་གཏོང་། རེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་དང་། རེས་ལས་ངན་ཤ་སྟག་དང་། རེས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཤ་སྟག་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བཀལ་ནས་བསྐོམ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ཁའི་གཡམ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཐུན་གྱི་ཁྲལ་འཇལ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་འཇུར་ 
ལ་གཏད། སྙིང་ལ་ཟུར་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས་བློ་འབྱོང་སྐྱེན་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
ཤོནཱ་ཞྭཿཐྲབ་ཧྷཀ།ཞྩོཏངྷཛརཱཏཀ་ཐ་ཿཐཿ་ཞྲེསྲཾ་གསུཉས་སྲོ།།གཞན་ཁེན་ 
པའི་གོ་རིམས་རང་ནས་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བགྲོས་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་(༤༡༥)བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་བསྒུར་བ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ད་ལྟ་རང་རེ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལན་གཞན་ལ་འདེད་ 
ཅིང་། རང་རེ་ལེ་ལན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་མོད། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱང་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལན་ནི།:བདག་འཛིན་གཅིག་ཕུ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒ་མཚན་ཡང་བདག་འདིན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེའི་གཅེས་སྤྲས་དང་ཁ་འཛིན་གྱིས་ 
མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག །དམའ་བ་ལ་བརྙས་བཅོས། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་ 
དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 'སྤྱོད་འཇུག་ལས། : ཡིད་ཁྱོད་རང་འདོད་བྱེད་འདོད་ 
ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ཐུས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྙཀ་ཏོསྟལཱ་ཊཏྭཧུཤིག་བླམཊ།ཞེ་ནྷས།ཤེས་གུསངས་སོ། །དེསན་ཉྱེན་ཏནབ་ཝ་ 
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ྷོ་སྦོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
འདིས་ལན་ཏེ།༼རྒྱལ་ཁམས་ན་ནད་ཡམས་འདུག་ཟེར་ན་ཁོ་ལ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་བོས་བཅོམ་གྱི་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ། འདྲེ་གདོན་གྱི་ 
ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བདག་མཐོ་བར་འདོད། 
བདག་ལེགས་པར་འདོད། བདག་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་མཐུན་ནས་ 
སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས། ཐ་མ་རྐྱེན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ 
བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོའི་འདོད་པ་དང་མ་མཐུན་ནས་(༤༡༦)འབྱུང་བ་རྐྱེན་ 
ངན་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བདག་ལ་ཕན་འབའ་ཞིག་བཏགས་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐོབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས་ན་དྲིན་ཆེ། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་རྐྱེན་ངན་གཏོང་བའི་འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པ་ནི། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ 
དྲིན་ཆེ་སྟེ། བདག་གི་རྐྱེན་ངན་མྱོང་བའི་ལས་བསགས་པ་དེའི་སད་བྱེད་བྱས་པས། 
ལས་ངན་འཛད་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིན་ཆེ། རྐྱེན་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དྲིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་གནད་གཞན་ 
རྣམས་ནི་གསུང་བགྲོས་མ་བཞིན་ནོ། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་སྦུར། ཞེས་པ་ནི། 
སྐྱིད་སྡུག་འཛོམ་མ་འཛོམ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ཡུལ་དང་མི་ཡུལ་ 


~407- 





སེམས་དབའ་ཆེན་པོདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། དགོན་པ་དང་། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། འགྲོ་འཆག་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་འགྱུས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་འདོད་ 
མི་འདོད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་པོ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་འདོད་པ་དེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་གཏོང་མི་འདོད་པ་དེ་རང་ལ་ལེན་ནོ། །འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་གང་ 
བྱེད་དུས་གང་དང་ཐུག་པའམ། གང་དང་ཕྲད་པ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་མོ་ 
ཉལ་བའི་དུས་སུ་གཉིད་ལོག་པའི་བར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
ཐམས་ཅད་བླངས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་(༤༡༧)ཐམས་ཅད་གཏོང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་གཉིད་ལོག་པས། གཉིད་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས་སུ་འགྲོ་ལ། སྦྱང་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འདི་འབྱོངས་བ་འོང་སྟེ། མདོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་འོང་གསུང་ངོ་། །ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
གསུངབགྲོས་མ་བཞིན་ནོ།།བླ་འབངསཔའིཚད་ནི། ཆོས་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བདག་ 
འཛིན་འདུལ་བ་རུ་འདུ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བློ་སྦྱོང་གི་དམིགས་རྩེའི་གཏོད་ས་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་འདུལ་བ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྤྱིར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ 
པ་དང་།ཿ ཁྱད་པར་དུ་བློ་སྦྱོང་གི་དམིགས་རྩེའི་གཏོད་ས་བདག་གཉེས་འཛིན་འདུལ་བ་ 
དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྤྱིར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ཕོར་མ་སོང་ན། བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པས་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ 





བོསྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





ལས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་འཇལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དཔང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཞེས་པ། གཞན་བདག་གི་ཇོ་བོ་དེ་ཀུན་རྒུད་ལ་ཆོས་སྐྱེས་ 
འདུག །ཆོས་པ་བཟང་པོ་བྱ་བ་དེ་ན་འདུག་ཟེར་ཡང་། དེ་དཔང་པོའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པ་ཙམ་མམ། ཚིག་འཇམ་པ་ཙམ་མམ། །ཁོ་རང་ 
གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆོས་པ་བཟང་པོར་རྩི་བ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ 
ན་དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མ་ཁྲེལ་བ་ཅིག་དཔང་པོའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་མ་བྱུང་བ་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་རང་གི་ 
བློ་གཟུ་བོར་བཞག་པ་ལ། ད་དམྱལ་བར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་སྟམ་པ་ 
དེ་གཉིས་དབང་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཅེས་པ། 
བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་(༤༡༨)པས་ད་རྐྱེན་ངན་ཅི་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆོག་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་རྐྱེན་ངན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྐྱེན་ངན་བྱུང་ན་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་སྟམ་བ་རམ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་ངན་དང་འདོམ་ཐུག་བྱུང་ཙ་ན།་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མ་འཛིན་པར་ཡིད་བདེ་ལྟན་གྱིས་འགྲོ་བ་དམིགས་དགོས་སོ། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་རྐྱེན་ངན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སྩོལ་བ་བསྙེད་ནས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་ 
པས་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱིས། གློ་བུར་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་ 
མེད་པར་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ཚེ། སྩོལ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱི་དེའི་ 
གཉེན་པོར་བློ་སྦྱོང་གཅེར་གྱི་སླེབ་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་རོ། །ལེགས་པར་གོམས་ན་འདི་ 
ཡོང་ཡང་ཡོང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཅེས་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚད་ཟེར་ཡང་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
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སེམས་དབའ་ཆན་པོདཀོན་མཆོགརྒྱལམཚན་གྱིསབསྒྲིགས། 

པའི་ཚད་ཡིན་གྱིས། ང་སྦྱང་མི་དགོས་པར་འབྱོངས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བླ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པོ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །འདུན་པ་སྒྲུར་ལ་རང་ 
སོར་བཞག །ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་ 
མོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསུང་བགྲོས་མ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱངས། ། 
ཞེས་པའམ། རགས་པ་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཤས་གང་ཆེ་བ་བརྟགས་ནས་འདུལ་བའམ། འཇོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞི་མ་ལྟ་བུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཆེ་ཡང་ཁྱད་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཅི་བྱེད་ 
བདག་ཉུ་འཛིན་པས་བྱེད་དུ་མ་(༤༡༩)སྟེར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ཡིན་པས། འདི་དང་པོ་རང་དུ་འདུལ་དགོས་ཏེ། བདག་ལ་འཇོམས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། ། 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཨེ་མ་མའོ་མི་བཟོད་དོ། །ཅེས་དང་། བདག་ཡོད་ 
ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་ 
འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ 
རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ། །བདག་ 
གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲག་བྱས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིས་ལན་ཏི་བྱི་བ་རྩིག་རྩིག་ཟེར་ཡང་ཁའི་རྣ་བ་བཅད་ཀྱི་དོགས། འབྲུག་གཅིག་ 
ཐུག་ཟེར་ན་ཡང་ཁོའི་མགོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་དོགས། རྒྱལ་ཁམས་ན་ནད་ཡམས་འདུག་ཟེར་ 
ན་ཡང་ཁོ་ལ་བྱུང་གི་དོགས། ཡུལ་གཉན་ཟེར་ན་དྲགས་ནས་ཁྱེར་གྱི་དོགས། དེ་བཞིན་ 
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བློསྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲེག ། 
དུ་ལ་ལ་གཏམ་ངན་གྱི་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མགོ་ལ་ཛ་ཛ། 
ཞེས་པའམ། ཤ་བོ་སྒང་པ། ང་ལ་ནི་འཐེབ་གང་ཕོ་གནོན་པ་ལས་གཅེས་པའམ་མཁར་ 
སྒོ་གཅིག་ཏུ་མདུང་ཐུང་ཅིག་མནན་ནས་སྡོད་པ་ལས་མེད་པའམ། གླང་ཐང་པས། ཁེ་ 
དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་གཏང་། གྱོང་དང་ཐུག་ཁ་རང་གི་ལེན། ། ཅེས་ཕའམ། གཉན་ 
མགོ་པོ་ཡབ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། །ཅེས་པ་ལྟར་རམ། འདི་ལ་ཐེམ་པོར་སྦྱང་དགོས་ 
པར་གདའ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྦྱོང་ན་ཕོ་བ་དུག་ནད་ཀྱི་ཐེབས་པ་སོས་པ་བཞིན་དུ། 
ཁྲེམ་མེ་འདུག་པ་དེ་བདེ་ལྷན་པ་ཅིག་ཀྱང་བཟོད་ཡོང་གསུངས། དེ་ཙུག་མ་བྱུང་རིང་ 
ལ་ཤམ་ཐབས་གཡག་ཁལ་གཅིག་ཟད། བུམ་པ་སྟོང་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཚེ་ཧྲིལ་ 
ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལོག་(༤༢༠)ནས་ཡེང་ཡེང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཁོ་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་ན། གྲེ་མོ་བུ་ནད་ལངས་པ་བཞིན་ཚུགས་ 
ཐབས་མེད་པ་ལས་མི་འོང་བས། གང་གི་མཐེབ་གང་པོ་འདི་མ་ཤོར་བར་རྩེ་རེ་ནོན་པ་ 
ཅིག་དགོས། དེ་ལྟར་འབུང་ནུས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ། ཤོངས་པ་ 
ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཨེན་ཅིག་ལའང་ཡོང་སྟམ་པས་ 
མི་མོད་བས། དྭ་ལྟ་རང་ནས་འབད་དགོས་ཐས། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན། 
འདོད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་སྟེ། དེ་ཡང་། མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
སམ་རྫས་སུ་དྲན་ཀྱང་རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འྲྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་ཕས་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་པ་ལྟར་སྦྱོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ལ་གཞི་མ་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་ཆགས་པ། ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་། ཁ་ཅིག་ 
ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བའང་འོང་ལ་ཁུད་པར་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལསྤྱིར་སྦྲང་མ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རེས་གང་ཤུས་རེས་གང་ཞུག །ཐམས་ཅད་འོང་བར་འདུག་ཀྱང་བྱེ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཤག་ཉུ་གསེཅེ་བཏགསཱནས། ད་དང་བོར་འཏལ་དགོས་ཞ།་གྲེ་ཤད་ཤེས་ཆབ་ཆེ་ན་ 
རང་གི་མྱུར་དུ་གང་ཆེ་ཚོར་ཡོང་སྟེ། ཚོར་བ་ཙམ་གྱི་སྤང་བླང་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
ཁ་ཅིག་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་སྤོང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ནས་གདོད་སྤོང་ 
བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། བླ་མའམ། ཁྱད་པར་དུ་གྲོགས་པོ་ཁོ་ 
ནས་རྟོགས་ཡོང་སྟེ། ལུང་སྨད་པ་སྣེ་ཟུར་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། བྱིན་པོ་ཚད་མི་གདའ། 
ཐུགས་རྒྱལ་དེ་བག་ཆེས་གདའ་ཟེར། དེའི་ལུགས་མེད་སྟམ་བསམས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཨེན་ཅིག་མང་བར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་གསུངས། 
དེ་བས་གྲོགས་མཐུན་པ་ཝན་ཚུན་བྱར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་གཞན་ 
གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་ལམ་ (༤༢༡)རྣམ་བཞིར་བརྟགས་ལ། གང་རགས་ཕའམ། ཆེ་ 
བ་དེའི་གཉེན་པོ་རྩལ་སྟོན་ནས་སྦྱོར་བའོ། །གཞན་ཚོ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་ལ་སྦྱོང་ཞིང་། ཐུལ་ལམ་མ་ཐུལ་སྙམ་ཙ་ན་ཡང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
་སྐྱེ་མ་སྐྱ་ྟ། སྐེ་ན་དངོས་གཞི། མ་སྐྱེས་ཕ་ལ་གཉེན་པོ་བསྒོམ། ཡང་དེ་ལྟར་བལྟས་ 
ནས་འཇུག་ཡུལ་ལམ་རྐྱེན་ངན་གང་ཐུལ་འདུལ། དེར་ཐུལ་ཙ་ན་ཡང་སོ་ཆག་འོག་ནས་ 
སེའུ་འདྲ་ཟེར་བ་ལྟར། གཞན་ཞིག་སྐྱེས་སྟམ་པ་འོང་སྟེ། གྱད་སྟོབས་ཆེན་ཕོ་ཐུལ་ན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐུལ་བ་ཡིན་ཕས། ”དེ་ནས་ཚེགས་མེད་གསུངས། : དེ་ 
ཡང་ལས་དང་པོ་པས། མཁས་པས་ལེགས་པར་བྲོས་པའམ། །མཁས་པས་གཉེན་པོས་ 
གཞོམ་པར་བྱ། །ཉེས་པ་ལྟར། དང་པོ་རྐྱེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་འབྱོལ་བ་མན་ངག །ཡང་ན་གཉེན་པོས་འཐབ་ཚུགས་ན་མན་ངག་གོ །ཡང་ 
བྲོས་པས་མི་ཕན་པ་བྱུང་ན། འདི་ལ་བདག་གི་དབྱེན་བྱ་ཞིང་། ོན་དུ་བཟུང་ནས་ 
གཡུལ་སྤྲད་དེ། །ཅེས་པ་ལྟར་འཐབ་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་གཉེན་པོས་ས་བཏབ་ 
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ྷ་ྦྱོངབརྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
རྡོ་བཏབ་བྱ།ཿ ཅང་ཨ་པོ་མིག་མང་རྩེ་བ་ལྟར། །ཁེད་དེར་བརྡེག་ན་ང་འདིར་བརྡེག ། 
ཅེས་པ་བཞིན་དུ། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕག་སྣ་འབུ་རེ་ལ་སྙུན་ལོག་ཆ་རེ་གཏོང་ 
བཉྟམབྱ་སྟེ། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་ 
སླའེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་ཁུའོ།།ཞེས་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ཏོན་མོངས་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་ 
སོགྲམ་གྲོད་མིནཁག། །དཔའ་འཛས་མི་ན་ཨཁཅི་ཞིག་ཉར།ཌ།དེ་དཀ་གྲིས་བདགཿ 
བྲན་བཞིན་བྱས། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །སྟིང་གི་ནང་དུ་ 
བཀུག་བྱས་ནས། །བྱག་པ་རང་གི་སེམས་ལ་འགྱེད། །ཆོམ་པོ'(༤༢༢)འདི་ལས་ཆེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་དང་། ཤ་བོ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེས་པའི་སྐེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་འགྲུད་པར་བསམ་པ་དང་། འབན་རང་གི་ལག་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདི་སྒོར་སོང་གསུང་བ་དང་། གླང་རི་ཐང་པ་འདི་ལས་ཅེས་པ་ 
སོགས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་བཞིའི་ཁྲི་ལ་ལེན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ནས་དར་ཅིག་ནས་ 
བཟློག་སྙམ་ན་ཡང་། ཉོན་མོངས་དགྲ་དེས་བདག་འཇོམས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ 
འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཞེས་པའམ། ངེད་ཁྱོ་ཁའི་ནང་འཐབ་འདི་དཀའ་ 
བར་འདུག་ཁྱོད་སོང་། ཞེས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་སྙེས་མ་ཐག་སྤང་བའོ། །རྐྱེན་ངན་ 
ཡང་། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་ད་རྐྱེན་ངན་གནོད། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ 
སུ་འཆར། ཅེས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་ལ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། གཉལ་པ་ཇོ་རྦས་ཀུན་ལ་ནང་ནས་ངོས་འཛུགས་པ་རེ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་གསུངས་བ་དང་། སྟོན་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གླང་རི་ཐང་ན་ཡོད་ཙ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ན་སེ་བེ་རེ་ལ་སོགས་བློ་རྩ་ལེན་པ་ཡོད་པས་འོངས་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱུང་གསུངས། ད་ 
ལྟ་དེ་ཙམ་གྱི་བློ་རྩ་ལེན་མཁན་མེད་པས་འབྱོངས་སྟོབས་ཙམ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཨེ་ན་ 
རེ་ཙམ་ན་ང་རང་ཉལ་མིས་སྒོར་གཅར་ཐུར་བྱུང་ནས་ཨ་ཧ་བྱས་པས་བག་འབྱོངས་ 
སྟབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འོང་། ཁ་ཅིག་ལ་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་ 
ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱང་འོང་བས་བདུད་ཞ་བོ་ཧག་པོ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ་བྱ་རོ་ཧི་པའི་ཁ་ 
ནས་ཐར་ཀྱང་། སྟོང་ཧོང་དུ་རྩེའི་ཁ་ནས་མི་ཐར་ཟེར་བའི་དུས་འདིར་ཉོན་མོངས་ལ་ 
བསྲན་ཆེན་པོ་བཙུག་ནས་འཐབ་དགོས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས། །ཞེས་པ་ནི། འདི་བྱས་པས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་མི་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། 
གཏམ་(༤༢༣)སྟན་དུ་རེ་བ་དང་། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པས་རྩིར་རེ་བ་དང་། ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་འཛོམ་དུ་རེ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པས་དེའི་ལན་རེ་བ་ 
དང་། ཆོས་པ་བཤའ་མ་ཡིན་ཟེར་དུ་རེ་བའམ། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཅིག་བྱུང་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། འདི་ ཕྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རེ་ལྟོས་གང་ཡང་མེད་པ་གཅིག་སྦྱོང་མ་ཤེས་ན་ཆོས་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཞ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་གང་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཚེ་འདིའི་རེ་ལྟོས་ཅན་ 
གྱི་སྤྱིར་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ །ཕྱི་མའི་རེ་ལྟོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཆོས་སུ་མི་འགྲོ །རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་། གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། ཤགས་ངན་མ་རྒོད། ཅེས་པ་ 
རྣམས་གསུང་བགྲོས་མ་བཞིན་ནོ། །འཕྲང་མ་བསྒུག །ཅེས་པ་སྟོན་པ་དར་མ་འབར་ 
ནས་བས་རིམ་གྲོ་ལྟོ་བྲག་ཡོ་ཁྲལ་བསྡུས་ནས་བྱེད་པར་གླེང་བས་ན། དར་མ་རིན་ཆེན་ 
ཤེད། ཞོག་ཅིག་འདི་ངའི་ཁ་འོག་རུ་མི་འདུ་བ་ཅིག་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། འཕན་ 
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ླ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲག ། 
ཡུལ་པ་གཅིག་གིས་གཉལ་དུ། གནས་གཅིག་ཏུ་སྤྲར་ཕྱིན་པས། བཙུན་པ་གཅིག་གིས་ 
སྒོ་བར་དུ་བཅིར། ཕྱིས་འཕན་ཡུལ་དུ་མི་མང་བར་ཡོད་ཙ་ན། བཙུན་པ་དེ་བྱུང་བས། 
མི་དེས་སྔར་སྒོ་བར་དུ་བཙིར་བ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། འོ་ཅག་ངོ་ཤེས་པར་ཡོད་བྱས་པས། 
བཙུན་པ་ན་རེ། མེད་དེ་ཟེར་འོང་བས། གནས་འདིར་སྒོ་བར་དུ་བཙིར་བས་ངོ་ཤེས་ 
བྱས་ནས་དམའ་ཕབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲང་སྒུག་པ་བྱ་བ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པས་འདི་བསམ་པའི་སྐབས་མེད། འདི་ཡོད་རིང་ལ་དེ་གཉིས་ 
འོང་མི་སྲིད་པས་སྤང་། གནད་ལ་མི་དབབ། ཅེས་པ། ཁྱེད་ཕ་ནས་ངན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་(༤༢༤)སློབ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ 
ཅེས་དང་། ཁྱོད་རང་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་སམ། གཞན་གྱི་མ་བསད་པ་གཞན་ལ་རྒྱུས་ 
མེད་པ་ལ་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དུག་མ་བླུད། མཚོན་མ་བཏབ་པ་ཡིན་ཡང་། 
བློ་སྦྱོང་འདི་ཡི་ངོས་ནས་འདི་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད། ཁོ་བསད་པ་པས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན། 
སྔོན་རྒྱ་སྟོན་བྱིས་པ་ཙ་ན། གཞན་རྟ་བསྒྲོགས་ནས་བྲག་ལ་འཆོངས་ནས་བསད་པས། 
ཕ་མས་བརྡུངས་པས་མའི་ངར་གདོང་པ་ལ་རྡོ་རྒྱབ། དར་ཁྱིམ་དུ་འོང་དུ་མ་བཅུག་པ་ 
ལ། ཁོས། ཁྱེད་རང་གི་ཡོན་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲི་རྐུས་ནས་བསད་པ་ཟེར་ 
ནས་འོ་འདོད་བོས་པས་རྟ་སྐྱིན་དང་། འབྲི་སྐྱིན་བབ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལས་སྡེག་ཆེ་བ་མེད་ 
གསུངས། མཛོ་ཁལ་གླང་མ་མི་བྱོ། ལྟོ་ལོག་མི་བྱ། འགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་བཏོད། ལྟ་ 
བདུད་དུ་མི་དབབ། སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ཚོལ་ཞེས་པ་རྣམས་གསུང་བགྲོས་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། ཞེས་པ་ 
ཆོས་གཞན་ནས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལ་འདིར་ཟས་གོས་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་བུས་བྱེད་པའོ། །དེཇི་ལྟར་བྱེད་ན། 
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སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་ན། བདག་གི་བདེ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མ་འཛོམས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་འཛོམས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ལེན་གཉིས་སུ་སྦྱང་ 
བ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའམ། རྗེ་ བཙུན་བྱམས་ པས། རྒྱལ་ སྲས་སྦྱོད་ 
པ་ྤྱད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཐུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཨུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་ཐ། །དེ་ལྟ་ད་ལྟར་ 
རིགས་པས་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ལན་ཕྱིར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། (༤༢༥)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་བྱེད་པའོ། །ལོག་ནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་བྱ། །ཅེས་པ་གསུང་བགྲོས་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་པ། ཐོག་མར་མལ་ནས་ལྡང་བའི་དུས་ 
སུ། བདག་གི་དེ་རིང་བདག་འཛིན་ཐུལ་ཞིང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་མ་གོས་པར་བྱ། 
སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་མ་ཉམས་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། དགོངས་མོ་ 
ཉལ་ཁར་སྣེདེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། དེ་རིང་ཐོག་མར་ད་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་རིམ་པར་བརྟགས་ནས། སྤྱིར་ཆོས་ 
ཁྱད་པརདུ་བློ་སྦྱོང་དང་འགལ་བ་བྱས་ནས་འདུག་ན། དེ་ཚེ་བདག་ལ་རྔན་བསྒྲང་ཞིང་ 
བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པ་རང་ 
ལ་རང་གིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ། ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། བཟོད་གསོལ་ 
དང་བཤགས་བསྡོམས་བྱས་ལ་སང་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱས་ 
དུས་དོན་ཡོད་དུ་འདས་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། དགེ་བ་འདིས་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
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ྷོ་སྦྱངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། ཡང་ནང་པར་ལང་ཙ་ན། དེ་རིང་བདག་གི་ཁ་སང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་བྱ་སྙམ་བསམ་ཞིང་འཕེན་པ་གཏང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཚིག་ 
ཏུ་མི་བརྗོད། བསམ་པ་འདི་འབའ་ཞིག་སྦྱངས། དགྲ་བྱུང་བ་དང་། ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ། གཉེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་ 
བརླབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུ་སྟོབས། རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ། སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས། ཅི་འདུག་བལྟས་ལ་རྐྱེན་བཞིས་དུས་བཞི་པོ་དེར་བདག་ 
འདི་(༦༢༦)བསྒོམ་ཕ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་བཞིན་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ།:། 

གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒུད་པ་གང་ 
བུཧཿཁཐོད་ཁ་མེད་ན།ཿཆོས་གཏོང་དོགས་ཊོད་ཁུས་ཏེ་གཉིསཐེག་ཁགེིག་ཏྲགོས། 
གློ་ཐུར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་ངས་ཅི་ཡང་འགྲུབ། ངའི་གོང་ན་མི་མེད་ 
སྙམ་ནས་གོ་གྱོན། ཆིངས་སར་སྡུམས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
ཡང་བྱེད་དུ་ཡང་རམ་པོའི་སང་པོ་བསྟུན་པོ་ཡོད་པས་ཅི་མ་དྲན་གསུང་། ཁ་ཅིག་བསྟེན་ 
བརུར་བ་ན་དྲེགས་ནས། གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་།:དྲན་ཚད་བྱེད་པ་འོང་སྟེ། རཐུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དྲེགས་པ་དང་ཆགས་པར་ 
མི་བྱ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་ཆོས་འདིའི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། བསོད་ 
ནམས་སྐྱེས་ཙ་ན་བཀུམ་ཕ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་རྒུད་ནས་དབུལ་པོར་གྱུར་ཏེ། འོག་ 
ན་ཆུ་ལས་མི་འབབ་པ་བྱུང་ན་ཡང་ང་ལ་འདི་འདྲ་བ་འོང་བ་སྟམ་དུ་ཡི་མུག་པ་དང་། 
སྲོ་ཤི་ནས་དགེ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དང་། འདི་ཙུག་པ་ལ་ཆོས་གང་ནས་འོས་ཟེར་ནས། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཕོངས་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་ངང་གིས་འཕེལ་ཞེས་ཕ་ལྟར་ཆོས་འཆོར་དོགས་ཡོད་པས། 
དེ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་མཐོ་དམན་དང་སྐྱིད་སྡུག་ལ་ལྟོས་ 
ནྟཊ།།མིའི་མིདྲ་ཐཧཾགི་ཏོད་ཀཁྲད་པོེ་རྲི་ལཀྐ།ཉིར་ཡཱ་གྭརྦ་སེདྷ་ས་ཏཀེ 
སྦྱོར་འཕེལ་སྣམ་དུ་བསམ་སྟེ། སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀ་བཟོད་པ་གླང་རི་ཐང་པ་ལྟ་བུ་དགོས། 
དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ཡང་འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་མི་བྱེད་ན་ནམ་བྱེད་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་མེ་ 
འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཅིག་དགོས། ལྟ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཀྱང་། ཁེངས་པ་ཉིད་དུ་མི་བགྱི་ཞིང་། །ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྒུད་པས་ 
ཀྱང་།7ཞུམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བགྱི་(༤༢༧)འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །།གཉིས་པོ་སྲོག་ 
དང་བསྡོས་ལ་བསྲུང་། དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
བླང་། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསུང་བགྲོས་མ་བཞིན་ 
ནོ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཅེས་པ། ཁོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་བྱ་རྒྱུ་ཉི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ངག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བཟླས་ 
བརྗོད་དང་། མདོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བློ་སྦྱང་བསྒོམ་ 
པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །ཡིད་ཀྱིས་འདི་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱེད་ན་གཉིད་དུ་མི་འགྲོ ། 
དེས་མཁར་བ་བྱས་ནས་བསམ་དུ་བཏུབས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ 
མི་དཤོས། གན་ཧྱི་ཀྱདེ་ལེར་བ་ཁ་ཧཱེ་འདོད་ཐོག་ཞྡེར་ཁ་ཞིན།/གཞན་གྱི་ཞེན་ཁ་ 
ལ་ཡང་རང་གི་ཕྲ་མོ་ནས་སྤང་བ་ཅིག་དགོས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ 
འཕྲལ་ལ་འཇོམས་པའི་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
མཐུ་བྱེད་པ་ལ་ཐར་ཐོར་སློག་ཆགས་གང་བྱུང་བ་བསོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་རྟོག་གང་ 
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ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 





སྙེས་སྒེས་མ་བྱའོ།:། 
དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་མེ་འབར་བ་ལ་ཐུད་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་ 
བློ་སྦྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྦྱང་། ། 
ཁྱབ་དང་གཏིང་འོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི།: ཕྱོགས་རེ་བས་མི་འབྱོངས་པས་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་ན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ང་འདྲེ་ལ་བཟོད་སྟོབས་ 
ཆེ། ཁོ་མི་ལ་བཟོད་སྟོབས་ཆེ། ང་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ། ཁོ་སྟིང་རྗེ་ཤས་ཆེ། ཟེར་བ་ཀུན་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་(༤༢༨)ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་རེ་བར་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ 
རྒུད་ཙ་ནའང་ལ། འབྱོར་ཙ་ན་ངའི་གོང་ན་མི་མེད་གོ་མཁར་གྱི་གོང་ན་ཁྱི་མེད་སྙམ་ 
ནས་གཡག་བཀུག་ནས་ཤོར་བཞིན་དུ་ཡ་ཆ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འབྱོར་ཙ་ན་ 
བཏུབ་པ་ལ་རྒུད་ཙ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་མ་བབ་པ་ཡིན། ང་གནས་སྐབས་འདི་ཙུག་འདུག་ 
པ་ལ་ཟེར་ནས་སྡུག་ཐེག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་ཙ་ན་ཟེངས་ཀྱི་ཕུག་རོན་གྱི་ 
སྣར་ཤིང་བུ་བཙུགས་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་། སྨད་ར་བཏང་ཙ་ན་མི་བཟོད་པར་འདི་ 
ལ་དུག་གཅིག་བཏང་རྒྱུ་ལ་སྙམ་པའམ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་བཏུབ་ལ་གོས་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ནང་གི་ཆགས་པ་ཆུང་ལ་ཕྱི་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཙམ་མེད་པ་ལ་ཁེངས་ནས་ཕྱིན་པར་རྩིབས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཆོར། ཁ་ཅིག་བྱེས་སུ་ཆས་འཆོར་བ་ལ་སོགས་ 
བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སྣེ་པ།ཿཁ་ཅིག་གྲྭ་པ། ཁ་ཅིག་སེར་སྣ། ཁ་ཅིག་ཕྲག་དོག །་ཅིག་ 
ཞེ་སྡང་། ཁ་ཅིག་ནོར་ཕྱིར་འཆི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱང་ 
འཛད་པ་མེད་གསུངས། དམ་ཆོས་ཉན་བཤད་ལྟ་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དཀོན་ཆཆོག་རྒྱལ་ཞུརནགྱིས་བསྟེགས། 
པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་གཅིག་དགོས། དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་ 
ཕོར་ཕྱོགས་མེད་ནས་སྦྱོང་བ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་གང་ཆེ་ 
བ་དེ་ལ་ ཐེལ་པར་སྐྱང་། ཅི་བྱས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སོང་ན་མ་ནོར། བདག་ 
འཛིན་ཐུལ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་དགུ་ཐུལ་ལོ་ཐུབ་ཕ་ཡིན་དང་ཤ་སྲང་གང་ལ་ 
མེད་རྩེ་གང་ལས་མེད་གསུངས། དེ་ཡང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉ་མ་ལྟ་ཁང་(༤༢༩༡དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སྟིང་ཐག་པ་ 
རུས་པའི་ཁོང་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་གླང་ཐང་པ་དགེ་བ་དམྱལ་བར་བསྔོ་བའམ། འཆད་ཀ་ 
བས་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་ཕ་ལ་དགའ་ཡལ་ལེ་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་བའོ། ། 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱ་བ་བསྒྲེང་བསྐྱེད་བྱས་པ་དང་ཚིག་དེ་ངོ་ཤེས་པས་མི་ཆོག ། 
དོན་ནང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅིག་དགོས་གསུངས། བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ། སྤྱིར་ཡོད་པ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་མ་བྱང་ན་ཉམས་འགྲོ་ 
བས་འདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའི་བཀོལ་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་མཁན་སློབ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་བསགས་ན་ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ངན་པ་ 
འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་བློ་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བས་དྲིན་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྷཾ གཉིས་ཕ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་གྲང་གྲོགས་པ་འདུ་འཚོག་སྟབས་སུ་བྱད་ཅིང་བསྲེ་ 
སླད་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་འཆོར་བས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ལ་ 
བསྒོམ། གསུམ་པ་རང་དང་འདྲེན་ངེས་སུ་འདུག་སྟེ། མི་ཆོས་ཀྱི་ལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལྟ་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་བ་བསྒོམ། དེ་མ་ 
བྱུང་ན་ཆོས་ཇི་ཙམ་བྱས་ ཀྱང་ རྒྱ་མཚོར་མཆིལ་མ་བསྐུར་ བ་བཞིན་ཅང་མེད་འགྲོ ། 
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ླ་སྦང་བཅྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གྲོགས་ཕོའི་མིང་བྱང་བྲིས་ནས་སྟན་འོག་ཏུ་སླེབ་པ་བྱུང་བ་དང་། གྲོགས་པོ་བབས་པ་ 
ལ་ངན་པ་དེ་སྐྱ་ཞལ་སོང་སྟིང་ཚིམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་གནས་མེད། བློ་སྦྱོང་སྤྱིའི་ 
ཆོས་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བས་བཀོལ་ཞིང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། བཞི་པ་ཚུར་ལ་གནག་པའི་ 
རིགས་ཏེ། ཕར་ལ་གནོང ང་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་གནག་པའི་རིགས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་ཤ་འཁོན་གྱིས་བྱུངབ་ཡོད་དོ། །ད་ལ་ཞེ་སྡང་གིབླ་རོལ་ན་སྟང་རྗེའི་ཐག་པ་ཆད་ 
ཟེར་བ་ལྟར་འོང་བས་བཀོལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྒོམ། ལྔ་པ་ཚུར་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ཕར་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རིགས་ཡོད་དེ། གཙང་(༤ ༣༠)དུ་བནྡེ་གཅིག་ལ་ 
འདི་དང་པོ་ནས་སྙིངདུམ་སྡུག་ཅེས་པ་དང་། སྐྱད་སྨད་དུ་འདི་ལས་སྟིང་དུམ་སྡུག་པ་ 
མ་བྱུང་ཞེས་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་སྡིག་སྡུག་བླངས་ཏེ་རང་གི་བདེ་དགེ་ 
།ཊོཁསཀོཿརརགཞེ་འཞིས་ཀྷ་་ཝ་རགཏོངབ་སྐཏདཀའོཀཌཀི་ཞེས་ཞུན་ཁཌ། 
རང་ཞི་ཕན་ཁ་གཞན་གྱིག་མི་ལན་ན་དཀའ་བ་དང་།ལི་སྐྱ་ཀུན་ཞདི་ཤི་ན་མཁར་དཔེ་ 
ཡོང་དུ་རེ་བ་ལས་མེད་པ་ལ། བརྡེ་ཀུན་ལ་འདི་ཤི་ན་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཅིག་གི་ཐོབ་སྟམ་ 
པ་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་དག་ལ་བཀོལ་ནས་མ་སྒོམ་ན་རྩ་བ་ཆད་པ་མ་ཚོར་བ་ཕུ་ཆུང་ 
བཞི་གསུང་ལར་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་ཀལ་ཆེའོ།།རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ཉྟོས་མི་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
ི་ལས་མི་སདཐམསཅད་རྐནལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། ཟས་གོས། གནས་ཁང་། སྦྲབ་ 
གཡོག །སྒྲུབ་རྫས། ན་སོ་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། དྲག་འདྲེ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པ་དགོས་ཏེ། བྱང་པ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་པོ་ཏོ་བས་ཆོས་བསམ་དུ་བཏུབ་བམ་ 
གསུངས་པས། ལྟོ་འགྲངས། ཁ་ངོམས་གྲགས་པོས་བློ་རྩ་མ་བློངས་ཙ་ན། སྲག་སྲིག་ 
བཏུབ་པར་སྣང་ཟེར་བ་དང་། དགེས་བཀོར་སྤྱན་སྔ་བའི་གྲྭ་པར་མ་འཛོམས། ཡུལ་དུ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དཀན་མཆོག་རྒྱལམཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ཕྱིན་ལ། འཛོམས་ཅིག་བྱ་སྟམ་ཙ་ན་ས་གཉི་ལུང་དུ་ཕྱིན་པས་འཛོམས་ པ་ཅིག་བྱུང་ 
བས་རྨོངས་ནས་མ་གོ་བར་འདུག །འཁོར་བ་བྱ་བ་དེ་མ་འཛོམས་པའི་མིང་དུ་འདུག་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་དང་། མཁུན་ཀ་མའི་དེར་མ་འཛོམས། གཙང་དུ་བྱོན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་རང་གི་ཁམས་གསོ་བ་དང་བཟང་དུ་ 
བྱས། སེམས་པ་ལ་བསྐེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་རག་པའི་སློབ་མ་ཁམས་ལོག་ 
པ་འབྲི་མར་གྱིས་མར་ཁུ་བཏང་བས། འབྲིའི་ནུ་མ་ལ་བསྒོམས་ཡོད་པས་ད་ལྟ་ལས་ཆ་ 
མེད་ཟེར་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཡང་ཁོང་དག་(༤༣༡)གི་ཞབས་ཀྱི་གཉེར་མ་སྟོན་ཅིང་ད་འདི་ 
ཙུག་སོང་བ་ལ་ད་གྲུབ་ཐོབ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། སེ་སྟོན་བྱང་འབར་ 
ཡང་། གཞོན་པ་འཁུར་བ་དམར་ཐོལ་ལེབ་མཐོང་ཙ་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
འདུག །ཅེས་དང་། རྒས་འཁོགས་པ་མཐོང་ཙ་ན་ཁྱོད་ཤོས་མ་ལོག་པར་སྤྱད་ཟིན་ནས། 
ད་ངའི་འདིར་བསྡད་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འོང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དོ་ཅིག་གྲོགས་པོ་སེམས་ 
པ་རེམས་པ་ཆ་གཅིག་དང་འགྲོགས་པས་བཏུབ་པར་བྱུང་ཟེར་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག་བྲེལ་ 
བས་མ་བྱུང་། དལ་ནས་འོང་བར་སྣང་ཟེར་བ་དང། ཁ་ཅིག་ཡེངས་ནས་མ་བྱུང་དབེན་ 
ན་འོང་ཟེར་བ་ཡོད། གཉག་སེང་གི་གྲགས་ཤེད་དཀའ་གདམས་པ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་ 
ཙ་ན། ངའི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས། འདི་ཀུན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཁོང་ཇི་ཙུག་ 
བསྒོམ་ན། ལས་འབྲས་ལས་འབྲས་ཟེར་རམ་གསུངས་པ་ལ། འདི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ལའང་ལྟོས་མི་དགོས། འཛོམས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས། མ་འཛོམས་ན། མི་ལྡང་ན། བྱམས་ན། འཁྱགས་ན། འབྱོར་ན། རྒུད་ན། 
ན་ན། མི་ན་ན། རྒན་ན། གཞོན་ན། ལྟོགས་ན། འགྲངས་ན། དགྲས་བཙེར་ན། སྤྲང་ 
འགང་གི་ཚ་རེག་རྒྱུག་ན་བླ་མས་ཐུགས་བཏགས་ན་མ་བཏགས་ན་གྲོགས་པོས་བློ་རྩེ་ 
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ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བློངས་ན་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒོམས་ཆོག །གླང་ཐང་གིས་གཉེན་སྟོན་ཤེས། 
ཚབ་ནང་མ་མང་པོ་མེད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་དོད་བྱས་ནས་ 
སྡད་དོ་ཟེར་བ་དང་། ཇོ་སྲས་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏམ་སྔར་གླེང་པ་ལྟར་ཡིན། སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱངས་པས་ཆོག །ཁོམ་བྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱངས་པས་ཆོག །འདི་ 
ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཅན་གཅིག་པུས་ཆོག །སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་འདི་ལ། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་གཅིག་མཆིས་ཏེ། །གང་ལྟར་གོམས་(༤༣༢)པ་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་། །བྱ་བ་ཡིན་པས་གང་ཙུག་བྱ་བཏུབ། །འདི་ལ་ས་ཟན་ཀོ་འཐས་མེད། 
གང་ཚུགས་བསླབ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱིས་མི་ལ་འཆད་ཙ་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་སྟམ་ 
པ་དེས་མི་འོང་། ང་རང་ཉམས་སྭུ་བང་བསྒོམ་སྙམ་པ་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདོད་ 
འོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡང་ན་ལྷ་གསོལ། ཡང་གཞོབ་ཐོད་དུ་སྦྱང་བ་ཅིག་དགོས་ 
གསུངས། ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་། །གོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་གསུང་བགྲོས་མ་ 
བཞིན་ནོ། །རེས་འཇོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རེས་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ། རེས་བློ་མ་ཁེལ་བར་ 
གཞན་འདྲ་ཚོལ། མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལ་དག་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ཤེས་ཀྱང་འཆི་བ་དྲན་ན་ 
འདིས་གོ་མི་ཆོད་སྟམ་ནས་སྔགས་པ་ཆུང་མ་ཅན་རེའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་འདྲེ་གདོན་གྱི་དོགས་པའི་སྔགས་ཁོ་ན་བཟློས། རེས་འགའ་གཏོང་ 
ལེན་བསྒོམ། རེས་འགའ་ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་གཞོན་པ་གཉིས་ལ་ཞོན་ན་བར་དུ་ 
ལྟུང་། ཁ་ཅིག་འདི་བསྒོམ་པས་སྙིང་ཕོ་བགྲང་མི་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཤགས་ 
མི་དགོས་ལྟུང་བས་ལུས་ལ་གནོད་དམ་སེམས་ལ་གནོད་ཟེར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནའང་མིས་མཐོང་དུ་རེ་བའམ། མཐོང་ན་དགའ་བ་འབྱུང་བས་ས་ 
གཏོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནོར་ཟེར་བར་བརྡ། འོ་ན་འདིར་ཅི་ལྟར་བྱེད་ན་ལྟ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དཀོན་ཆཁཆོག་རྒྱལ་མུ་ཚོན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བའི་ཤན་སྦྱོད་པ་ལ་མ་ཕོག་པར་ཡུས་ངག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་དང་། འདུལ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་བཅས་པ། ཇོ་བོ་སྟོན་པ། བོ་ཏོ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་གྲ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བསམ་པ་འདི་འབའ་ཞིག་སྦྱོང་བའོ། །ཡང་སྦྱོད་པའི་ཤན་ལྟ་བ་ལ་ལོག་ནས། རྣམ་ 
རྟོག་གི་མདུད་པས་བཅིངས་པ་ཡོང་ཡང་ཁ་ཅིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བའི་ཕྱི། 
འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཕྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་ཁྱེར་ཤེས་པ། ངའི་བླ་ 
མ་རྒྱ་གར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསང་ཕུ་བ་གསུང་སྐད། འདི་ལ་གོ་བས་མཐའ་ 
ཆོད་ཁ་དབ།ཁྱེད་བོ་མ་ཤེས་ཐ་མེད་ཐ་ཅིག་མ་ཐྱུང་ན་ཁ་ཅིག་གིས་སྡེ་ཞད་བྱས། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཇི་སྐད་བྱས་པས་ཅི་ཙུག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་འོང་བས། དེ་ཙུག་མ་སོང་བར་སྒྲོ་ 
འདོགས་བད་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་འཇུག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཟས་གོས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱ། འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་པར་བློ་སྦྱོངས། འཛོམས་མ་ 
འཛོམས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །དོལ་ཆོད་དུ་སྦུང་། 'ཞེས་པ་གསུང་བཀྲོས་མ་བཤིན་ནོ། )།རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བརྟགས་ནས་ 
དེའི་གཉེན་པོ་དགོས་སུ་བརྟེན་ནས་སྤང་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཡང་ཁོང་གིས་ 
ལན་ཟེར་བའི་འདས་པའི་ཉེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འདི་འདྲ་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་འདི་ 
བཞིན་བསྟེན་སྟམ་དུ་གོ་གྱོན་ཞིང་སྦྱང་བ་སྡེ། འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ན་ཚ་ 
དང་། དྲག་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་། བྲང་ཟླ་མ་རྙེད་པ་དང་། ཁ་བྲང་ཟེར་བ་དང་། རྐུན་ 
མ་དང་། རྡུང་བརྡེགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བུ་ 
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ླ་སྦོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག † 
ལོན་དང་། ལན་ཆགས་དང་། ཤ་ཁོན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱང་པར་གྱུར་ཅིག་ 
པར་བློ་སྦྱོང་། མ་འོངས་པའི་ལ། དོ་ནུབ་སྲོད་དམ་ཐོ་རེངས་ནས་བཟུང་ནས་ཀྱི་ལ། 
ཁྱོད་དེར་བཏང་ན་ང་འདིར་ཆ་ཟེར་བ་ལྟར། ང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། རྐུན་མ་ 
འཛུགས་པ་དང་། འདི་ནས་བཏོན་ནས་སྟང་པ་དང་། ནད་དྲག་པ་ལ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བཞིན་སྒོམ་དུ་གོགྱོན་པ་སྟེ། བོ 
ཉོ་་ཊབ་ཅག་ཁྷ་གཅོང་ཛན༠༡ཨོགཅྙིག་གིས་བ་ཆུང་སྐྱེལ་དུ་ཐྱུང་ན།ཿཞེས་པ་ཝ། སྐྱན་ 
མངའ་བ་ང་ནི་མི་དགའ་བར་འདུག་ཅེས་དང་། ཕུ་ཆུང་པ་ང་ནི་འཆི་བས་གོ་བ་འདུག་ 
ཅེས་པ་ལྟར་འདས་པ་མ་འོངས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་མོ། །ཡུས་མ་སྒོམ། ཀོ་ལོང་ 
མ་སྡོམ། ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། འོར་ཆེ་མ་འདོད། ཅེས་པ་གསུང་བགྲོས་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཕོ་བདོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྷ་ལྟ་ཆ 
བརྒྱ་ཐ་མ་པའི་སེམས་ཅན། དུས། ཚེ། ཉོན་མོངས། ལྟ་བའི་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་ 
དུས་འདིར། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཆོས་དཀའ་ཞིང་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ 
ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒུར་བའི་ཆོས་བློ་སྦྱོང་འདི་ཡིན་པས། གང་མ་ 
བཏུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་རངས་པའི་རྒྱུ་དགུ་བསྟེན། ཅེས་པ་ལྟར། བླ་མ་ཆོས་འདི་ 
ལྟ་བུ་སྟོན་པ་བསྟེན། གྲོགས་འདི་བསྒོམ་པ་དང་འགྲོགས། ཆོས་འདི་སྟོན་པ་ཉན། 
དེའི་གེགས་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས། གསོལ་པ་གདབ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུ། འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྙེས་ཀྱི་ངེས་པ་བསམ། རྣམ་རྟོག་ངོ་ 
ཤེས་པས། གནོད་པ་མེད་པར་རྐུན་མ་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཉོན་མོངས་པ་རམ་རམ་བྱུང་ཙ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དེ་ 
དགྲར་ངོ་ཤེས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལན་ཅིག་དྲན་པ་དང་། མོས་པ་ལན་ཅིག་ 
བྱུང་བ་དང་། ལན་ཅིག་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་གཉེན་པོར་འགྲོ །ལོ་བརྒྱར་འགྲོགས་ཀྱང་ 
སྒོམ་རྒྱུ་འདི་ལས་ཡེ་མེད། །སྟིང་ཆུང་ཡང་དམར་དམར་ལྡེར་ལྡེར་པོ་གཅིག་ལས་མེད་ 
གསུང་ངོ་། །(༤༣༥)མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཕོ་འདི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུང་བགྲོས་མ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་གསུང་ 
བགྲོས་འདི་རྣམས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་ཚོགས་བཤད་མ་ལས་གསལ་བར་བྱུང་བ། 
བློ་སྦྱོང་གསུང་བགྲོས་མའི་ཁ་སྐོང་དུ། བྱ་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པའོ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ 
ནོ་པྲ་ཏིདྷ། དཾ་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོཊོམེ་བྷ་ཝ། སུ་བོབྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སྦར་སིད་ཏྷི་མེ་ཕྲ་ཡ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ 
ལཱ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ།། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།།(༤༣༦) 


ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོ་སྭ་སྟི་སིད་དྷི། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ། 
འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛད་པས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། 
འོད་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ 
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ླ་སྦྱངབརྱརྩ་བྱོགས་སྒྲིག ། 
བྱང་ སེམས་གཉིས་གཡས་ གཡོན་དུ་གནས་པ། མངོན་ སུམ་དུ་གཟིགས་ ནས། གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་ 
མིན། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
ཞེན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་བློ་སྦྱོང་དུ་འདུ་བར་དགོངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སམཱ་པཱཏ།། །། 





རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཞུགས་སོ། ། 


བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྟིང་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིས་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་དགོས་རྒྱུ་མེད། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་འཚལ། །དེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བགྱི། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། ། 
འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་ 
པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །དང་པོ་ཚེ་(༤༣༧)འདིར་མ་ཞེན་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ། །ཚེ་འདི་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པ་དེ། །ཆོས་པ་མིན་གྱི་ཤོལ་ 
ལོ་ཞོག །ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་ཙ་ན། །མཐོ་རིས་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཐར་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
མེད་ཐབས་མི་འདུག་སྟེ། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
པའི་རྩ་བ་ཅན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ལ་གཤེ་བ་ཅན།: །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
ཅན། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལག་ཅན། །ངན་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་ས་བོན་ཅན། །བཅོས་ 
མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤོལ་ལ་ཞོག །ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ།། །ཤེས་བྱ་བསྒྲབ་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅན། །མ་རིག་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཅན། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལམ་ 
རྒྱུས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ཅན། །ཐོས་བསམ་ལ་མེད་ཐབས་མི་གདའ་སྟེ། ། 
ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཐོས་བསམ་དེ། །ང་རྒྱལ་བསྒྲབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །ཐོས་ 
བསམ་དམན་ལ་བརྙས་པ་ཅན། །ཐོས་བསམ་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན། །འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆོལ་བ་ཅན། །ངན་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ 
ཤོལ་ལ་ཞོག །བསྒོམ་པ་བགྱིད་པའི་གང་ཟག་ཀུན། །ཏོན་མོངས་སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཅན། །ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ས་བོན་ཅན། ། 
བསྒོམ་པ་ལ་མེད་ཐབས་མི་གདའ་སྟེ། །ཅེ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་པ་སྟེ། །དབེན་ 
ཏཧཱོ་བསྡཏ་ཁའི་ཞད་འབི་ཅན།ཀལོངགཏམྨ་ཟཱ་ཁའི་ཁ་ཁོན་ཧཱན།ཤོས་ཊསམ་བྱེ་ལ་ 
སྐུར་བ་ཅན། །བསྒོམ་པ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཤོལ་ 
ལ་ཞོག །མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་ཡང་འཚལ། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ། །འཁོར་བའི་(༤༣༨)ཉེས་པ་དྲན་པར་འཚལ། ། 
དང་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །དེ་ལེགས་ 
པར་བསམས་ན་སྐྱི་ཤ་འབུངས། །ཐོག་ཏུ་བབས་ན་བསྲན་ཐབས་མེད། །སྤོང་བའི་ 
དགེ་་མི་བྲསབ་བར། །ཏན་སོབ་གི་ཨོ་ནམ་བྱེད་བྱེད་ཁ།ཀཞེ་གྭཧ་ན་འདུག་ཀྱཁཐེ་ 
ལེ་ལེ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཙ་ན། །མཐོ་རིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡོད། ། 
བརྒྱབྱིན་ཐ་མལདུ་སྐྱེ་བ་ཡོད།)།ཉིཟླ་མུན་པར་འགྲོ་བ་ཡོད། །ཞཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
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ླ་སྦོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
བྲན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཡིད་ཆེས་ ཀྱང་། །ཕལ་ པས་རྟོགས་ པར་མི་ 
ནུས་པས། །རང་སྣང་མི་ཡི་འགྱུར་བ་ལྟོས། །མི་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག 
ཁྲ་དག་པོ་ཞན་པོར་འགྲོ་ཡིན་འདུག །མི་མང་པོ་གཅིག་ཏུའགྲོ་ཡིན་འདུག །དེ་ལ་སོགས་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཙ་ན། །བྱ་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་ 
མེད། །མི་མང་ཡང་སྡུག་སྟེ་ཊུང་ཡང་སྡུག །ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་སྡུག་སྟེ་ལྟོགས་ཀྱང་སྡུག ། 
མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གྲབས་ལ་ཟད། །གྲབས་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཐམས་ཅད་འཆི། །ཤི་ཡང་ 
གྲབས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ཀྱི་མགོ་ལ་འཇུག །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཐུང་པོ་ལ། །ཞེན་པར་བྱེད་རྣམས་ཐེ་ལེ་ལེ། །ཞེན་པ་བྲལ་ན་མྱ་ངན་འདས། །མྱ་ 
དན་འདས་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །ཞེན་པ་གཉིས་བྲལ་ཉམས་ཀྱི་དབྱངས། །བདག་གཅིག་བུ་ 
ཐར་བས་ཕན་རྒྱུ་མེད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གསེབ་ཏུ་བཞག །བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེ་ལེ་ལེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ཁྱེར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདག་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་ངད། །འཇིན་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བ་མེད། །དེ་(༤༣༩)ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཙན། 
ཡོད་པར་འཛིན་ལ་ཐར་པ་མེད། །མེད་པར་འཛིན་ལ་མཐོ་རིས་མེད། །གཉིས་ཀར་ 
འརིནྷ་ཌོ་མྲ་ཤེསཧིས། །གཉིས་མེད་ཀི་བབལ་གངདཀར་ཞོག་ཌི།ཆོབ་གུན་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་མཁན་མ་ 
ཅ ༠།༡༡༣༡༨ཟི་བངཁ་གའ་དགར་ཞོགསེསཿ་ཀཱམའི་འང་བཞྡེནརྡཁ།པ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གནས་ལུགས་བརྗོད་པར་མི་ཤེས་ཀྱིས། །བརྗོད་ 
བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བ་འདི་ཡི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བདུན་པོ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ཞེན་ པ་བཞི་ བྲལ་གྱི་ གདམས་ངག་རྣལ་ འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།། ར། 


ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་ངག་གོ ། 


བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕྲད། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ད་ཆོས་ 
ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཞེན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས། དེ་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་ 
བ། བདག་གི་དོན་ལ་མ་ཞེན་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་མ་ཞེན་བའོ། །དེ་བཤད་ 
ན། ཚེ་འདི་ཆུའི་ཆུ་ཐུར་དང་འདྲ་བས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ཞེན་པ་བྱ་རིན་མི་ཆོག 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་དག་དུག་གི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བས་འཕྲལ་ཞིམ་ཡང་ཕུགས་ 
སུ་གནོད་པ་སྐྲལ། སུ་ཞེན་(༤༤༠་བྱེད་པ་ཚོ་འཁྲུལ། རང་གི་དོན་ལ་ཞེན་ན་དགྲའི་ 
བུ་གསོས་པ་དང་འདྲ། འཕྲལ་དགའ་དགའ་བྱེད་ཀྱང་ཕུགས་སུ་རང་ལ་གནོད་པ་སྐེལ་ 
ངེས། དེས་ན་རང་དོན་ལ་ཞེན་ནའང་འཕྲལ་བདེ་ཡང་ུགས་སུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོའོ། ། 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ན། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
འཕྲལ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཁར་བཏུང་རྒྱུ་མེད། འཁོར་བ་འདི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། དེས་ན་འདས་པ་ལ་སེམས་མ་ 


གཞུག །མ་འོངས་པ་ལ་སེམས་ནི་གཞུག །ད་ལྟར་བ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཞུག་པ་ 
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ྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གཅིག་གོ་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་ཕས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་པས་ 
འཁོར་བར་མི་སྐྱེ། བདག་གི་དོན་ལ་མ་ཞེན་པས་ཉན་རང་དུ་མི་སྐྱེ། དངོས་པོ་མཚན་ 
མ་ལ་མ་ཞེན་པས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དཔལ་ས་སྒྱ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ས་སྐྱ་ 
བླའི་ཏས་མཛད་པ་རོགས་སོ།། །། 





ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་བའི་ཞལ་ནས། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེན་པ་བཞི་དང་བྲལ་དགོས་ 
ཏེ། འདི་ལ་ཞེན་པ་བཞི་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ། 
བདག་གི་དོན་ལ་ཞེན་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ཞེན་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོའང་ 
བཞི་སྟེ། ཞེན་པ་དང་པོའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་(༤༦༡)མི་རྟག་པར་བསྒོམ་པ། གཉིས་ 
པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ། གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དྲན་པ། བཞི་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བདག་ 
མེད་པ་དྲན་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ 
གོམས་པའི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དཀན་མཆོག་རྒལམཚན་གྱིསབསྒྲིགས། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ནི། ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་པར་བསམ། འཆི་རྐྱེན་མང་བར་བསམ། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་རྒྱས་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་སྙིང་ནས་ཆོས་གཅིག་བྱེད་འདོད་ 
འོང་སྟེ། དེ་དུས་ན་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ 
པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་ ལ་ཉེས་པ་དེ་ 
ལྟར་འདུག་ཀྱང་། གཞན་འཁོར་ལོས་བསྒྲུར་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
གནས་ཤིང་རྒྱས་ཀྱང་མཐར་འཆི་ཞིང་འཇིག་སྟེ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འདས་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་གོམས་པ་ན། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་བ་ཅིག་རང་དགོས་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་གཅིག་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པས་ 
བདག་གཅིག་པུ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན། (༤ཇ༢)དགྲ་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཊགྱུར་ཁས་ན་བདག་གི་དོན་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལས་བདག་གཅིག་པུ་ 
གྲོལ་བས་མི་ཕན་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བདག་གི་ཕ་དང་མ་མ་བྱས་པ་ 
མེད་པས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ན། བདག་ 
བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སླའི་སྟམ་པའི་ 
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ླ་སྦྱངབཟྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

བློ་གོམས་ཤིང་སྐྱེས་ཙམ་ན། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་བ་དང་པོ་བདག་གི་དོན་ལ་ཞེན་པ་སེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཤིང་གོམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ཐོབ་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་དྲན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ སཱ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཐུང་ན་བདག་ལྟ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཐར་ཞེན་པ་ཆད་ལྟ་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་རྨི་ལམ་དང་ 
སྣང་བ་བསྲེས་ཤིང་སྒོམ་པས་སྣང་བ་ཡང་མི་བདེན། མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་ཞིང་བསྒོམས་པ་ན། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མར་ཞེན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ན་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
ཞེན་པ་བཞྲི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་གྤྲི།། །།(༤༤༣) 





ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་དམིགས ཁྲིད་ཁ་གསལ་ལ་ 
གྲངས་ཚང་བ་གཅིག་བཞུགས་སོ། ། 


གང་གི་མཁྱེན་པ་ལྷ་ལམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁུབ། །དེ་ཡི་ ཐུགས་རྗེ་ཟླ་ 
ཟེར་ལྟ་ཐུར་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་མཛེས། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་; བཞིན་ནོར་ལྟར་ 
ཀྐ་༼འོད།ཁྱག་བཁྲི་གཏིནགྱྩོཁབ་མཚུའས་མེད་ཤྭ་སེང་གྲེས་འགོ་ལ་དགེ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ལེགས་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱོབ་པར་ཞལ་བཞེས་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྟིགས་དུས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ས་སྐྱ་བ། །མཚན་ནས་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ 
དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་བརྙེས། །དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་མཆོད་མཛད་པ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བློ་ཅན་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་དྲིས་པའི་ལན། ། 
ཐེག་ཆེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསྐུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་ 
པར་མཛད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་དེས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། དང་པོ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཉམས་ལེན་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། གཞུང་ལས་བཤད་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མགོན་ཕོ་བྱམས་པས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་(༦༤༦)དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བར་སྒྲབ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དམིགས་ཡུལ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཅད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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བྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟན་པའི་ལམ་རིམ་ 
གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་འཚམས་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་ཙམ་སྒྲབ་པ་སྐྱེས་ཐུ་ཆུང་ 
ངུ། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གསུངས་ 
པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གཉིས་སུ་མེད་པ་པའི་བློ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཕགས་པའི་ 
ས་ཐོབ་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བཅུ་བགྲོད། སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བའི་ལུགས་བཟང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འདིར་ 
ུ་དུའིསྒནས་རྟགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་གནད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྤྱིར་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
སྣང་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་དང་། (༤༤༥) 
མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་བ་ལ་གནང་བ་གཉིས་ལས། དངོས་ 
གཞི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་ པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་ རྗེ ཡུན་ རིང་དུ་སྦྱངས་ནས། དངོས་གཞི་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་ཁྲོ་དཀོན་ཆཁོག་རྒྱལ་སན་གྱེས་བསྒྲིགས། 

སེམས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ཚེ་གཅིག་གི་ 
ཉམས་ལེན་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག །བློ་སྦྱོང་གི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ། ས་ཆོད་ཆེ་བའི་ལམ་ 
ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནི་རོ་བོ་རྗེས་བོད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་ལས་གཞན་ལ་མ་གནང་ལ། དགེ་བཤེས་བས་ཀྱང་སྒུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས་གཞན་ལ་མ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དར་སྟེ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ 
རྗོང་པ་ཡབ་སྲས་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་ རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་ས་ 
སྒྱ་བ་ལ་གནང་བ་ན། སྔར་གྱི་དེ་དག་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདྲ་ཡང་། བརྗོད་ 
བྱའི་ཚེ་སྒོས་དང་། དོན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བླ་མ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་དགུང་ ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས་སུ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་ 
མིན།།།བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་(༤༠“༡བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན།'། 
ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་འདུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ཕ་དང་བྲལ་ནས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
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ློ་སྦརབརྒྱར་ཕྱགསསྒྲིག ། 
བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་ བྲལ་ནས་ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་ 
བཞིར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། དངོས་གཞི་འཆི་བ་མི་རྟག །ལམ་གྱི་ཡན་ 
ཝག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྒོམ་པ་དང་གསུམ། དངོས་གཞི་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་ནས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུབས་འགྲོ་ལན་མང་དུ་བྱས་ནས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིའེ་གསོལ་བ་བཏབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་རྙྟེད་པར་དཀའ་བ་འདུག །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དགེ་ 
བ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ་སེམས་རྒྱུད་འདི་ལ་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་རྟེད་པར་དཀའ་ 
བ་འདུག །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་འོག་ 
མ་མང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་དབྱར་ཀོ་མོག་གཅིག་དང་། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ 
ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོའི་གྲངས་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བར་འདུག །དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ 
ཆགས་པ་དཀའ་བ་འམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་གཡེངས་པ་ལ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ 
གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བར་འདུག །དེས་ན་དལ་ 
འབྱོར་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་(༤༤༧)སྲེམས་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་ 
མ་ཤི་ཚེ་ཐར་དུ་སྡོད་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་པས་ངེས་པར་འཆི། དེ་ཡང་འདི་ཙམ་ལ་འཆི། 
འདི་ཙམ་ལ་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད། །འཆེ་བའི་རྐྱེན་མང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཞུང་བས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ངེས་པར་འཆི། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་མི་ནུས་པས་འཆི་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་མིན་པ་ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་གང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་ ཡིན་པས་ 
ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་། གོས་བཟང་པོ་གོན་པ་དང་། འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ 
ཡང་ད་ལྟ་ཏ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་ འདུག་སྟེ། ནམ་ཞིག་འདི་དག་དང་བྲལ་ནས་གཅིག་ 
བུར་འགྲོ་དགོས་པས་སྟིང་པོ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ལ་ཞེན་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་། "ཡང་མི་ 
རྟག་པར་འདུག་པས་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་ཅི་ 
ནུས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། རྒྱུ མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་ནོར་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་ 
བཤད་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མི་དགེ་བ་གང་དང་གང་ལ་གོམས་པ་དེ་སླར་ཡང་ 
བྱེད་འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བས་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མེད། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ས་ཕྱོགས་དྲི་ང་བ་དང་རྡུལ་ 
ཚུབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ངེས་པར་ཡང་སྤང་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་(༦༤༨)བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་སྲོག་གཅོད་སྤངས་ཕས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དགེ་ 
བ་འདི་དང་འདི་བྱེད་འདོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱོགས་དྲི་ཞིམ་པར་ 
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ླ་སྦང་བརྒྱར་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་འདི་དག་གི་གནད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་ 
ལ་འདེབས་ཕ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་སྟེ། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ན་ལུས་ 
མེས་བསྲེག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གྲང་དམྱལ་ 
རྣམས་ན་ཤིན་ཉུ་གྲང་སྟེ། ཤ་རུས་དུམ་ཐུར་གས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟ་རང་གི་ལུས་ལ་བབ་ན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དང་། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚ་གྲང་དང་། ངལ་བ་དང་། 
འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀོལ་ཞེང་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡོད། མི་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པ་བཅལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ 
དང་། མི་འདོད་པ་དང་འཕྲད་པ་དངོས་གཉེན་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡང་འཆི་ལྟས་བྱུང་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡོད། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ 
སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། ནམ་(༤༦༩)ཞིག་འོག་ཏུ་ལྕུང་སྟེ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་མྱོང་དགོས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདཀོན་མཆོགརྒྱལ་མཚནགྱིསབསྒྲིགས། 
བཞིན་ལས་མ་འདས། དེས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་བསྟན། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་རྫོགས། གསེར་གླིང་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བཞི་ 
་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་ནས་ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བས་མི་ཆོག ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་མ་འདེས་དང་པོ་མངལ་དུ་བཟུང་། ཕྱིར་བཙས་པ་ན་འབུ་ 
རིད་ལྟ་བུདེ་སྲོག་འགོ་བཏོན། དེ་ནས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཡོད་ཚད་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས་མ་འདི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་བདེ་བ་ལ་འགོད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། ཤི 
ནས་གཉེན་ཚན་གཞན་རྣམས་དང་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས་དང་། ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་མ་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པའི་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་བའི་མ་འདིའི་ 
དྲིན་གང་ཡོད་དྲན་པར་བྱས་ནས། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་དགོས་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་ཕས་སྟིང་རེ་རྗེ། འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཏི་ 
མ་རུང་། འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་མོ། །(༤༥༠)བྱམས་སྟིང་རྗེ་འདི་གཉིས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ 





ློ་སྦྱོངབརྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཕ་མ་དྲིན་ 
ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་དགོས་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་ 
བདག་ལ་མེད། དེར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེ་བའི་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། 'འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གཅིག་ཐོབ་ཕར་བྱས་ནས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་འདི་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་ཅིང་། བློ་འདི་ཡོད་ན་དགེ་ཁའི་རྩ་བ་གང་བསྒྲབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་ 
ལེཞལེ་ཏསགས་པ་མཁ་ཧཱ་གཟུཿསཨོ།ཤཧཉིས་བ་ཁཏྭཀ་གཞན་མཉེམ་ཁ་བསྐོལ་བ་ནི། 
བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་པས་བདག་ 
གིས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་སྒྲབ་དགོས། 
བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པས། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་བསལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ནི།་ར་བཞི་མ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་མ་འདི་དྲེན་ཅན་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་(༤༥༡)སྟིང་རེ་རྗེ། མ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྙིན་ནས་བདག་གིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་འདི་ལ་སྨིན་ནས་མ་འདི་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ཚན་གཞན་རྣམས་དང་། མཐོང་ཐོག་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་དང་། ངན་སོང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་བསྒོམས་ཏེ།མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞུབས་ཀྱིས་རང་ལ་འདུས་ ནས་རང་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་ཕོ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསང་ཚིག་ཡིན་པས་འདི་ ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ' ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དགོས་ 
མོད་ཀྱིས། ཧ་ཅང་མང་བར་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནས་ 
འདིའི་བར་རམས་ལ་སྔར་བསྟན་པ་ཉྟར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ངེས་ 
པར་དགོས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ན་ཡང་བཟང་ངོ་། །དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཐའ་ 
བཞིར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི། མན་ངག་གཞན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ལས་ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདི་ 
ཡི་ལུགས་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ། སྒྱུ 
མ་རང་བཞིན་མེད་པར་(༦༥༢)བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཞེན་མེད་ 
སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 


-442- 





ླ་སྦྱོངབཟྒ་ར་ྱོགས་སྒྲིག ། 
རང་དགར་བསྒོམས་ན། འབྲུལ་གཞི་ཆེ་ཞིང་། ཡི་གེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་ནེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་བདག་ 
ནི་དགེ་བ་བྱེད་པའོ། །དགེ་བ་ནི་འདི་དག་གོ །དེས་ནི་ཁོ་བོས་དགེ་བ་འདི་བྱས་སོ་སྟམ་ 
པའི་མངོན་རློམ་མེད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་དགེ་བ་ལ་བསྒུལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ལ་རློམ་པ་མེད་ 
པར་ཁོ་བོ་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ། 
རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་བྱེད་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་བས་དྲན་འཛིན་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་ལམ་རིམ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
དོན་བསྒྲབ་པས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཐར་ལམ་ 
བསྒྲབ་པས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པ་སྤངས་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་པས་ལམ་འཁྲུལ་བ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ། བཞི་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་འཁྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་འཕྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
ལུས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་ བསྐོར་བ། ངག་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ། ཡིད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ། ལོངས་སྤྱོད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ན་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པཊ ཙཾ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ (༤༥༣)འགྱུར་བ་ ནི་ངེས་པའོ། །སྨར་ཡང་གནད་ 
བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །མི་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

རྟག་ཆུར་དུ་འཇིག་བའི་རཛྭ་བཞིན་ཞུ། །ལེགས་ཐད་རྟགས་ནས་དཀེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ།་། 
བཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་རིམ་པ་དང་པོའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་ཆུད་མཐོང་ནས། །མྱང་འདས་ཐར་པའི་སྐམ་ས་དོན་གཉེར་ 
བའི། །ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་བདག་གི་ཕ་ 
དཱང་མ། །ཡང་ཡང་བྱས་ཤིང་ཕན་གདགས་དྲིན་དྲན་ནས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྡེམན་་ཆོགིགསེ།ཀགནན་དྲོན་བྲསཊ་ཁ་ཉིལ་བ་གསུམ་ཏ་གོ་ཛྟིཀྷ་ས་བྲ་འདི་ 
དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་རྒུ་ྐྱེན་ཚོགས་ཙམ་སྒུ་མ་བཞིན། །སྒུ་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །གནས་ཡུགས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །མི་དགེའི་ཆ་ཤས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། །མགོན་མེད་ 
དབུལ་ཕོངས་སྦྱིན་པས་ཚེམ་བྱས་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ 
ངེས། །འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་ནས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུ། །ཕན་པའི་བསམ་པས་འབུལ་བ་བགྱིད་ལགས་ཀྱི། །ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དམ་པར་ 
གྱུར་བ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ ལོད་རྡོ་ རྗེས་གསུང་གི་ 
གདམས་པ་ལྷ་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་པ་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ལ་མདོ་ 
མཁར་གྱི་དབེན་གནས་དམ་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་གནད་མདའ་ལུང་ 
ཁུངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་འབུལ་བ་ལགས།། །། 
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བླ་སྦྱོངབརྒྱ་ྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག 





ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་ཕོ་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་ལ་དེའི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་ཕས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞེན་ 
པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མན་ངག་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ་བླ་མར་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས། བླ་མའི་གསུང་གིས། ཁྱེད་ཕ་ཇོ་སྲས་ 
ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བགྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 
རྡེས་གནང་དང་ལུང་གནང་། བླ་མས་ཀྱང་སྒྲབ་ཕའི་གྲོགས་མཛད་ནས་བླ་བྲང་རྙིང་པར་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་ཕས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ་མི་གོ་བ་སྔོན་པོའི་བསྙོམ་ 
བཟླས་དང་ཆུ་བསྲུང་གི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲབ་ཕས་དུས་རེ་ 
ཞིག་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། དེའི་ཚེ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཛན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། ཁམས་གསུམ་ 
(༤༥༥)ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། འཛིན་པ་ 
བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསམ་ 
མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདིར་ 
བསྡུས་ཤིང་ཟབ་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གནང་། །དེས་རྗེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟེ་ཏ་ཆེན་ 
པོ་ལ། དེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ། དེས་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ། 
དེས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། 
དེས་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དེས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ཕ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ཝགྐནཱཏཛོ།ྐ 

གཉིས་པ་མན་ངག་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་ཕོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། དེའང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་ཟླ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །དེ་དང་བྱང་སེམས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་སྟེ། དྭེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཟག་བདག་གཅིག་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། 
ཕ་དང་མས་ཐོག་དྲངས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཆེད་དུ་ 
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ྷོ་སྦོངབརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 





བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ནས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བས་དེའི་དོན་དྲན་ཞིང་མ་ཡེངས་(༤༥༦)པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ། བདག་ 
གཞན་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་པའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་གི་བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འབྲུལ་བ་སེལ་བར། འབྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འཆར་བར། བློ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐེ་བར། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བསམ་ཞིང་ཚུལ་ཏུའང་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་བཞི་ལས། དམེགས་པ་དད་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་ 
མིན། ཞེས་པའི་དོན་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། ཞེན་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ཞེན་ 
ཀྱང་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སོང་བས་ཆོས་རྣལ་མར་མི་འགྲོ །དེས་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
ན། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཕས། །བསྒོམ་ པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་(༤༥༧)ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་བྱ། དེ་ནས་དེའི་ 
དོན་ལ་བསམ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །དེ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དོན་ 
ལ་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བསམ་པ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་ 
འགུར་བའི་ཆེད་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ 
ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྒེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་པ་ལ། །གཝ་ཏེ་འདི་ལ་ 
ཕན་པ་མ་གྲུབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཡང་ཡང་རྟེད་པར་ 
དཀའ་བས་རྙེད་པའི་ལུས་འདིར་ཆོས་འདི་རྣམ་དག་གཅིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན།: །རྒུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། 
གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་ཕ་ཐོབ་པ་ 
ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་ 
དགོས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བསྒྲབ་པ་ཞུང་། མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ཕར་དཀའ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟས་པས་དམྱལ་བ་ནི་མང་ཉུང་སའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ཙམ། ཡི་དྭགས་ 
ནི་ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་འཚུབས་ཕའི་གྲངས་ཙམ། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་ངར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་དུ་མཇ་ 
ལ། དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ན་མིའི་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཆེས་ཉུང་བས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ 








ླ་སྦོངབཟྒྱ་ར་ཕྱོགས་སྒྲག ། 
ཤིང་གི །བུ་གར་དུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །(༦༥༨)མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའི་རུས་སྤལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་ 
ནས་སྟེང་དུ་ལན་རེ་ཡོང་བ་དང་། གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ 
ཀྱིས་གཡེངས་བའི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་སྲིད་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་མིར་སྐྱེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟམ་དུ་བསྐོམ། བཞི་པ་ནི། ལྷུགས་པ་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་སོགས་མི་ཁོམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བར་དཀོན་པས་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་སྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པས་སྐྱེས་ 
པའི་མཐའ་མ་ངེས་པར་འཆི་བས་མྱུར་དུ་ཚོས་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཉིད་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ། འཆི་ཚེ་ 
ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མཐར་འཇིག་དགོས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ 
དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་ 
གློག་བཞིན་ཏེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁུད་པར་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། །རྡོརྡེསྐུ་ཡང་མི་བརྟན་ན། །གཡོ་ཞིང་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །ཆུ་ཐུར་ཡུས་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངེས་པར་འཚི་དགོས་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་(༦༥༩) 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚནགྱིས་བསྒྲིགས། 
ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བས་ཀྱང་། །གང་དུ་འཆི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་བའི། །གནས་འདིར་ཕྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཁམས་གསུམ་གད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི་གནས་ 
མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་དགོས་སྟམ་དུ་བསྒོམ། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཞུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཚོ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཞུང་ 
ཟད་ཙམ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་གནས་དང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འཆི་སྟམ་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནམ་ 
འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། ལ་ལ་མའི་མངལ་དུ་འཆི་བ། ལ་ལ་སྐྱེ་ཁར་འཆི་བ་སོགས་ 
རྒན་གཞོན་བར་མ་ངེས་པ་མེད་པར་འཆེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས། ནམ་འཆི་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། 
ཁ་དྲག་ཅིང་དབང་བཙན་པ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། དཔའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གིའང་མི་ལྡོག་པར་འཆི་དགོས་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིའང་མི་ཕན། 
དེ་ལ་ཚེ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བྱས་པས་འཆི་ཚེ་མི་འགྱོད། འགྲོ་བ་ བཟང་ པོར་ 
སྐྱེ་བའི་གདེང་ཐོབ་པས་བློ་བདེ། དེས་ན་ངེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ 
ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཆོས་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ནས་ 
ཆོས་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ 
ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་འབྱུང་བས་དེའི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་(༦༦༠)ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བར་ 
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བྷ་སྦྲང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག 

སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་མེད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། གནས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ ཡིན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་ 
འཚོ་བ་ཐུག་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ 
ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ 
རྟེན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། དེ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་ 
དུ་བསྒོམ། 

དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། གང་ 
པོ་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དུད་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། གྲང་ 
དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཉེ་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ཉི་མ་དང་ 
འཇོ་སྐྱོབ་སོགས་མེད་པའི་གངས་རིའི་བྲག་དང་ཆབ་རོམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ། རླུང་ 
ཤིན་ཏུ་གྲང་བས་ལུས་ལ་བཏབ་པས་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་(༦༦༡)ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་ཐུར་རྣམས་ 
རྡོལ་ཏེ། ཆུ་སེར་དང་རྣག་ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ཨ་ཆུ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་ཇུད་མོའི་སྒྲ་ལྷང་འདོན་པ་ 
ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྐད་ཆེན་འདོན་ 
པའི་མཐུ་མེད་པ་ལྐོག་མ་ན་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཤིབ་ཤིབ་འདོན་པ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ 
བ་དང་། དེ་ལས་ཆེས་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་འདོན་པའི་མཐུ་མེད་པར་ 





ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ཏེ། འཐམ་ཕའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གྲང་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་རླུང་གིས་བཏབ་པས་ལྤགས་པའི་མདོག་ 
སྔོན་པོར་གྱུར་ཅིང་དུམ་བུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གས་ཕ་ལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ལྡགས་ 
པའི་མདོག་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཐུལ་ཞིང་རླུང་གིས་བཏབ་པས་དེ་ཡང་བཤུས་ཏེ་ 
དམར་པོར་སོང་ཞིང་དུམ་བུ་མང་ཕོར་གས་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཡང་གྲང་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོར་གྱུར་ཅིང་། 
དུམ་ཐུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར་གས་ཏེ་ཕྱིའི་ལུས་གས་པའི་དབང་གིས་ནང་གི་རྒྱུ་མ་ 
དང་གཉེ་མ་དང་ལོང་ག་ལ་སོགས་པ་ཚལ་པ་ཚལ་ཕར་གས་ཕ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བསམ། འདི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་བསྲན་ 
ཐབས་མེད། འདི་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསྙོམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། །ཡང་སོས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྙེས། ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན། བདག་ཏུ་འཛིན་ཆེ། ལག་ཏུ་གང་བླངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆན་གྱུར་པ་སྐྱེས་བུ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཟླའི་འདུ་ 
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ྷ་སྱོངབརྒྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ཤེས།།ཞེ་རྣམས་(༦ཿ༢ཐན་ཚུན་གཅིག་ཝ་མཛོན་གྱིས་ཟསྟུན་ཞིང་། བཏུབས་པས་དུམ་ 
བུ་དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་རླུང་ 
གྲང་བ་གཅིག་གིས་ལུས་ལ་བཏབ་པས་ཡུས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ཐིག་ནག་ཅེས་བྱ་བ། ལུས་ལ་དམྱལ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ནས་སོག་ལེས་གཤག་པ་དང་སྟ་གྲི་ལ་སོགས་པས་གཞོག་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བའོ། །བསྡུས་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་ཤ་ཅན་དེ་རི་ར་དང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཏིལ་བཞིན་བཅིར་ཏེ་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ངུ་འབོད་ཅེས་བྱ་བ། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞིར་དམྱལ་ 
བསྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ཅིང་བྲོས་པས་ཁང་པ་རིམ་པ་གཅིག་པ་མཐོང་སྟེ། འདིར་འཁྲུད་ 
པས་ཐུབ་སྟམ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁང་པ་སྒོ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ 
པར་བསྲེག་ཏེ། རྐོས་པས་ཕྱེད་པའམ་ཕྱིར་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། མེ་རང་འབར་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ྡུག་བསྔལ་ཞིང་དུད་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་ལས་ཁང་པ་གཉིས་རམས་སོ། །ཚ་བ་ནི། དམྱལ་བསྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདུང་རྩེ་གཅིག་པས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དང་འཕོང་ 
ཆོས་གཡས་གཡོན་ནས་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །མནར་མེད་པ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ ཀྱི་ས་གཞིར་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། མེ་འདི་ 
ཡིན། ཡུས་ཞདི་ཡིན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་དབེྲ་མེད་ཐར་གྱུར་ཅིང་བསྲེགས་ནས་དུད་མོའི་སྒ་ 
ལས་དཔག་ཏེ་འདི་ན་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཕ་ཞིག་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་མཚོན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཚ་བའི་(༤༦༣)དམྱལ་བ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 
བརྒྱད་པའི་མཐའ་མ་ན་ཡོད། དེ་ཡང་འོབས་ཀྱི་ནང་མེ་མ་མུར་གྱིས་གང་བ་དེར་ཆུད་དེ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་རྐང་ཕ་གཡས་བཏེག་པ་ན་ཚིག་པ་སོས་ཤིང་གཡོན་པ་ 
ཚིག །གཡོན་བཏེག་པ་ན་སོས་ཤིང་གཡས་པ་ཚིག །ནང་གི་རྒྱུ་མ་དང་གཉེ་མ་ལ་སོགས་ 
པའང་ཚིག་ཅིང་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་རོ་མྱགས་ཀྱི་ 
འདམ་ནི། ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནུར་ནུར་ཡོད་པའི་ནང་ 
དུ་གན་རྐྱལ་དང་ཁ་ཕུབ་ལ་སོགས་པར་འགྱེལ་ཞིང་། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་ 
བའི་དངོས་ཕོས་གང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། དེའི་གསེབ་ན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱི་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རུས་པ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་འབིགས་ཤིང་། གཅོད་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྤུ་ 
གྲིའི་ལམ་པོ་ནི། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ལས་འདས་པ་དང་། སྤུ་གྲི་བལྟམས་པའི་ཐང་ཤིན་ 
ཏུ་རྣོ་བའི་སྟེང་ན་ཕྱིན་པས་རྐང་ཕའི་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཏུབ་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ བའོ། །སོགས་ ཁོང་ནས་རལ་ གྲི་ལོ་མའི་ ནགས་ཚལ་ ཞེས་ བྱ་བ། ཤིང་ སྡོང་ གི་ 
སོ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆར་ཡོད་པས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚ་བས་ 
ཉེན་ནས་སྐྱབས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་འཁྲེས་སུ་བསྡད་པ་དང་། དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ 
མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ ལག་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ནི། རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ན་སྟམ་པས་འཛེག་པ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་ལུས་ཐལ་ 
བྱུང་དུ་ཕུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ། རིའི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་ཁ་དང་འོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མིག་འབྲུ། ལྕེ་འདོན། ཀླད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ། ཡང་རིའི་རྩ་བར་སླེབ་ 
ན་སྙམ་ནས་འཐུར་ལ་ཕྱིན་ཕ་ན། ལྕགས་(༤༠༦)ཀྱི་ཐུན་མ་རྣམས་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟེན་ 
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བླ་སྦྱོང་བརྒ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ནས་ལུས་འབིགས་ཤིང་། རིའི་རྩ་བ་ན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་ལ་ 
སོགས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ཟ་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་འཐེན་པས་ལུས་དུམ་བུར་ 
བཅད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལུས་ཕུར་པས་ 
བརྒྱངས་པ་དང་། ལྕེ་ལྕགས་ཕུར་གྱིས་བརྒྱངས་ནས་རྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བའང་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བའི་ནང་ཚན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་ནི། 
སྤུ་གྲི་ཐང་གི་ཕ་རོལ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུས་ལུས་གཡེང་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཚིག་ཅིང་། 
དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་མཐའ་ ནས་བསྲུངས་ ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ བའོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཅིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་ 





ཡང་ཡང་བསྒོམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནམ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉམས་ཐག་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་མིག་གིའང་མི་མཐོང་། 
རྒྱང་རིང་པོ་ན་འབྲས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་རི་དང་། ཆུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་ཕོ་འདུག་སྟམ་ 
ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བགྲོད་པས་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ། དེར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། འབྲས་ཟན་གྱི་རིར་སྣང་པ་རྡོ་དཀར་པའམ། ས་དཀར་ཕུང་པོར་སོང་། སྔར་ཆུའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་མཐོང་བ་དེ་སྨིག་རྒྱུའམ། ས་སྔོན་པོའམ། གཡམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་ཕོར་གྱུར་ཏེ། བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱད་རྒྱུ་མེད་པས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུའང་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ 
ཟད་ཟོས་པས་དང་པོར་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་དོག་པ་ལ་མ་ཆུད་(༤༦༥)པས་ཁ་རལ་ཞིང་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ནཚནོ་བྱིས་བསྣྲེགས། 

ཁྲག་འཛག་ཏེ་སྡུག་བསྔལ། དེ་ནས་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་དུ་ཕྲ་བ་ལ་མ་ཆུད་ཅིང་། ཁ་ཟས་ 
ཀྱང་ཅུ་བ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ མགྲིན་པ་དབྲལ་བ་དང་ཚ་བས་སྡུག་བསྔལ། 
དེ་ལས་ལྟོ་བ་རིའི་ལྟོས་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་སླེབ་ཀྱང་འགྲངས་པའམ། སྐོམ་ 
པ་བསལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཟས་སྒོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ནི། ཁ་ཟས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ 
བརྡུང་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་སུ་ 
དོགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་དེ་ཟོས་པས་སྔར་བཞིན་དུ་ཁར་མ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ལྟོ་བར་སླེབ་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་ཟས་དེ་མེ་འབར་ནས་ 
རྒྱུ་མ་དང་གཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཚིག་ཅིང་གཞོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་བྱས་པས་ སྡུག་ 
བསྔལ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལས་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
མྱོང་དགོས་པར་འདུག །འདི་ལྟ་བུར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
རྣམ་དག་གཅིག་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྡལ་བསམ་པ་ལ། བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཆང་ངར་ 
མའི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་གཅིར་ཏེ་དོག་པའི་སྡུག་བསྔལ། རྒྱ 
མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་དེད་པས་གནས་མ་ངེས་པ་དང་། གྲོགས་སུ་དང་ 
འཕྲད། སུ་དང་འགྲོགས་མ་ངེས་པས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ་ 
དང་། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དུང་ལ་སོགས་པས་འབིགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དང་ 
བྲལ་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་རྒྱ་མེད་པ་དང་། ་ཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བསྡད་དེ་དོག་ 
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བློ་སྦྱོང་བརྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 

ཅིང་(༤༦༡ལྕི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོག་ཅིང་གཅིར་བས་ལུས་རུལ་ཞིང་ཆད་པ་དང་། ཟས་ 
སྐོམ་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི།་ མི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི། མི་ཐེག་པའི་ཁལ་བསྐུར་བ་དང་། རྨོ་བ་དང་། བཞོ་བ་དང་། 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་བ་དང་། ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་དེ། མཐར་ཤའི་ཆེད་དུ་བསད་པ་དང་། གཞན་ལ་བཙོངས་ 
ཏེ་སྤུག་པ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ཐལ་དང་། རུས་ཕ་དང་། ལྤགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་ལ་མ་བསྟེན་པའི་རི་དྭགས་སོགས་ནི། གནས་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། 
ཤའི་ཆེད་དུ་རྔོན་པས་མདའ་བསྡུན་ཅིང་། ཁྱིས་དེད་ཏེ་ངམ་གྲོག་དང་། གཡང་ལ་སོགས་ 
པར་མཆོངས་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་བཏབ་བཞིན་དུ་བྲོས་ཀྱང་མཐར་ཟིན་ཏེ་བསད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྟམ་དུ་དུད་འགྲོའི་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གླེན་ལགས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ཏེ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྟ་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁང་ 


བཟང་དང་། གོས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་མོའི་ 





བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕོག་པ་ན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཤི་ནས་ 
ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་ཐུ་ལྟའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕ་ཡང་མིའི་ནང་དུ་བྲན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་རང་གི་ཁང་པའི་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་གསལ་བར་ནུས་ 
ཕ་ཡང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པར་སྐེས་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་ལྟ་ཐུ་ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དགྲ་(༦༦༧)སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཕའམ་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། གཉེན་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའམ་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། འདོད་པ་བཅལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དང་། ཆི 
བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་གཏུབས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་། ལྟའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཟིན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་ 
དང་། ཡང་འདེ་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་མི་ཚེ་གྲབས་ལ་ཟད་ཅིང་། ལས་མཐར་ 
ཕྱིན་རྒྱུ་མེད་པས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་བསམ་པ་མ་རྫོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་། ནོར་ཡོད་པ་རྣམས་རྐུན་བོས་ཁྱེར་བ་དང་། དབང་བཙན་པོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། དབུལ་པོ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཤ་ཐང་པས་སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན་ 
གནས་ཁམས་གསུམ་པོར་རྟེན་རིགས་དྲུག་པོ་གང་དུ་སྐེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་པས་འདི་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བྱ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའང་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་སྤོང་དགོས་ 
ཤིང་། དེའང་མདོར་བསྡུ་ན། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་བསྒྲབ་སྙམ་དུ་བསྐོམ་མོ། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། 
དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་སྤོང་བར་གདམས་པ་དང་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ན་བཅུ་སྟེ། ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་གསོད་(༤༦༨) 
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བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
སེམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ནས་མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་བར་གང་རུང་བསམ་ 
བཞིན་དུ་གསོད་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་རྫས་འབྲུའི་ 
ཕུབ་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རང་གིས་རིན་བཅལ་ཏེ་གཉེན་དུ་འཐམ་པའི་ 
བུད་མེད་མ་གཏོགས། གཞནགྱི་བུད་མེད་དམ་དགེ་ཚུལ་མ་ལྟ་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་ 
དང་། རང་གི་ཐུད་མེད་ཡིན་ཡང་ཉིན་པར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་ པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང། འདོད་ཆགས་ལྟ་ཐུས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
ཏེ་གཞན་གྱི་མགོ་བསྐོར་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། ཚིག་དང་དོན་གཞན་གྱིས་གོ་བར་སྨྲ་ 
བ་བརྫུན་དང་། གཞན་མཛའ་བ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་གཏམ་ 
སྨྲ་བ་ཕྲ་མ་དང་། ཞེ་སྡང་ལྟ་ཐུས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་སྐད་ཤུགས་དྲག་པོས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གཟེར་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཚིག་ཅུབ་ 
དང་། དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་ཆལ་ཆོལ་མང་དུ་སྨྲ་བས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
སོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཏད་སོ་མེད་པར་སྨྲ་བར་ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ 
བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ བླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ན་སྟམ་དུ་གཞན་ གྱི་ཕུན་ཚོགས་བདག་ 
གིས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བརྣབ་སེམས་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་གང་ཟག་ 
འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཅིག་བྱས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ 
ལྟ་ཁུ་གནོད་སེམས་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་ལས་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ཡང་བདེན་ནམ་སྟམ་དུ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

སེམས་པ་ལོག་(༤༦༩)ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་བཅུའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ 
ལ་སོགས་པས་དགྲ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་གི་ 
མཛའ་བོ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཏམ་མི་སྟན་པ་ཐོས་པ་དང་། དེའི་གཏམ་ 
ལ་འབྱུང་ཁུངས་མེད་ཅེས་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བ་ཆུང་ཐུར་སྤྱད་པས་ཤུད་འགྲོ་དང་། 
འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་དང་། ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་དམྱལ་བར་འཕེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་སྦྱད་པས་འབྲས་བུ་ངན་ 
སོང་ལས་འདས་པ་མི་འདུག་པས། ཅི་ནས་ཀྱང་སྲོག་ལ་བབ་རུང་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་ 
དམ་བཅའ་ཞིང་སྤོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ལའང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་ཐུ་ 
བསམ་པ། དེ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕོ་ 
སྔོང་ཞིབ་མ་ཆུཀས་ངུ་དག།།ཤེ་སའ་མེན་ཁ་ཏག།གཏི་ཐུག་ལེའ་ཁས་གུན་ནག་གླེངས་ 
ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེ་རིང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བ། ཁྱིམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་ 
གྲགས་ཐོས་པ་དང་། མཛའ་བོ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་དྭངས་པ་དང་། 
ཚིག་བཙན་པ་དང་། ཡིད་ལ་རེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། (༤༧༠)ལྟ་བ་ 


~460- 





ྷ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ 
ོ་ཆུང་ཇུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
འཇིག་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་བསྒྲབ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
དགེ་མི་དགེ་གང་གིའང་ཀུན་སློང་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། བཟོ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་འབྲས་བུའང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བཏང་བསྟོམས་པའི་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ལག་ 
ཏུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་བསྒུར་བ་ནི། ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་སྟམ་པ་དང་། ལུས་བརྟས་པར་ 
བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ནའང་བླ་མ་མཇལ་བའི་ཆེད་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་དྲག་ཤོས་གཡས་བསྟན་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཅིག་རིགས་སུ་སྤྱད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ 
ལའང་རང་དོན་མ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ནུས་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་(༤༧༡)རང་དོན་ཁོ་ན་དོན་དུ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དཀོན་མཆོགརྒྱལམཚན་གྱསབསྒྲིགས། 





མི་གཉེར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་། ནོར་བ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་དགུན་ལྟ་བུ་དྲོད་ 
གཤེར་མ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་མ་སྐྱེ། འབྲས་འདོད་པ་ལ་ 
ནས་བཏབ་ཀྱང་འབྲས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་མའི་འབྱུང་གི །འབྲས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་དྲོ་འཛོམ་ན་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་རྒྱ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྐྱེན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། དེ་ 
དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། བར་མ་ལ་བསྒོམ་ 
པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་མར་ 
ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དེ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ད་ལྟའི་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། འདིས་ད་ལྟ་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། 
སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ 
བུར་གྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་ཏེ། ། 
ནུ་ཞོ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལའང་དེ་ཙམ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕ་ 
བྱས་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་བྱིན་པ་གང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བརྒལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་ནི། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་ཏེ། 
དེའང་མངལ་དུ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའི་བར་དུ་ལུས་ལྕི་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། 
དེ་ནས་བཙས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་སེམས་འབྲལ་བ་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
ཡང་(༤༧༢)བཟོད་པར་བྱས། སྐྱེས་ན་བརྡ་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ་རལ་ 


-462- 


ྷོ་སྦྱོངབརྒྱ་རྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 





ཁའི་འབུ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། 
ཟས་ཞིམ་པ་ལྕེས་བསྟོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། སོར་མོ་བཅུའི་ཁ་ལ་བླངས། ཟས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱར། གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ། ཆེར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ 
སྲོག་དང་བསྡོས་པའི་ནོར་གཅེས་པ་བྱིན། འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱའི་རིགས་ 
ཀུན་བསླབས། མདོར་ན་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྩབས་པ་སོགས་དྲིན་ཅི་ཡོང་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ན། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་བསྒྲབ་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱགོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་པའི་ངོ་བོ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་ན་སྟམ་པའི་བློ་ཡིན་པས། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
སྟམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྟམ་པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སྟམ་པ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གཡེངས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་མ་ལ་མར་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དྲན་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལྟར། བར་མ་ 
དང་། དགྲ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་ཁ་སྤོས་ཏེ། བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བྱམས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐོབ་ 
པ། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་མི་ 
བཟོད་ཅིང་དེ་དང་ བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེའང་གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། དྲག་ 
གཉེན་བར་མ་ལ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། སེམས་(༤༧༣)ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་དང་། བྱམས་པ་ 


༦༢༠3 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

བསྒོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གྱི་ར་བའི་མ་ལྟ་བུ་གསོན་ནམ་ཤི་ 
ཡང་དེའི་རྣམ་པ་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལྡན། བདེ་བ་དང་བྲལ་འདུག་པ་སྟིང་རེ་རྗེ་ན། འདི་སྡུག་བསྡལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་དགོས་ལ། མ་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དེའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་འདུག་པ་སྙིང་རྗེ།/འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་སྟམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་བར་མ་དང་དགྲ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་རེ་ 
རེ་ནས་ཁ་སྤོས་སྟིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་ 
འདོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བདག་གཞན་ 
བརྡེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་ 
བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར། ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིའང་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནར་བྣགོས་ཁོ།༈ 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གཞན་ 
ལ་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཕན་པ་ཅི་ནུས་བསྒྲབ། ཁུད་པར་དུ་རང་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ཐ་ལ་ཁོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ཁོ་བཞིས་གཞན་སྙིན་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ནམ་མཁའ་སྟིང་(༤༧༦)པོའི་མདོ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ 
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ློ་སྦོངབརྒྱརྩཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ལས་བཏུས་དང་།།སྤྱོད་འཇུག་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཐུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་ན་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐར་' ངང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། དེས་ན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་གཉེན་པོར་ཞི་ལྟག་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པ། ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པ། ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཉམས་འགའ་བ། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་ཞིང་འཚེ་བ་མེད་པ། 
ྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་དགྲའི་ཅོར་གློག་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་པར་སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་འདུག་ནས། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། 
རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག །ལྕེ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར། མགྲིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་དགུག །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་རན་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། 
དེའང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དམིགས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུར། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་། ནང་བརྟས་ཀྱི་ཞི་གནས་ 
གཉིས་བཤད་ཅིང་། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྟེན་ཀ་བའམ། རྡེའུ་ནག་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག །ནང་བལྟས་ནི། དུས་གསུམ་རྟོག་ 
པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད། ཞེས་པ་ལྟར་(༤༧༥)འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ 
སྡུག་མི་བསུ། ད་ལྟར་བ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་སྤངས་ནས་ཤེས་པ་ 
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སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 





ཐཟ་མཟུས་སཤ 


རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་སྔར་རྡེའུ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཐབས་སུ་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྲོ་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྲངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ 
པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཡས་པ་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་ 
མཛད་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་ 
ལ། དེའི་སྒ་དང་ཁྱད་པར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྦུ་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ། ཡང་ན་ 
འོད་དཔག་མེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གདན་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་ཞི་ 
གནས་བསྒོམ་པ་ན། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་ 
ལེགས་པར་གོམས་ཤིང་དམིགས་རྟེན་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་ཟླ་མང་ཕོའི་བར་སེམས་ 
གྐནས་ཐུས་ཉ་ཏྐཝཾ། དེ་གཅིག་ཐུས་མི་ཆོག་གི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་ནས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཞིང་། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ལྷག་མཐོང་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་དགོས་པས། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གསུམ། ཡུལ་སྣང་(༤༧༦)སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་བསྒྲབ། སེམས་སྣང་སྒུ་མར་བསྒྲབ། 
སྒུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྟ་དང་། 
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བླ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག ། 
གླང་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལོ་མོ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི། རྒྱུ་མེད་དམ། ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའམ། འབྱུང་ 
བ་བཞི་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལས་བྱུང་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་བྱས་པ་སོགས་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་ཡིན། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཡིན། སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
འཞིའི་བེད་པོ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་ 
སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཇི་བཞིན་སྣང་ཡང་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདིའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
རྨི་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་ཡང་སད་པ་དང་མི་བདེན་པར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་ 
དང་བཞིན་དུ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅིང་དཔྱད་ན་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲབ་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤག་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་མེད་སྟམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ 





པས་རིམ་པ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་རྟོགས་མཁན་གྱི་བློ་དང་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུའམ། མར་(༤༧༧)ཁུ་ལ་མར་ཁུ་ཐིམ་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་གོམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྟིང་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལམཚན་གྱིས་བསྒྲིགས། 

རྗེ་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་བ་ལོག་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་བྱ་ 
ཞིང་། དེའང་འདི་ལྟར་བསྔོ་རྒྱུ་བདག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་དགེ་བ་དང་། 
དེས་མཚོན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོ། བསྔོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ 
བློ་ཡུལ་དུ་བྱས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བསྔོ། རྣམ་པ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། དགེ་བའི་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་སོགས་ 
བསྔོ་བ་མདོ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔར་ཚར་གཉིས་ཉན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་ནས། སླར་ 
ཡང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གཟིགས་བསྐྱངས་ཕུལ་ནས། དག་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའི་ཤོག་ 
བུའི་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་པོ་ནི། ཆོས་འདི་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་ཅན་དབོན་པོ་བློ་གསལ་མིང་ 
གཞན་གྲགས་པ་རྒྱལ་(༤༧༨)ཚན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ 
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ྷ་སྦྱོངབརྱརཕྱོགས་སྒྲིག ། 
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་ 
རྩར་གྲགས་པ་ཁེ་གཙང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ཁར། དེང་རབས་ཀྱི་དུས་འདིར་འདི་གྲས་མང་ 
ཙམ་ཞིག་དཔར་འགྲིམཐུབ་ན།སྱི་སོསསྱེའགྲ་མང་པོརའདི་ཕྱིགཏན་བདེའི་ལམ་སྒོ་ 
ལྟ་བུ། སྔོན་ལ་སྐྱེ་བོ་རང་རང་གི་ལས་ཉོན་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ་ཐབས་ལ་ཕན་རླབས་ 
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་བརྟེན། རབ་དཀར་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དཔར་དུ་ 
བསྒྲན་པའོ།། །། 
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རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 





ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟན་ངག་གི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་༔ བློ་སྦྱོང་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ། །དར་དིར་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན། །བན་ཐུན་དད་གཞི་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་དང་། ཁྲལ་ཁྲོལ་བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྡན་ལྡིན་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་གྱིས། །མྱུར་བ་ 
མྱུར་བར་སྡིག་སྒྲིབ་མ་སྦྱངས་ན། །རང་རེ་རང་རེའི་ལས་འདི་དབང་བཙན་པས། །བདེ་ 
བུ་བདེ་བར་ཤེས་ཀྱང་འདམ་དབང་མེད། །སྡུག་པ་སྡུག་པར་ཤེས་ཀྱང་འདོར་དབང་ 
མེད། །སྐྱི་བོ་ལལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱིས་མནར། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་འཕགས་ 
པ་སྙུར་ཆུང་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཉན་ཐོས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ 
བདེན་ པ་བདེན་པས་མནར་བར་གསུངས། །ལས་འདི་བདེ་སྡུག་དུ་མས་བསྐྱེད་མ་ 
བསྐྱེད། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མཁྱེན་མ་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་མྱོང་མ་རྱོང་། །རང་ཉིད་གར་སོང་མེད་པར་འབྲེལ་མ་འབྲེལ། །དེ་ཕྱིར་ 
ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་བསམས་ནས། །ད་ནི་དཀར་ནག་ལས་ལ་འདམ་ཀ་འཚལ། ། 
དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྡིག་ལ་འཛེམས་པར་བྱ། །དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་དགེ་ལ་འབད་པར་ 
བྱོས། །དཀར་ནག་ལས་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལགས། །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་ 
དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་དམན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་དམན། །ཐམས་ཅད་ 
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སྙན་ངག་བློ་སྦྱོང་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 
བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །མཉམ་མཉམ་འགྲན་འདོད་བསམ་ངན་འཆང་བ་ 
དང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆགས་སྡང་རུས་ཞེན་འཐེན་པ་ཡང་། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
རུ་མི་འདུག་གམ། །ཡང་ཡང་ལེགས་པར་སེམས་དང་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ཆོས་མིན་ 
མདུན་མའི་ལམ་ལམ་བློ་བྲིད་མཁན། །འདོད་སྲེད་ཡིད་ཀྱི་ཝལ་ཝལ་ཅོལ་ཆུང་བོ། ། 
བློ་སྣ་ཕར་ཕར་བྲིད་དུས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ལྟས་བྱིན་ཆགས་སྡང་སྡང་ཞུགས་ཚུལ་ 
ལ་ལྟོས། །དེ་བས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད། །སེམས་འདི་དགེ་ན་ 
དཝ་འབྱོར་དོན་ཡོད་སོད། །སེམས་འདི་མི་དགེ་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་མེད། །སེམས་ 
འདི་དགེ་བར་གྱིས་དང་གྲོགས་ཀུན་ཀུན། །དགེ་སེམས་ངང་ནས་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ 
དེ། །ཐོག་མར་ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །ཕྱི་ནས་ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་བཞིན་དུ། །དབེན་བར་སོང་སྟེ་བསྒོམས་ན་དོན་ཡོད་དོ། །དེ་རྗེས་གཞན་ཕན་ཁོ་ 
ནའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །མ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕ་དང་མ། །དུ་མར་བྱས་པའི་དྲིན་ 
ལ་སེམས་བཞིན་དུ། །ཕན་ཐོགས་ཅི་ནུས་གྱིས་དང་ཀུན་ལ་ཕན། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
དྲིན་དུ་གཟོ་བ་འདི། །འདི་དང་ཕྱི་མར་རང་གཞན་དོན་དུ་བཟང་། །བཟང་གི་དྲིན་ལན་ 
ངན་གྱིས་འཇལ་བའི་མི། །མི་དེ་དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱང་དམན་པར་གསུངས། །འགྲོ་དག་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བུ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཕན་སེམས་ཅན། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ། །དད་ 
པས་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་སེམས་འདི་བཟང་། །བཟང་འདི་སེམས་བྱེད་ཕན་ལ་གཞན་ 
སས་ནྐད། །ཕན་ལ་སེམས་དུས་དགོས་པས་བསྟན་པར་རིགས། །རིགས་པར་བསྟན་ 
པས་དགོས་དུས་སེམས་ལ་ཕན། །བཟང་སེམས་སྦྱོངས་དང་གནོད་སེམས་རིམ་གྱིས་ 
འགྲིབ། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཤུགས་ལ་འདག །སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དང་ 
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རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །གཉེན་པོ་བསྟེན་དང་ཉོན་མོངས་རང་སར་འཛིལ། །དགྲས་ 
ཀྱང་གཉེན་བྱེད་ཕན་བྱེད་གཉེན་ཀྱང་དགྲས། །བྱེད་ལ་སུ་སེམས་སྡང་སེམས་སུ་ལ་ 
བྱེད། །བསམས་ན་ཐམས་ཅད་གཉེན་དང་ཕ་མར་འདུག །མདོར་ན་སྡེག་སེམས་སྤོངས་ 
ལ་དགེ་སེམས་བསྟེན། །རྒྱུད་ལ་གནོད་སེམས་མ་འཆང་ཕན་སེམས་ཆོངས། །ཐོས་དོན་ 
སེམས་ཤིང་བསྒོམས་ལ་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ། །འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་སྤོངས་ལ་དོན་ཡོད་ 
བསྟེན། །ཅིས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མི་སྤོང་ན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བསམ་པའི་ 
འཁྱེར་སོ་ཡིན། །འདུ་འཛི་འདུ་ལོང་ཆོས་སུ་བསྒུར་ཐབས་གདའི། །རང་ལ་རང་གིས་ 
ཤ་ཚའི་གྲོས་འདེབས་ཀྱིས། །དཀར་འབྲས་དཀར་ལ་ནག་འབྲས་ནག་གོ་ཞེས། །ཕན་ 
འབྲས་བདེ་ལ་གནོད་འབྲས་སྡུག་པར་གསུངས། །བཤེས་དང་འགྲོགས་ལ་གཉེན་དང་ 
ཕ་མ་ལྟར། །གཞན་ལ་ཐན་ཐུན་ཕན་ན་རང་ལ་ཕན། །གཞན་ལ་དམ་དུམ་གནོད་ན་ 
རང་ལ་གནོད། །གཞན་བདེ་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པའི་གནོད་སེམས་འདི། །སྡིག་སྒྲིབ་ལྡན་ 
ལྡིན་གསོག་པའི་གཞོང་པ་ཡིན། །དོན་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་གསོག་པ་རིང་དུ་སྤོངས། །ཆོས་ 
མཛད་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པ་སྒོམས། །མཐོང་ཚད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྨོན་ལམ་ ཐོབ། །དེ་རྗེས་བདེ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སེམས། །སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དཔྱད། །རྩོམ་ 
པའི་ལྟད་མོ་ཆིག་ཏུ་སྡབ་སྦྱར་སྦྱར། །དད་ལྡན་ཡིད་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆོས་འདི་འདུ། །སྟམ་ 
དུ་བསམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསྟན། །རྩ་བ་འདི་ནི་སྟན་ངག་གོ་བདེར་ཡོད། ། 
འགྲེལ་པ་གསུང་རབ་སྒྲང་རྒྱུད་ཁོ་ནར་ཡོད། །ཚིག་ལ་གཟིགས་དང་རྩོམ་པའི་ལྟད་མོ་ 
ཡོད། །དོན་ལ་སོམས་དང་དམ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཡོད། །ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ལུགས་གསུང་ 
ཀུན་ཤུང་ངུ་བསྡུས། །མི་ཡི་རིགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཕྱིར་ཚིག་འདི་བྲིས། །ལེགས་ཤེས་ 
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སྙན་ངག་བློ་སྦྱོང་དང་ལོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 





ཚོ ཤོ་ལ་ ཡོ 


བདེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །བློ་གྲོས་ཡོད་ཚོས་དགོངས་མོད་དོན་གོ་ 
ཆོངས། །འགའ་ཞིག་དོན་མེད་ཚིག་གི་མདུད་པ་རྩོམ། །གཞན་དག་འབྲེལ་མེད་བླུན་ 
ཚིག་བབ་ཆོལ་སྒྲ། །སྡེབ་ལེགས་གསལ་བར་རྩོམ་པའི་རྩོམ་མཁན་ནི། །གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཕན་སེམས་གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བས་ཉེར་མཛེས་ 
པའི། །ཞུན་སློང་དགེ་སེམས་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་རིན་ 
ཆེན་ཆར་བཞིན་བབ། །ཐམས་ཅད་ དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
.དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡི་དམ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱས། ། 
ཕན་དང་དཔག་ཡས་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །དོན་དམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཚལ་དབུས་ 
གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
མུ །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་བོས་བསྟེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ལན་ཅིག་རྙེད་འི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་དོན་ 
ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྡུར་བཞིན།: །མུར་དུ་འཇིག་པའི་ 
འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་ 
འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ 
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རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པས་མཛད། 
ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ།: ། 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་ 
བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་ 
དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ 
ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ 
འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡིས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྒལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 
གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་བསྲུང་བ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ 
གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ པའེ་ 
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སྙན་ངག་བློ་སྦྱོང་དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 

གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་བའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འདོད་དོན་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ 
དོན་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་གནས་བྱང་ར་སྒྲེང་ 
རྒྱཉཁཾེཊཾ་གནསྫི་དགོན་ཛ་ཀོབཙུ་ནཁམ་ཞཧ་ཁ་ཉི་བྐའི་སླ་ཐཐོསཞསཊད། 
པར་མ་མཆིས་པའི་སྒུ་འདྲ་དབུ་ཡོན་མ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི' ི་པ་ནི་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་གིས་བཀྱིས་སོ།། རད 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 





བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞུགས་སོ། ། 


རྡེ་བཙུན་དམ་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱང་ཆུབ་ 
སྦེམས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བསྔམས་ཏེ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་དར་ཆེན་འཕྱར།ཌ། 
ལྷོད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་རབ་ 
བསྒྲལ་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་གླིང་དུ་འཁྲིད་མཛད་པ། །དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་ 
ཐུབ་བའི་དྲ་འ་བོ་དཔ།ཀབམས་པ་ཐོ་གས་མེད་དབིག་གཉོན་བློ་བརྟན་ཞབསྲ།ཿ། 
འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་མཆོག་ཞི་བ་ལྷ། །གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤརལ་བཱཞི་འུང་ནའསི་སྐུ་མཆེན་རྣམ་གེསུམ་སོགས།།འཟྒུད་ཐར་བཛུས་བི་ 
ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་སོ་སོ་རྣམས། །མ་(༢ན) 
འདྲེས་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་འདོམས་པ། །སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་ 
པ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་འདོམས་ 
པའི་གདམས་པ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་ཕར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ཡང་དག་ཇི་ 
བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་དང་བས་ཉོན། 

འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ 
སྦྱོང་སྙན་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རྟོག་ལྡན་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གདམས་པའི་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད་ 
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ླ་སྦྱོང་ཉ་མའིའོད་ཟེར། 
པ། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
གདམས་པའི་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་ 
ཉཙམ་ཡིན་བའི་བེད་ཁེས་ཀྱིསྒོ་ནེས་གེནཝས་བའི་ཝེ་ཁ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗེད་ཁུ།།རྐཛ་ 
པོ་ནི། མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་ནི། །གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་(༢བ)ཏེ། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
ན། ང་འམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འབྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དང་། གཞན་ 
གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་པའི་བསམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པར་ 
འདུ་ལ། སྔ་མ་ལས་བརྩམས་ནས་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ཕ་གཉིས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ 
བཀྲི་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལས་བརྩམས་ནས་བརྡོད་བྱའི་ 
དབང་དུ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་འབྲས། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཀའ་སྩལ་བ་ལས། འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་འཇུག་པའི་སྒོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ 
གདམས་པ་བཀའ་སྩལ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་ལུགས་གསུམ་དུ་གནས་ 
ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནད་དང་། དེ་ 
དག་གིས་སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ཤིང་མི་གནས་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་ནང་ 
ནས་རབ་མཆོག་གཙོ་བོ་དམ་པ་སྟེ། སྤྱིར་བདུད་རྩི་ཨ་ྲི་ཏ་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
སྟེར་བ་ལ་དཔེར་ན་བཀོལ་ཤེས་པའི་སྨན་(༣ན)ཕ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་ནད་ངོས་ 
ཟིན་ནས་སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་རྒ་འཆི་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་བྱེད་ 
མོད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོའམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གང་གི་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱི་སྦྲལ་ 
དུག་དྲག་པོ་དུག་རྣོན་པོ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་རྩི་ 
མ་གྷི་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་འཚི་བ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བས་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་སྟེར་ 
བར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཚང་བས་གོམས་པར་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐུར་བའི་འཆི་ 
འཕོ་བ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་ 
བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་མངའ། དེའི་གདམས་ 
པ་བུམ་པ་གང་(༣བ༡བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལ་མངའ། ཇོ་བོ་ལ་རྒྱ་ 
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བློ་སྦོངཉ་མའིའོད་ཟེར། 





གར་ཁ་ཆེ་ཨུ་ རྒྱན་བལ་པོ་བོད་རྣམས་སུ་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པ་ བརྟེས་ པའི་སློབ་མ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ནའང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོ། །བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ལ་བྱང་རྭ་སྒེང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ 
གྱི་ཡུལ་གྲྭ་དང་མཚུངས་པ་གྲུབ་ཐོབ་དུ་སྦུང་ངེ་བ་གཅིག་བྱོན་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ནས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་སྐུ་མཆེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་ 
འབྱུང་གི་སྤྲལ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ལ་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པར་མངའ། པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ། ས་རྒྱན་གཉིས། 
སྒྱེས་ཚོམས་གཉིས། བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་གཞུང་དྲུག་ལ་ཉན་བཤད་ཀྱི་མཐིལ།)བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལས་སློབ་མ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་ཧུ་གུཉེར་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་ནི་གཉལ་ན་ 
གླང་གཉོས་གཉིས། °གཙང་ན་རམ་སྣང་གཉིས། །ཁམས་ན་བྱ་ཕག་གཉིས། དོལ་ན་ 
འབེ་རོག་གཉིས། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་གླང་ཤར་གཉིས།: དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྲབ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྡིང་པ།  བྲག་དཀར་(༦ན)བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་ཞང་སྟོན་ཆེན་ཕོ་ཤ་ར་བ་ལ་གཞུང་གདམས་ 
ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སུ་གྲགས་ཏེ་གྲྭ་པ་ 
ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གཞུང་དྲུག་དང་གདམས་ངག་གི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་ 
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རོར་སྟན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
པ་ལས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ལུང་སྐུ་གཤེགས་ལ་དང་ 
ཚུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས། སྟབས་ཀ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཤད་པའི་བཀའ་བབས། ཉི་མལ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། འཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
གེསག་ཀིཊཀོཊ་བཱབསེ། ནྲགི་བེས་ཉེན་ཁོ་འབྲདཁ་བ་ཏོང་དང་པོ་རྟོགཉ་ཝེགསུ 
ཞིང་པའི་དྲུང་དུ་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་གསན་པས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དད་པའི་རྒྱུ་བགྱིས།( དེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་ལྟ་སར་ཕེབས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
སྐོར་རྩད་གཅོད་དགོངས་པ་ན། གྲོགས་བློ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ 
བྱ་བ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་ནས་ངོམ་དུ་རུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ལགས་པས་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་པ་རྣམ་གཉིས་གང་རུང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ 
འཐད་ཟེར་བའི་གྲོས་བཞིན་དུ་གཞོའི་ཁང་ཕ་གནས་ན་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་གསུང་གིན་འདུག་པ་ 
གསན་པས། བྱིངས་སེ་ཉོགས་སེ་འདྲ་བ་ཅིག་ལས་རན་ཏར་བློ་འཁུལ་ངེས་པ་ཁོ་ན་མ་ 
བྱུང། ཁོང་དག་ལ་ཆོས་ལུགས་འདི་བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས། ཉམས་སུ་ལེན་གཏུབ་ 
བམ་མི་གཏུབ་(༤བ)ཞུས་ནས་མི་བཞུགས་ཕའམ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་གཏུབ་གསུང་ན་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་དགོངས་ཡོད་བའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་དགེ་འདུན་རྣམས་སྟོན་མོ་ལ་སྤུན་ 
དྲངས་བཞུད་པའི་ཤུལ་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་སྣང་བ་ལ་ 
བསྐོར་བ་མཛད་དུ་བྱོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱམ་རྩེ་གདན་དུ་བཏིང་འདིར་གཅིག་ 
བཞུགས་པ་ཞུ་དང་བཀའ་གྲོས་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་གང་གོ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ཡས་ལ་གྲོས་ 
མཆོད་པ་ཅི་ཡོད། གྲོས་ཐག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་དུ་གཅད་ཟིན་པ་ཡིན་གསུང་གླང་ 
རི་ཐང་པའི་ཚིག་བརྒྱད་མ་དེ་སྟོན་ནས་ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡང་གདའ་ན། ནབ 
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བློ་སྱང་ཉམའིའདཟེར། 

ཀུན་བློ་རྒོད་དུ་ཐལ་བས་གནས་ཁང་མ་རྙེད་པ་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་ 
མཁན་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཅུང་ཟད་ཕན་པའང་བྱུང་། རེས་འགའ་ནི་ 
བཏུབ་དྲགས་པ་རང་ཡང་མ་བྱུང་ལགས་ན་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འ: འམ་མི་འགྲོ་ཞུས་པས། བོ་དེ་རྩེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཕྱག་ 
ན་བགྲང་ཡིན་སྣང་བ་དེ་བསྔོག་གིན་མཛད་ནས་སྟོན་པ་ཡས་ལ་བཏུབ་མ་བཏུབ་ཀྱི་ཁ་ 
ན་མེད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གཅིག་མི་འདོད་ན་ཕར་ཞོག །འདོད་ཕྱིན་ 
ཆད་ལམ་དེར་མ་ཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གསུང་། གསུང་ལུགས་ 
འདིས་ནང་ན་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་བྱུང་། ལུང་ཆོས་པ་ལུང་དགོས་ན་ 
ཟིན་སོ་གང་ན་ཡོད་ཞུས་པས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་སུ་ཡོད། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཞུས་དེར་སྨིན་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་((ན)སྣང་བ་གསུང་། ཞན་བུ་ཆོས་ལུགས་དེ་ལ་མོས་པ་གཅིག་ 
ལགས། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས་སྡོད་ཞུས་པར་གྱིས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བར་བྱ་ཡི་གསུང་། འོ་ན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྐད་དེ་ཞུག་ཙམ་ཡང་མི་འོང་སྣང་ 
བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་སྐད་བཏང་བས་ཅི་ཕན་བསླབ་ཏུ་བཏུབ་པ་མེད་པ་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཕྱག་གསུམ་ཐུལ་ནས་ནང་དུ་གནས་པོའི་སྔས་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་བལྟས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཟིགས་པས་རྣམ་ 
རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་གཞན་རྣམས་བསྒུངས་ནས་འདི་ཉིད་ལ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞོར་ 
ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་དགྱེ་གོང་དུ་ལོ་དྲུག་ཤར་བར་ལོ་བཞི་སྟེ་མདོར་ན་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ 
བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མྱོང་བ་འཁྲུངས་པས་ཕ་ཞིང་གསེར་དུ་གཙོངས་ནས་རྟ་དྲེས་ཀྱི་ཕུབ་མའི་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
གསེབ་ཧོ་ཉཝ་བའི་དོན་ཡད་ཐུང་ཁ་ཡིན་ཅེམ་སོགས་གསུང་། འཆད ཁ་ཁེ་ཉེནཱོ 
ལ་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གྲྭ་ཕ་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། གོ་སའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་། རན་ཅ་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཡེ། བ་ལམ་གྱི་གན་པ་སྟོན་དར། 
ལྷོ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བརྒྱ་སྤང་ས་ཐང་པ། རམ་པ་ལྷ་སྡིངས་པ་ཆེན་པོ། མཉམ་ 
མེད་རྒྱལ་ཁས་སེ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་མགོན་སྙུབས་སུ་ཚུར་ཁ་མང་དུ་བྱོན། 
ཁྱད་པར་དུ་སེ་སྤྱིལ་པུ་ཕས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་གཞུང་དང་གདམ་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ཏེ་ཐུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་(ཊབ)སྲོ། །སེ་ནས་ལྷ་ཆེན་ཐོ་ཡུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཁུ་དབོན་སོགས་ 
ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་རྣམས་ནི། མཐུ་སྟོབས་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་ཤྭཀྱ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བཀའ་དྲིན་མནོས་སོ། །རམ་པ་ལྷ་སྡེངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། སྟིགས་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་དོན་བདུན་མའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལོཙྷཱབ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཐོབ། ལྟ་སྡིངས་པའི་དོན་བདུན་མ་ 
ལ་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཞུས་པའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ལུགས་སོ་སོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས། འཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་འདི་འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་དུ་སྣང་བས་དེའི་ལུགས་སུ་བཤད་དགོས་ 
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ླ་སྦྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





པ། དེ་ཡང་རྩ་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་མང་ཞུང་དང་གོ་རིམས་སོགས་འདྲ་ལ་འདྲ་མིན་སྣང་ 
བ་རྣམས་ལེགས་པར་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་ན་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ་གསུང་། དེ་དག་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
གདམས་པའི་ཆེ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་(“ན)ཡིན་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལྡོན་ཤིང་ 
བཞིན། །གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཚང་ 
བས་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྲུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞུང་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ 
ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསེར་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཕའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཡང་ 
རྣམ་པར་གློག་གོ །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་མུན་པས་ཁེབས་པའི་གནས་མེད་ 
སྐབས་མེད་པར་མ་ཟད། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བའི་ཚེ་ན་གླིང་དེར་མུན་པས་ཁེབས་ 
པར་བྱེད་པའི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་པ་བཞེན་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འབྲུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞུང་ 
གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནའང་བདག་འཛིན་གཏི་མུག་མ་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 





རིག་པ་དང་དེས་དྲངས་པའི་རང་གཅེས་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མུན་ནག་གི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དོ། །སྨན་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སེལ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྨན་ཤིང་གི་རྩ་ 
བར་འབྲས་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་ཡལ་ག་(“བ)ལོ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ནད་དེ་དག་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོག་ནས་འཆད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། གཞུང་གི་ཆ་ཤས་གཉིག་ཙམ་གྱི་ 
དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནའང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཅོང་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དམ་པའོ། ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་བའི་དུས་སུ་བྱོན་ལ། དེང་སང་སྟིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་མེད། བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་དང་སྡིག་བསོག་པ་ལས་ 
མེད། རང་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ལའང་མི་ལེགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་གོ་ལོག་གི་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བྱེད། རང་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་སུ་ལ་ལེགས་པ་བྱུང་ཟེར་ཡང་ཕྲག་དོག་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
པས་གཞན་གནོད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ 
བའི་སྐབས་འདིར། དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་བསྟན་བསྲུངས་དང་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་བསྟན་ 
པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས། ནག་པོ་ལ་ 
དགའ་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མཐུ་དང་ནུས་པ་རྒྱས་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། ཁུད་པར་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་ 
ཅིང་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་མ་འབད་ན་ཆོས་ 
484, 


ླ་སྱང་ཏ་མའ་འོད་ཟར། 
མགོ་ཐོན་པར་མི་འདུག་ལ་ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་འབད་ན་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་སུ་(༧ན)འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གཟོ་ཤེས་ན་མཁས་པའང་དེ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ 
སུ་བསྒུར་བར་ནུས་ན་ནུས་པ་ཅན་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་ཏོ། ། 

རྐྱེན་ངན་ ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་འདི་ནི་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུག་པའི་མན་ 
ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་བས་རྐྱེན་ངན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ། གཉེན་པོའི་ཐང་ 
དེ་མ་་ཅིནཔའི་ཆེ་དེཉར་སྙོམ་པའིལུསའདོམ་གངགྲུ་བཞ་པའད་ཉིདབདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བདེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འབྲུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་སྤྲངས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གཡོ་ཤིང་འཁྲུག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ཟེར་གསུང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྐལ་ 
བའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་བས། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་གང་བའི་སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་འབད་ན་ ཡོང་ཚོགས་འདུམ་པ་མྱུར་བར་ 
གསུངས་པའི་དུས་ངན་དུས་བཟད་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་དངོས་གཞི་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཆད་ཕར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་སེམས་པ་དང་། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་(༧བ) 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

གསུངས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་བསམ་པ། ཚེ་འདིར་རིང་དུ་ 
མི་སྡོད་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་པ། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་སེམས་པའོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་བར། 
དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་བྱ་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཐུན་གྱི་མགོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་དང་པོ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
གནས་བརན་རྟེན་བཀམ་ནས་མཚལ་ཕུལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་བར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཚན་དྲུག་ཚང་བར་བྱ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རང་རེ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་སོང་ཤིང་། སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས། དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱང་བ་ཡིན་ལ། ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་སེམས་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ་གཞག་ན་གཞག་སར་འདུག་ཅིང་། བཏང་ན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་བཀྲིར་རུང་བའི་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འོང་བ་ 
ལ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་བསྐྱང་རྒྱུ་མ་གཏོགས། གཞན་གང་ལ་ཡང་འཕྲོ་ 
བའི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ། སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ 
གོ་རིམས་དང་། གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་རིག་པ་གསལ་ཞིང་མི་འཕྲོ་བར་བསྐྱང་ 
བར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་དབྱད་སྒོམ་ཤ་སྟག་གོ ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ནི་(༨ན)འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
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ླ་སྦྱོངཉིམའི་ཁོད་ཟེར། 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཤེས་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པར་བྱ་བ། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞེང་ 
ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་ 
འབྱོར་རང་བཞིན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་ཅིང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་སྟེ། མི་ཁོམ་ 
པ་བརྒྱད་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡེ་དྭགས་ཉིད་ 
དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་ 
དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྟ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་ 
མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཟློག་པའི་སྐད་ 
དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་བཞི། མི་མ་ 
ཡིན་པའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལ་རང་ 
འབྱོར་ལྔ་ནི་མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་ 
དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རང་སྟེངས་སུ་ཚང་བའི་ཚུལ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་སྤྱིར་མི། དེའེ་ནང་(༢བ)ནས་ཀྱང་གླིང་གསུམ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ནས་ཐར་ལམ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་ལ་བསྔགས་ཏེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་ 
རོལ་སོན་པའི་ས་བོན་བསྒྲན། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཐས་མཛད། 
ལས་ལྟག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུན་གྱིམི་རྣམས་ནི།  །སུ་ཞིག་འདིར་དེ་འབྲས་མེད་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། 'སྤྱོད་འཇུག་ལས།: འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་ 
གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་ཕས་ཁྱིས་ཀྱང་སྦྱིད་ལུག་ན། ། 
འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་པར་འགྱུར། །དམྱལ་མེ་བཟོད་ 
དཀས་དུས་རིང་དུ། །བདག་གི་ཡུས་ལ་སྲེག་གྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་ 
བས།ཀསེམས་གདུང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཇི་ 
ཞིག་ལྟར་སྟེ་རྙད་གྱུར་ནས། །བདག་ནི་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་ 
དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་ 
དུ་ཟད། །ཅིས་རོངས་བདག་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ།།བདག་གིས་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དཔའ་བོས། གང་ཞིག་དགེ་བས་ཕྱུག་ 
པའི་མི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས། །འདིར་ནི་རྨོངས་པས་བསོད་ནམས་ 
གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བསོག་པ། །དེ་དག་འདིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །མི་བཟྭད་ 
མྱ་ངན་ཁང་པར་འཇུག །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཚོང་པ་ནི། །ལག་པ་སྟོང་པས་རང་ཁྱིམ་ 
བཞིན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་འཐོབ་མ་ཡིན། །མི་མ་ 
(ན)ཐོབ་བར་བདེ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད།)དེ་བས་ཕ་རོལ་བསྡུ་ 
ཡོད་མིན། །དེ་ལས་མཆོག་དུ་རྨོངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་པའི་ 
རེསསུསྙང་པོ་ལེན་འདོདསྐྱད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལ་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་ནི། ། 
ད་ནི་རངགི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཅེས་དང་། མིའི་གྲུ་ལ་བརྟན་ནས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ 
ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག ། 


-488- 








བློསྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





ཅེས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལས། སྲིན་ཐུས་ཕྱག་འཚལ་རྐྱང་ལ་ཞོན། །གཙང་པའི་ 
ཉ་དང་རྨེའུའི་ཟན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མ་ལྟོས་ཏེ་ 
དོན་ཆེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་། སྔར་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
ཏེ། ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མིའི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་དགེ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་ 
ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ 
སེམས་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། ། 
དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་ 
པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོ་རིས་ཐོབ་ པའི་ རྟེན་ ལའང་བཅས་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 
སེམས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་མང་ལ། བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཐོབ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མིའི་ 
(༩བཡུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་ 
དགེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུག་ 
པ་དང་། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་ཐས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་ 
མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་གསེར་ 
སྣོད་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྒུགས་འཆག་པར་བགྱིད་པ་ཇེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་ 
སྐྱེས་ནས་སྡེག་པའི་ལས། །བྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 
འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་ངན་སོང་གསུམ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ 


-489- 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 





བ་ནི་མང་ལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་ནི་ཞུང་། །ཁུད་པར་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་དེ་བས་ཀྱང་ཞུང་། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་ 
དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཕའི་དུས་འདིར་སྟིང་པོ་ལེན་ 
འདོད་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེད་དགོས་ལ། རྟེན་དེ་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་ཡུགས་ཀྱང་། སྤྱིར་དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགོས་ཀྱང་ནུས་སམ་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ནུས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ཞིང་། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་སྒྲབས་པས་ཆོག་མོད་སྟམ་ན། 
དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་འདྲའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ལོ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྒྲབས་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བྱས་མི་མུང་སྟེ། སྤྱིར་ 
འཆི་(༡༠ན)བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཚི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་ཕོ་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རབ་ 
མཆོག་གཙོ་བོ་དམ་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚེ་འདིར་རིང་དུ་མི་སྡོད་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སེམས་པའི་ཚུལ་ལ། འཆི་ 
བ་མ་བསམས་ཤིང་མ་དྲན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་ཕྱིའི་ཕུང་ཁྲོལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཚུལ་སེམས་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམས་ཤིང་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྒོ་གཅིག་པུར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆི་བ་མི་རྟག་པ་སེམས་པ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ 
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ླ་སྦྱོངཉིམའི་འོད་ཟེར། 


ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཚགས་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་འབྲལ་བ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ 
ལམ་ལ་ཡེ་མ་སྦྱངས་པའི་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 





འོ་ན་གང་སྟམ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་འཚི་བ་ 
ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པར་བྱས་ཀྱང་རེ་ཤིག་དགག་པར་མི་ནུས་མོད། ཞོན་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲབ་པ་མ་བྱུང་བར་འཚི་བ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བསམས་ན་ 
དེ་དག་བསྒྲབས་ནས་འཆི་ཁར་མི་སྐྲག་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སེམས་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། སྦྱིར་འཆི་བར་ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད། འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོངས་ཏེ། ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་(༡༠བ)འཆི་ 
བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཅེས་སོ། །ཡུལ་གང་དུ་ཀུན་ཀྱང་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གང་ 
དུ་གནས་ནའང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་ 
སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དུས་ནམ་ ས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱུང་དང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་ཀུན་འཇིག་ 
པར་མཁས་པས་རྟོགས་ཀྱིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་གྱིས་ངེས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད། །ཅེས་ 
སོ། །འཆི་བདག་ལ་བོོས་པས་མི་ཐར་ཞིང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གདམས་པ་ལས། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་བོ་ཆེན་པོ་སྲ་བ། བརྟན་པ། སྙིང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞིག་པ། མ་གས་པ། འཕན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ། གཅིག་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
ཏུ་སྙུག་པ་བཞི་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་ཆློག་སྟེ། ཅྭ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་། 
ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་པ་ལ་ཞི་འགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པའམ། ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 
སླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
འོང་སྟེ། ་དེ་དག་ལ་འགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་ 
རྟངོ།ཿལགས་ནང་། སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་ 
པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་འགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བཟློག་ 
པའམ། རྫས་དང་། སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་(༡༡ན)པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་སོ།ཀ 
གཉིས་པ་ཚེ་ལ་སྟོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ངེས་པར་ 
འཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། ཚོའི་ཚད་ཀྱང་ཞུང་ཟད་ལས་མེད་ལ་དེར་ཡང་སྣོན་པ་མེད་ལ་ 
འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་དེ། ལོ་ཟླ་བ་སོང་བས་ཟད། ཟླ་བ་ཡང་ཞག་སོང་བས་ 
ཐུ ཞག་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་སོང་བས་ཟད་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚེ་འདིར་ 
རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོད་མེད་ན། ཤབདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་ཏེ། ཚམས་ལས། དཔེར་ 
ན་ཐགས་ནི་བརྐྱང་བ་ལ། །སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྤུན་གྱི་རྟིང་ལ་གཏུགས་ 
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ློ་སྦྱོངཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་ 
པ་གང་དང་གང་འདོར་བས། །གསོད་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་ 
མིའི་ཚེའགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐུབ་པ་དང་། ། 
དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དག །མུར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་ 
བྲིམ་པ་བཞིན། །(0༡བ)དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་རྣམས་གནས་ 
སུཕྱིན་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒ་དང་ན་བ་ཡིས། །མི་རྣམས་འཆེ་བདག་དྲུང་དུ་སྐེལ། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤེན་དང་འདྲ། ། 
འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་ 
སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་འགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གསོན་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་ 
སེམས་པའི་ཚུལ་ནི། མངལ་འཇུག་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེད་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཁེབས་ 
སོ། །ལོ་བཅུ་ནི་བྱིས་པའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ནི་རྒས་པའོ། །མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅད། 
ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ ཀྱང་བཅད་དོ། །ཞེས་དང་། 
འཆད་ཁ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་དང་ན་ཚོད་བཅད་པའི་ཤུལ་ན་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལོ་ལྔ་ཡང་མེད། ཞེས་གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས། ཀྱི་མའོ་འཇིག་རྟེན་ 
ཉོན་མོངས་དག །གནས་པ་མི་བརྟེན་དགའ་མི་འགྱུར། །ཀུ་མུ་ཏའི་དཔལ་འདི་ཡང་། ། 
དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཀྱེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །དོགས་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད། །ན་དང་རྒ་དང་འཆི་བའི་གནོད་བྱེད་དགྲ །མཐུ་ 
ཆེན་དགག་ཏུ་མི་ནུས་ཡོད་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉམ་ངར་ངེས་འགྲོ་ན། ། 
སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བར་སེམས། །ཞེས་དང་། ཀ་ནི་ཀའི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
ལས་ཀྱང་། འཆི་བདག་(༡ ཤན)མཛོད་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། ཤྲི་ཛ་ཀ་ཏ་མི་ 
ཏྲས་ཀྱང་། །ལྟ་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ནས་འདིག་རྟེན་གཞན་ 
བཞུད་ཚེ། །མྱ་ངམ་ཐང་ལ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་པུ་སྲས་མེད་བཙུན་མོ་མེད། ། 
ན་བཟའ་མ་མཆིས་བཤེས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་སྲིད་མ་མཆིས་ཁབ་མ་མཆིས། །དཔག་ 
མེད་མཐུ་དཔུང་མངའ་ལགས་ཀྱང་། །གཟིགས་སུ་མ་མཆིས་གསན་མ་མཆིས། །གཅིག་ 
ཙམ་ཉིད་ཅིག་ཕྱི་ཐག་གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མི་མངའོ། །མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཅམ་ཡང་། །དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅེ་སྨོས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་པའི་མཐར་ 
སྤྱིར་འཆི་བར་ནི་ངེས། ནམ་འཆི་ལ་ནི་ཆ་མི་འདུག །འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པ་ ནི་ རབ་ གཙོ་ བོར་ གྱུར་ པའོ་ སྟམ་དུ་ངེས་ པར་བྱས་ནས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་སེམས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཅང་མེད་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་ལ། སྐྱེ་ས་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ལས་ནི་མེད། 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་ལ། 
དེ་ལ་བཞི་ལས་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་སེམས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
སྡིག་གིས་རྗེས་སུ་བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
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ློ་སྦྲོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །(༡༣བ)དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དྭགྱསེ་དྭ་ཀུནཏོ་ཐོདེ་ཁ་ཀགཀཉེས་སོ།ཀོགཉིས་པ་ཆས་ཿཁེལ་ཆེ་ཐའི་ཚུལ་སྙེམས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་ 
ཚོམས་ལས་སྡེག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། 
ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་བོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ཇུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་ 
འགྱུར་ཏེ། །འབུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མཁའ་ལ་བྱ་དག་ལྡིང་བ་ཡི། །གྲིབ་མ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་བཞིན། །ལེགས་པར་བྱས་ 
དང་ཉེས་པར་བྱས། །དེ་དག་འབྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཇི་ལྟར་ལམ་རྒྱགས་ཤུང་བ་ 
དག །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་མ་བྱས་པའི། 
སེམས་ཅན་དག་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་རྒྱགས་མང་སྡོགས་པ། །ལམ་ 
ཞུགས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དག་ 
ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །མི་གནོད་སྟམ་དུ་ 
བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་གང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ 
ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། {སྣོད་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མ་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྟུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་(༡༦ན)བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བརྟན་པ་རབ་ཏུ་གང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཐས་མཛད། 

གསུམ་པ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པའི་ཚུལ་སེམས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་མྱོང་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་མ་བསགས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་གཏན་མི་རྩོང་སྟེ། སྟོན་པས་ 
ཚོགས་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསག་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་སེམས་པ་ནི། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ལས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དགེ་སྡེག་དག །བྱིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་པར་སྨྲ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེད་གསུངས།  །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཚོར་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། ། 
འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ངེས་འཕེལ་ཆེ་མ་བྱས་པ་ 
དང་མི་འཕྲད་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་ནས་ནག་པོའི་ལས་ 
ལམ་རྣམས་ཀུན་སློང་ཚུན་ཆད་ནས་འགོག་ཅིང་། དཀར་པོའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱོད་ 
པ་ནི་གཙོ་བོ་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་སྟམ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་(༡༦བ)ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནི། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་དྲག་གཉེན་ཕན་ 
ཚུན་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་བྱ་ས་གང་ཡང་མེད་པར་བལྟས་ 
ལ་སྒྱོ་བར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་ 
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ྷོསྦྱོང་ཉི་མའ་འད་ཟེར། 

གྱུར་བ་ཡང་བཤེས་ཉིད་དང་། །ཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། ། འཁོར་བ་དག་ 
ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རེ་ཤིག་ 
ཊཉིགཉ་དྲག་ཡང་མཛུའ་ཁོར་འྱཛུ་གཤཏ་ཛའ་བོ་མབདིནེ་བཞིན་དྭགར་འབྱུར་ཏེ།ཀ། 
དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོན་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་འཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་ 
བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག ཤ།ཟློག་ནས་དགེ་ལ་ཅི་བདེ་ར་ 
བཞག་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རེ་ 
རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡིས། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་འཛེ་ཉན་སྲིན་ཐུས་ཉེན་ 
པ་ནི། །བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞི་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་འདྲ་ འམ 
ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །མང་དུ་སྦྱད་བས་མི་ངོམས་ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་(༡༥ན)ངོམས་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། ཁུད་པར་དུ་མྱ་ངན་ 
བསལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་སྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལའང་། ། 
དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་ 
ཐྐ། །རི་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ 
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ཧོར་སྟེན་ནམ་མཁའ་དཔའ་ཁལྔ་མཛད། 

ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་ངུས་པ། །མིག་གི་འཆེ་མའི་ཐིགས་པ་ 
ཡི། །སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །སྦུངས་ན་དེ་ལྟ་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། ། 
སྲིན་བུར་གྱུར་ཅིང་རབ་བཀྲེས་པས། །ས་ལུང་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་འགེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་སྲིད་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཐོབ་ཀྱང་བསླུས་པ་དང། ད་དུང་མ་འབད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
བསམམ་འ་སྩོ་བརྩེ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་དཤེས་གཉེན་གསང་མ་ཊེའིཞལ་ཞས།ན་གཏོན་ 
འཁོར་བ་འདིར་གན་བུབ་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་འདི་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབ་གསུང་བ་ 
ལྟ་བུའི་བློ་སྣ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེས་ལུས་བླངས་ནས་དོར་བའི་རུས་པ་མ་གོད་ན་ལྷུན་བོ་ལས་མང་སྟེ། རེ་རེའི་བདག་ 
ཉིད་རུས་བའི་ཕུང་བོ་ནི། །ལྟུན་ཕོ་མཉམ་ཐ་ཉིད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་དམིགས་(༡༥བ)ནི། མ་ 
ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་ལུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་རི་ལུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་ 
བདག་གི་མའོ། །འདི་ནི་བདག་གི་མའི་མའོ། །ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དག་ 
ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འཛིམ་པ་ནི་ཆེས་སྔ་བར་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་རྣམས་ཀྱི་མ་རྒྱུད་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནི། 


-498 - 





བོ་ྱོང་ཉ་མའིཁོད་ཟེར། 

བཤེས་སྤྲིང་ལས། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ 
དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་ཐུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་ 
བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་བར་འཐག་ཅོད་དབྲད་པའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 
རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམ་པར་བདེ་བཟོད་ 
པ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་ཕྱགས་རྒྱུ་བ་ 
ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྟམ་བགྱི་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་ 
དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་རྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་ 
འདྲ་ཚལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་ 
འབབ་པར་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པད་མ་ལྡན་ཞུགས་ནས། །སླར་ 
ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ། །ཚ་རྒོ་བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ 
(༡༦ན)ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་ བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་ཐུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ཡུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
སྣང་བྱས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་ 
པའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། བསགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་ 
འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དྲུག་པ་གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་ 
འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་པུ་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བརྫི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། 
དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའོ། །ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ངེས་ 
པ་མེད་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི་མཐོང་དམན་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །འགྲོགས་པ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་མཐའ་མི་མངོན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བསམ་པར་བྱའོ། །བློའི་མཐུ་ཆེན་བཤེས་(༡༦བ)སྤྲིངས་ 
ལས། དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་འདི་ ལ་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྒོ་མང་ཕོ་ནས་ 
བསམས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་བློ་སྣ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ། ཀུན་སློང་ 
དྲག་ཕོས་བསམས་ ན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ། ཡུན་ རིང་ཕོར་བསམས་ན་ འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་མཐོང་བའི་བློ་རྒྱུན་རིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཙོ་བོ་ 
རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཐར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་རྟན་གྱི་ཆོས་སེམས་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ླ་སྦྱོངཉ་མའིའོད་ཟེར། 

དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ བའི་རིམ་པ་དང་། དོན་ དམ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ སྦྱོང་བའི་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་སྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ། སེམས་ 
སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་ 
ན། འཇུག་པའི་སྒོ་གང་ནས་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
བའི་ཐེག་0ན༡པ་ཆནཔོ་ནིམེད་དོ། །ད་གཉས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་། འཇུག 
སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་ 
ྐྱེསཀྱང་ཐེགཔ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་བྲལ་བ་སྟོངཔཤིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་ 
ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པ་ཡང་ 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ལ། ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་པའི་ནང་ནས་འཐོན་པ་ཡང་། 
དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པས་ན། ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱི་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་ གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སྲ་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡོརྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་། གསེར་གྱི་བརྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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ཉོང་རྟོན་ནམ་སླཌདཏཝཿྟསྔེ་མཛད། 





པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
སེམས་སྐྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་(༡༧བ) 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་བཟློག་གོ །ཞེས་སྦྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་སེམས་དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔུར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀྲུསྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འདི་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ 
ཅན་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདིནི་སྔོན་མ་ཐོས་ན་འདི་སེམས་ཅན་ཅི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ། 
འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའི། གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་ 
དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཡང་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ 
ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ 
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ློསྦྱོངཉིམའི་འོད་ཟེར། 





སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་(༡༢ན)ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། ། 
དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཐུ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཕམ་པར་ 
བྱེད་པས་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགོག་པས་གོ་ཆ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཤིང་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། །གཙེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྙོབ་པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཁོར་བའི་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེང་དུ་འབྱིན་པས་འཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཁེབས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐོར་བར་བྱེད་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
མཆོད་པས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ན་སྔར་ 
བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་(༡༨བ)སྲེག་པར་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 





བུ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་ཐུ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉེར་ལེན་ས་བོན་གྲུང་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་སྟིང་ཐག་ 
པ་ནས་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་ 
བླང་དུ་ཡོད་པ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས་ངེས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་བསྐྱེད་པ་ཞི་གལ་ཆེའོ།ཌ། 
གཉིས་བ་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ཁཤད་ཕ་ལ་གྒཉིས།ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་དངོས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གིས་གདམས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ྒྱན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་བརྡེ་བར་བསྟན་པ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྦྱོང་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གཉིས་སུ་མཛད་ཅིང་། 
དང་པོ་ལ་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་པ་ཕངས་པ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བ་དགོས་པ་ནི་མཚུངས་ལ། དེ་གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་སྒོ་ 
ནས་འཁྲིད་པའི་ཚེ། གཉེན་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་འོང་། དགྲ་ཕྱོགས་ལ་(༡༩ན)ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་། བར་མ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། 
བྱས་པ་བཟོ་བ་གསུམ་སྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
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ློ་སྦོངཉིམའིའོད་ཟེར། 

འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱོགས་ལ། རང་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་སུན་དབྱུང་ཞིང་། གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ། དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཕངས་ 
ཤིང་སྲུག་པ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་ཕ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་འཆད་ 
ཁ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། དེ་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དོར་བྱ་བསྟན་པ། 
གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་ཅག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ལེ་ལན་གདའ་ས་ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་དེ། ལེ་ལན་ 
གདའ་ས་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་འགྲོ་བ་རིགས་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་དར་དྲག་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་མྱོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ལ། ལས་ཀྱང་(༡༩བ)ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
གསོག་པས་ཉོན་མོངས་གཅོ་ལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་བདག་ འཛིན་གྱིས་གཙོ་བྱས་ པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
གནོད་པ་ནི་གནོད་པའི་ངོ་བོ་ཆེ། དུས་ཡུན་རིང་ཁོང་དང་མཐུན་པ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །འཁོར་བར་ 
འཇིགས་ མེད་དགའ་བར་ག་ལ་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་ 
གྱིས་གནོད་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་བཀག་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཏི་མུག་མ་རིག་པས་དྲངས་པའི་རང་གཅེས་ 
པར་འཛིན་ཅིང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་འདིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མཚོན་རྣོན་པོ་ 
བཟུང་སྟེ། དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ 
སྡིག་ཅན་ཤན་པ་མཁན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །རང་གཅེས་འཛིན་འདི་དུག་གསུམ་གྱི་ 
རྐྱལ་པ་ཐོགས་ནས་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་ཡང་ 
འདིར་འདུག །སྟིང་གི་ཕུགས་སུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ངན་དུ་མ་བསགས་ 
ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་བྱེད་ 
(༢༠ན)འུག་པའི་མགོ་བོ་ཅན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བཏབ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་འམ་དྲུག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་མྱུ་གུ་དུ་མ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སོ་ནམ་མཁན་པོ་དེ་ཡང་འདིར་འདུག ། 
སྔོན་བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། རང་རེ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་ 
འདིར་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཡུན་རིང་ཅིག་སོང་བ་ལ། ད་དུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མ་འབྱར་བ་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་བཅོས་ 
པའི་སྟོམས་ལས་ལེ་ལོ་མཁན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། 
ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལས་མ་འདས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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བློ་སྦྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ཀྱིས་གསུང་ རབ་དང་། དགོངས་ འགྲེལ་: མཁན་པོ་དག་ གི་གཞུང་ ལུགས་བླ་མ་དམ་ 
པའི་མགུར་ གྱི་ཐུམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་ངེས་ཀྱང་། ཁྱི་རྒན་ཟན་ལ་འདུ་ བ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་རེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་དུང་ངེ་སྡོད་པའི་བརྣབ་སེམས་མཁན་པོ་དེ་ 





ཡང་འདིར་འདུག །ཕན་པ་འོང་མི་འོང་ཆ་མེད་པའི་ས་ནས་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕན་ 
བ་ཅིག་ཞོང་དུ་རེ་ནས་བསྐོར་མགོ་མང་དུ་བྱེད། གནོད་ཀྱི་དོགས་མི་དོགས་ཆ་མེད་པའི་ 
ས་ནས་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་གི་དོགས་ནས་ཕྱི་ལམ་འགོགས་ 
པའི་རགས་རྩིག་དུ་མ་འཐེན་པའི་རེ་དོགས་མཁན་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །གྲི་ཁ་མདའ་ 
ཁ་མདུང་ཁ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་(༢༠བ)དུ་ཡང་།ཁེ་ཅིག་ཐོབ་དུ་རེ་ནས་འཚང་བར་བྱེད། 
དུ་རྣམས་ལ་འགེལ་བར་ ད་པའི་ཁྲེལ་མེད་གཞུང་ངན་པོ་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །ཡ་གི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས། མ་གི་སྲོ་ཤིག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག ། 
མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། དམའ་བ་ང་རྒྱལ། བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་མི་སྙན་བརྗོད་ན་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ པའི་བ་ཡན་སྣ་མེད། རྟ་ཡན་སྲབ་མེད་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ནས། །ཁ་ཡན་པ་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུལ་ 
ཞིང་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ། དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མགུར་གྱི་ཐུམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་ངེས་ལ། 
བདེ་བ་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ན་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་འགྲོར་མི་ཉན། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ཆུ་ཐུར་ 
དུ་འབབ་པ་ལྟར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འགལ་འདུ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྡེག་ཅན་ལོག་ལྟ་ཅན་དེ་ཡང་འདེར་འདུག །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
སྟོང་པོ་འདི་དག་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། དེང་སང་གི་བར་དུ་གནོད་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྦྱར། ཕན་བདེ་ བསྒྲབ་ པ་དུ་མའི་སྒོ་བཀག་ ཀྱང་། ད་དུང་ 
ཡང་འདི་དག་གི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བའི་མིག་མེད་པ་འདི་མཚོ་སྐམ་བོ་ལྟ་བུའི་ 
ཧ་རེ་ལོང་དེ་ཡང་འདིར་འདུག །མདོར་ན་གྱོང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞི་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་(༢༡༣)གྱི་སྒྱོད་པ་ 
བཏང་ན། ཕྱི་དགྲ་དང་ནང་འཁྲུག་འདི་ཕྱིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ 
ལྟས་ངན་བྱིའུ་མགོ་སྔོན་ལྟ་བུ་དེ་རང་གཅེས་འཛིན། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདི་ལ་དགྲར་བཅིར་གྱིས་བཟུང་ལ། དགྲ་ཟུན་གྱི་རུ་ཕྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྟའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི། །སྔོན་གྱི་དུས་ 
དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ།: ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་ 
བྱ། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱི། །སྐྱོ་བར་མ་སེམས་ཞོ་ཤ་ཕུལ། །གལ་ཏེ་ 
བག་མེད་གྱུར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་ 
བ་ཡི། །བསྲུངས་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་དུ་ངེས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་ཞིག ཁོ་བོ་བྱིན་པས་ 
ཡུན་རིང་སྡུག །ད་ནི་འོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་ནས། རང་གཅེས་འཛིན་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་གནས་ཁང་ལྟ་བུ་ཅིག་ན་བྱི་བ་ཙིག་ཙིག་ཟེར་ནའང་ཁོ་བོའི་རྣ་བ་བཅད་ 
དམ་སེམས། འབྲུག་ཅིག་འུར་ཟེར་ནའང་ཁོ་བོའི་མགོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་དོགས། ཡུལ་གཉན་ 
ཟེར་བར་སླེབ་ན་ཁོ་བོ་སྐྲགས་ནས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་གཏམ་ 
ངན་གྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་དགྲ་མ་ཐུལ་གྱི་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ། ཡི 
ལ་གཉེན་མ་འཁྱོངས་ཀྱི་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མདོར་ན་ལ་ལ་ཅི་ས་སྡུག་དུ་ 
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བྷོ་སྦྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བཅུག་ལུང་ལུང་ཅིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ་ལན་གྱི་རྩ་བ་ངོས་ཟིན་བར་ 
བུགོ། །དགེ་བཤེས་སྣ་ཡོ་བ་ཇེ་བརྡུང་ཙ་ན་ཐནག་འཛིན་གྱི་མགོ་ལ་ཛྲ་ཛ་ཞེས་དང་། 
དགེ་(༢༡བ)བཤེས་འབན་སེམས་ཀྱི་མཁར་སྒོར་དྲན་པའི་མདུང་ཐུང་རྣོན་པོ་བཟུང་ 
ནས། ཁོང་བསྒྲིམ་ན་ངའང་བསྒྲིམ། ཁོང་གློད་ན་བའང་གློད། ཅེས་དང་། གྲང་རི་ཐང་ 
པས། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་སེམས་ཅན་ལ་འབུལ། ཅི་སྟེ་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླང་། ཅི་སྟེ་ན་ 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ཕོ་བ་དུས་སྟབས་ཀྱིས་ན་བ་ལྟར་ཁྲེམ་མེ་འདུག་པ་དེ་ 
ལྷན་ནེ་བ་ཅིག་སྡོད་འོང་ངོ་། །དེ་ཙུག་མ་བྱུང་རིང་ལ་ཤམ་ཐབས་གཡག་ཁལ་ཅིག་ 
ཟད། བུམ་པ་སྟོང་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་། ཚེ་རིལ་ཕོ་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་ནས་ཡེང་ཡེང་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟོད་ཁེབས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
བྱས་ནས། སྲེ་མོང་བུ་ནད་ལངས་པ་ལྟར་ཏི་བྱེད་ཅི་རུ་མ་བདེ་བ་ཚུགས་ཐབས་ 
མེད་པ་ལས་མི་འོང་བས། རང་གི་འཐེབ་གང་པོ་མ་ཤོང་བར་ཚེར་རེ་ནོན་པ་ཅིག་དགོས། 
དེ་ལྟར་འབད་ནུས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཡངས་པ་ཆེན་པོ། ཁུགས་པ་ཆེན་པོ། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་གསུང་། མདོར་ན་ རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་གཞི་གཟུང་ 
བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐལ་ 
བའི་བར་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ 
རེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
འཚང་ཐོག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་སེམས། འཇལ། ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟ་ཐུར་འདུག་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་(༢༢ན) 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་འོང་ལ། འདི་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདག་འཛིན་གྱི་གསོས་སུ་སོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ 
ཡཀ 

གཉིས་པ་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་བདེ་བས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ། དམིགས་ནས་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་མེ་ 





ཚོགས་པ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཆེ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེ་སྟེ འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། གནོད་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ 
ཞིང་། བྱམས་སྟིང་རྗེས་བསྐུལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། (༢༢བ)གནས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བཱོ་སྦྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





འབྱུང་བས། འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ 
རྟེན་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱང་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ལྟ་ན་ཡང་། །འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་ 
གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་དྲུང་པོ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་ན་སྟོན་ཐོག་ 
བཟང་མང་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་ཆེས་ཆེར་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡ་བ་བཞིའི་ 
ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་ནས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་བསྐྱངས་ན། དོན་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ལའང་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་འཕངས་ཤིང་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་གུས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ 
ནི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག །འདི་ 
ལྟར་ཕུན་སུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་(༢༣ན)དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡེ་ 
ཚུལ། །བསམས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུར་བཅས་པའི་འབུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཀུར་བར་འོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ 
ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ། །སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ། ཁམས་ 


-511- 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 





གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཤས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། །འདི་ཙམ་དག་གི་ཆ་བསྟུན་ནས། །སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་ 
ཧཱིཀས་ཁར་འྱགུར། །ཞེས་སོ། །ཞེམས་ཅན་གཅེས་པར་གཟུབ་སྟེཞེ་དྲག་གི་ཕན་བདེ་ 
བསྒྲབས་པ་ལས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་བོར་བ་ 
ལས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཡི། །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་ 
ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྟེད་གྱུར་ན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། །ཚཿས་ནང་ 
དབང་དང་དྲག་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྟེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས། །མ་དྲངས་པ་ནི་འགྲོ་གསུམ་འདིར། །འགའ་ཡང་མེད་པ་མཚར་ཅི་ཡོད། ། 
སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་དངོས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་བྱུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
(༢༣བ)ཕན་ཚུན་བརྡེག་པ་དང་། །གཟིར་བ་ཡིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །བཟློག་པར་ 
དཀའ་ཞིང་ཟད་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་བའི་འབབས་ཐའོ།༡།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་བས་ཉི་ཚེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཙམ་ལས་མི་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་པ་མཆོག་གིས་རིགས་ཅན་གྱིས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆགས་ 
བྲལ་བས། །བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཕན་དང་མི་ཕན་པའི། །འབྲས་ཐུ་འབྱུང་ 
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བློ་སྦྱང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
བར་དཔཔད་པ་ན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནི། །རང་དོན་ཆགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྔོན་ཐོག་ 
མེད་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས། རང་རེའི་ཐོག་མེད་ནས་གཞན་ 
གནོད་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་འདི་ 
དག་གིས་བསམ་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲག་ཕོ་མང་དུ་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད། བྱེ་བྲག་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་ལེ་ལན་རང་ཅག་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྟའི་ 
ཞལ་ནས། བདག་གིས་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་འདོད་ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། །ཞེས་ 
སོ། ཁུད་པར་ད་ ལྟར་(༢༦ན)རང་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདི་དག་གིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གནོད་པ་དུ་མ་བྱས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པའི་དབང་གིས་སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་ 
སོང་དུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་སྣོད་དུ་འགྲུར་བ་སྟིང་རེ་ 
རྡེ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་འདི་དག་གིས་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོད། བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་རུས་ཕ་མུར། པགས་པ་གྱོན་པ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱས། ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་རྣམས་བསགས་ན་སྟོང་གསུམ་སྣོད་དུ་ 
ཆུང། བསད་པ་དང་རྒྱབ་པ་དང་ཕྲོགས་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་བྱས་པས། 
པང ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དྲིན་ ལན་ དང་ ལན་ཆགས་ བསྐོར་ བར་ ནཾ རེས་ཁྱོད་ ལ་ དབང་། 
བདག་ལ་འོས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ 
གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཁུད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཧོར་ཏྐོན་ནཿ་སཁའེ་དཔེརྲ་ཁྷས་མཛད།། 

བཟོད་པས་ གཞི་ བྱས་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ དྲུག་ཀྱང་ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འབྱུང་སྟེ་ 
གནོད་བྱེད་དེ་བཟོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ། བཟོད་པ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གཉིས་དེའི་སྔོན་དུ་སོང་ལ། གསུམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །དོན་དུ་ 
བསྐོར་གྱིས་བསྐོར་ན་ཡུལ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལག་མཐིལ་དུ་སྟེར་མཁན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དགྲ་འམ་འོན་ཏེ་འཛའ་ཡང་རུང་། ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་སུས་མཐོང་(༢༦བ)བ། །མི་ 
དེ་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། མཁན་ 
སློབ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཕོག་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་སོང་ནས་དྲིན་ཆེ་ 
བ་ལྟར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བཟོད་པ་རྫོགས་ལ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བས། ཁར་གྲོགས་བྱུང་བ་ལྕེས་མ་འཕུལ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲབས་པས། ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །བྱང་ ཆུབ་ སྤྱོད་ པའི་ 
གྲོགས་གྱུར་པ། །དགྲ་ལ་བདག་གིས་དགའ་བར་བྱ། །ཅེས་དང་། གང་དག་བདག་ལ་ 
ཁ་ཟེར་རམ། གཞན་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པའམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཁ་གཏོང་ཡང་རུང་། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཅོང་ཤཀ་ཁྲ་ཆེག་ྲི་ཤལ་ནགཿན་མོ་ཏགས་ཌནརཱ་གདོཏ་ཏེད་ཐཱགཾ 
ཡང་ལན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ 
ཡང་ལེགས་པར་འདོན། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་ཤེས་ན་དཔའ་ཡུས་ལ་ཡོད་ན་མཚོན་ 
ཐང་ལ་འཁྱམ་ཞེས་པའམ། རིན་ཆེན་གླིང་ལ་ཕྱིན་ན་ཁྱི་རྒྱག་གི་རྡོ་མི་རྙེད་ཟེར་བ་ལྟར་ 





བློ་མི་སྦྱོང་བའི་དུས་མེད་པ་ཅིག་འོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མདོ་གཅིག་པུ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ 


ཡོད་ན་མི་གཅིག་པོ་ལ་ཆོས་གཅིག་པོ། ཆོས་གཅིག་པོ་ལ་གོ་ཆོད་པོ། ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ 
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ློ་སྦྱོངཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

དོན་འདི་ ལྟ་བུ་ཅིག་གོ་ན་ཆོས་ཀྱི་མིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྣྱོང་ཞེས་སོགས་ཅི་སྐད་ 
བཏགས་ ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དཔལ་ལྷ་མོ་ལ། མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། གང་ནས་ 
བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་། །གང་ནས་བཏགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། དུས་(༢༥ན)གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་སེམས་ 
ཅན་ལ་འཇལ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སྐད། ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ། ཅི་བྱེད་རྨོག་གིས་མ་བདེ་ཟེར་བའི་ཚུལ་དུ། 
གང་ན་འདུག་ཀྱང་གཞན་རེ་མིག་ཟུར་ལ་མ་བདེ་ནས། དེས་བློས་བླངས་པ་སྟམ་བྱེད་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུས་མ་བདེ་བར་སོང་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
འཕགས་པ་ཞི་བ་ལྟའི་ཞལ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཇི་ཞིག་དགོས། ། 
ཕྱིས་པས་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ 
ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། གཞན་གཅེས་འཛིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་མཐོང་ན། དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་འཕངས་ཤིང་སྡུག་པ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བློ་སྙེས་ཏེ། དེས་ན། རང་གཅེས་འཛིན་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་ 
གཉིས་གོ་ས་འཕོ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གཞན་བརེ་བའི་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཞན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྦྱོང་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། དངོས་གཞིའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་རྗེས་དང་ཐུན་འཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་(༢༥བ)ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་རྩ་གཞན་ལ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་ 
བསམས་ན་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་དགིགས་པའི་ཞིང་དག་ན།།མཆོད་བ་རྣམ་མང་དབག་རྱེད་ཏི་ 
སྟེད་པ། །སྐྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞིང་ལ། དུས་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞིང་བཀོད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་འཚམས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བདེ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་པས་ནི། ཞིང་འདིར་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
དུ་བསྐྱེད་ན་གང་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞེས་བཤད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། རྫིའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དང་། །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། ། 
བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གིས། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྟ་མི་བྱམས་ 
ཕར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ ནི་ བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་ བདེ་བ་དང་བདེ་མང་ 
དང་། ཤདཱག་དང་མཚོན་གྱིསྔ་རནོད་ཆེད་དྐང་།།འདད་ཉྟ་ཉེད་ཐད་དོན་འབོཊ་ན་ད།ོ། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་(༢༥བ)ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང། །བྱམས་ 
ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ཡོད་ན་ལྷ་མི་བྱམས་ཤིང་ 
ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པ་སྟོབས་ཀྱིས་ཝམ་པར་མཛད་ 
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ླ་སྦྱོངཉིམའི་འོད་ཟེར། 

པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཏང་བའི་ 
སྒོ་ནས་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་གང་ནས་བཤད་སྟམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པའི་ཚེ། སྦྱོར་ཆོག་རྗོགས་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས། དམ་འཆའི་ 
ཆོ་ག་དངོས་བརྡོད་པའི་གོང་དུ། བྱམས་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། ཡུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བར་གསུང་ལ། སྤྱིར་དེ་དག་གཏོང་པའི་ཚུལ། གསུང་རབ་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བཏང་བའི་དགོས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཏང་ 
སྟེ།ལུཏོ་ལྷག་ཁས། ཁདཀ་གིས་ཐུས་དང་ལོངས་སཱོད་དང་།གོཏགྱེ་བ་དུས་གསོབ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་ 
ཁར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་སོ།)།དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཞུས་གཏོང་བ་ནི་གྭ་ཁག་སོགས་མི་ 
གཙང་བའི་རྣམ་ཕར་བྱས་ནས་སྦྱིར་བཏང་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་དག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཡུས་ཇི་ལྟར་གཏོང་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་ 
བསྒུར་ནས། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནེ་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས། ཚུལ་སྣ་(༢༦བ)ཚོགས། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་འཚོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་བསྒུར། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དོན་བསྒྲབ་ བའི་ཕྱིར། །ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནི་ ལུས་སུ་བསྒུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཏོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མུ་གེའི་བསྐལ་ 
པ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་འཕོངས་ཤིང་བཀྲེན་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

པ་ལ། །ཡོ་བྱད་འཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། །མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། ། 
རྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ 
ལ་གླིང་དང་ནི། །མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་ 
དང་། །བདག་ནི་ཡུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ །རིག་ 
སྔགས་གྲུབ་དང་བུམ་པ་བཟང་། །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡི། །རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་བར་ 
དུ། །བདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་པ་དག་ 
ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་(༢༧ན)དག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མོས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དག་སྟོབ་བར་བྱེད་དེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་པ་འདི་ལ་གཉིས། བཅུད་ལ་ 
བཏང་བ་དང་། སྣོད་ལ་བཏང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དབུལ་བ་དང་། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རེའི་ལུས་ཡང་སོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཆུ་ཐུར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་ 
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ློ་སྦོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཏང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ 
ཕྱུག་པའི་མཐོ་ རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཤ་སྟག་ཐོབ་པར་ 
བསམ་མོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཟས་གོས་སོགས་གང་ལ་ཅི་འདོད་ 
པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བྱས་པ་ལས་དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཁ་ཟས་ 
རོ་བརྒྱ་པ། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་ལོངས་སྐྱོད་པའི་རྟེན། 
ཡུལ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད། གང་དང་ལྟན་ཅིག་ལོངས་སྦྱོད་པའི་འཁོར་ 
(༢༧བ)ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དགྱེས་ བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། གང་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱ་བའི་གཞི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་། ནང་ 
གི་རྐྱེན་དད་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐེས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་བསམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ 
བཏང་བས་སྔར་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྒུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
བ་རྣམས་ལ་བཏང་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ཕ་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ 





བཏང་བས་སྔར་བཞིན་བསམ་མོ། །ཚེ་དེ་ལ་ཐར་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
མི་རྣམས་ལ་(༢༨ན)ལུས་བཏང་བས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་ནང་གི་ 
བསམ་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་སྔར་ལྟར་ ར་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་བའི་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་།ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་ཐུ་ 
ཆེ་བའི་བར་གྱི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་གཉིས། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞི་ན་གནས་པའི་ཐར་ལམ་ལ་མ་བཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ལུས་ 
ཚང་བར་བཏང་བས་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ན་གནས་ བཔའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ལ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ལས་ཟས་གོས་གནས་ཁང་སོགས་ 
ཕྱིའ་ྐྱེནསྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་སྤུལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བདེན་པ་བདར་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ས་བདག་ཅག་གི་མ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ 
བྱས། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ལན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས། 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལས་སྐོབ་པའི་དྲིན་ཅན་དུ་འདུག་ཨང་སྟམ་པའི་ཤེས་ 
པ་ཉེ་དུང་ཇེ་བ་བསྐྱེད་ལ། གཞན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་རུས་པ་མུར་ལྦགས་པ་གྱོན་རྒྱབ་བསད་འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མའི་ལན་ཆགས་པས་ན། ད་རེས་དེ་དག་གི་ལན་ཆགས་དང་དྲིན་འཇལ་བ་ཁོ་བོ་ 
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བྷོ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ལ་བབ། (༢༨བ)ཁྱེད་ལ་དབང་བས་ཁྱེད་ཅག་ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟས། གོས་འདོད་ 
པ་ལ་ནི་གོས། གནས་ཁང་འདོད་པ་ལ་ནི་གནས་ཁང་། གྲོགས་དང་འཁོར་གཡོག་ 
འདོད་ཐ་ལ་ནི་འཁོར་གཡོག །ཟས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དཀར་གསུམ་འདོད་པ་ལ་ནི་དཀར་ 
གསུམ། མངར་གསུམ་འདོད་པ་ལ་ནི་མངར་གསུམ། ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་བསམས་ལ། ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ཅག་ཤ་འདོད་ 
པས་ནི་ཤ་ཟོ། ཁྲག་འདོད་པས་ནི་ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་འདོད་པས་ནི་རུས་པ་མུར། 
ལྤགས་པ་འདོད་པས་ནི་ལྡགས་པ་གྱོན། རིགས་ན་རྗེན་པ། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོ། 
ཞེས་ལྷུག་པར་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཏང་ཞིང་ཡུལ་དེ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱད་པས་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལུས་འགྲངས་སེམས་ཚིམ། བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ། གནོད་སེམས་གདུག་པ་དང་། སྡེག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི། གཞན་ 
ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ 
ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན། །གནོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །རེས་འགའ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དང་འཚམས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིམས་ཀྱིས་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ལུས་བཏང་བས་སྔར་བཞིན་བྱུང་བར་བསམ། དེ་བཞིན་(༢༩ན)དུ་ཕྱོགས་འཚམས་ 
ལྟག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡུས་གང་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
ཕུལ་བས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚང་བ་རེ་རེ་རྟེད་དེ་གོམས་པས་ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སེམས་ 
རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཕའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡུས་སྔར་བཞིན་དུ་ 
བསམས་ཏེ་ཝུལ་བས་དེ་དག་རེ་རེའི་དྲུང་དུའང་ལུས་དུ་མར་སྤྲལ་ཏེ། ལུས་རེ་རེ་ལའང་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དུ་མར་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པར་བསམས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལན་མང་དུ། །(༢༩བ)སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
ན།ཀཔཾ་ཀོཧྷཾ་ལཾསཝེ་དགོ་ས་ཁུ་བགགོཊམེགོན་ཛྲཾ་ཉི་བེ་གད་གོངས་པོ།ཀ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །བཅུད་ལ་བཏང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་སྣོད་ལ་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི། རང་རེའི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྣོད་ཀྱི་རྣམས་ལ་ 
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བློ་སྦྲང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

བཏང་བས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་སྡོང་དུམ། ཚེར་མ། གྱོ་མོ། གསེག་མ། 
ངམ་གྲོག །གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ཏེ། སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་ 
མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ་རེག་ན་འཛམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ 
ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲེ་བསུང་ངད་དང་ལྡན་པ། ལྟའི་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩེགས་པ། གསེར་ 
དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མས་གྲམ་བུར་བདལ་བ། ཨུད་པ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ 
དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམས་པས་ཁེབས་པ། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ། 
དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་། རྫིང་ 
དང་། ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་ པ་སོགས་དག་ པའི་ཞིང་ཕུན་(༣༠ན)སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་ཝུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུར་བསམ་ཞིང་། ཞིང་དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ཕ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། 
དྲེགས་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཤ་སྟག་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག ། 
བསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ ཌུརྱའི། །རང་བཞིན་ 
བཟང་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་གཏོང་ བའི་ཚུལ་ནི། གང་ལ་གཏོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱི་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔའ་ཁས་མཛད། 

རིམ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་བྱ་ལ། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་གནས་ཁང་འཁོར་གཡོག་ 
སོགས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྤྲལ་ཏེ། ཞིང་དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྔར་བཞིན་བཏང་བས་དེ་དག་རེ་རེའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ རྒྱུ ཚོགས་ཤ་སྟག་ བུང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ རྒྱུད་ ཆོས་ སྐའི་ བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ུལ་ 
བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་(༣༠བ)ཟག་ པ་མེད་ པའི་ བདེ་ བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་ 
སེམས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ནི། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སྔར་ཞིག་པ་རྣམས་བཏང་དུ་ 
མེད་པས། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། 
དགེ་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་དུ་རུང་སྟེ། འདས་པའི་དགེ་ 
བའི་ས་བོན་ནམ། བག་ཆགས་བཏང་དུ་ཡོད་ལ། ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་དུ་རུང་སྟེ། སྤྱོད་འཛུག་ལས། དགེ་བ་ 
དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་ 
བན་བཏར་བནྭ་བྭ། །ཅེས་སོོ།།སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ཀྱ་།དགེ་བོ་འའི་ཡིས་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཡིན་ 
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ློ་སྦང་ཉ་མའི་འོད་ཟེར། 
ལ། དེ་ཡང་དགེ་རྩ་སྟོབས་ཆུང་བ་དུད་འགྲོ་ ་ལ་ཟན་ཆངས་ཅིག་ཁྱིན་པ་ལྟ་ཐུའམ། ཞར་ 
ལ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་སྣ་འགའ་ཙམ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞིང་གི་ 
རིམ་པ་དེ་དག་ལ་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་བཏང་བས། ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚང་བ་རེ་རེ་རྟེད་ཚོགས་གཉིས་ 
མཐར་(༣༡ན)ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱངས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན་སྟམ་ན། ད་ལྟ་གཏོང་སེམས་ 
ཀྱི་མོས་པ་མ་སྦྱངས་ན་ད་བཟོད་ཆུང་ཇུ་ཡང་དངོས་སུ་གཏོང་བ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ 
བར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ལ། ད་ལྟ་ནས་གཏོང་སེམས་སྦྱངས་ཤིང་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་གོམས་པ་ངང་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་སོགས་པ་དངོས་ 
སུ་གཏོང་བ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མི་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས། གཞན་ 
ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་ བྱ། །གང་ལ་དེ་ནི་ཡོད་གྱུར་ 
པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་དོན་གྱི་ཞུགས། །ཅེས་དང་། འཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྩིས་སུ་ 
ཅི་ཆེ་རྣམ་རྟོག་སྦྱོངས། །རབ་བདུན་ལ་སོགས་དཔེར་ཟླ་མང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཡང་རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བཀྱིད་ 
གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་བཏང་ 
བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱུར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་(༣༡བ)ནི་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་ 
ཀྱང་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ 
ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཞན་ཕན་ གྱི་བསམ་པ་བརྗེད་ཅིང་རང་ལ་ 
སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལུང་བ་དང་རང་ལ་སྲེད་པ་མེད་ཅིང་། 
གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བརྡེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་ཤིང་རིག་ནས་བདག་ 
གིར་བྱས་པའི་ ཚེ། རང་དོན་དུ་ རྐུ་སེམས་ ཀྱིས་སྤྱད་ཅིང་རིན་ཐང་ཚང་ན་སོ་ཐར་ གྱི་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་ སོ། །འོ་ན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སམ་པའི་བསམ་ 
པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་བསྲུང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྤྱད་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །བྲན་རྟག་ཏུ་རྗེ་བོའི་ལས་བྱེད་པ་གང་གིས་འཚོ་བ་བདག་གི་རྫས་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་གཞན་ལ་བསྔོས་ཀྱང་། སྦྱོར་བས་རང་ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྙིང་པོ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་མ་རིག་པར་མ་དད་པར་ 
བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཏོང་བའི་སེམས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཅན་ཡོངས་སུ་(༣༢ན)ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
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ླ་སྦྱོངཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





གསུངས་ཨོ།ཀ 

གཉིས་པ་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་ 
པ་མང་དུ་བཏང་ན་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་བོན་དང་ནི་ 
སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེར་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་ 
གཟིགས་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་གཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱིད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱི་ 
ན་(༣༢བ)འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་ 
དེར་དཔུང་ གི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་དུ་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བཀྱི་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་པ་དེར་དབང་ 
བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མཆིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ།༡། 

དེ་སེམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཅུད་ཀྱི་ལེན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ལེན་པའོ། །དང་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
པོ་ནི གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །ལེན་པའི་གོ་རིམས་རང་ནས་བརྩམས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རང་ལ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་སྟིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལེན་པའི་གོ་རིམས་ནེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་གྲིས་ 
གཞར་བ་བཞིན་དུ་ནག་ཕུང་སེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོའི་སྟེང་དུ་བླངས་ 
ནས།། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཚེ་འཇུག་འདི་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན། ད་ལོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟིང་དུ་ 
བླངས་ནས་སང་གནངས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་། སང་གནངས་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ 
ཅད་ངེད་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བླངས་ནས། སང་ནང་ 
པར་ཕན་ཆད་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
(༣༣ན)བསྔལ་ཀུན་བླངས་ན་གནས་གཞན་དུ་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའམ། རང་གི་ 
གམ་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། ལེན་པ་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་སུན་དབུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པས་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་ 
གྲིས་གཞར་བ་བཞིན་དུ་ནག་ཕུང་སེ་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་བླངས། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རུག་སྟེ་སྨིན་ནས་ཐུལ་ཏེ་ཟད། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་ཀུན་ 
མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ླ་སྦྱོངཉིམའི་འོད་ཟེར། 

ན་ཡི་དྭགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སོགས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའི་བར་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་གྲིས་གཞར་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ 
སྔར་བཞིན་བླངས་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་རུག་སྟེ་སྣིན་ནས་ཐུལ་ཏེ་ཟད། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྡུག་ཀུན་བླངས་པས་སྔར་བཞིན་བསམ་མོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་གནས་ 
བཞིས་ བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་( ༣༣བ)ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་རེ་ནས་བླངས་ 
ཤིང་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསམས་ན་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་ལམ་ལྔ་ 
ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་མན་ཆད་རྣམས་ཀྱིའང་སྤང་བྱ་ 
སྡུག་ཀུན་ཅུང་ཟད་ཅམ་ ཡོད་ པ་རྣམས་ལེན་ བའི་ ཚུལ་སྔར་ལྟར་ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། བླ་མའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བར་གསུངས་པས་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་བསྙེད་པ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད། དག་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤ་སྟག་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་ཀུན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
ལེན་ཅིང་། བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་བའི་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
ཆོས་འདི་ཞི་འགོང་ཕོ་འགོང་རྫོངས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ཤ་བོ་པས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོང་ཚུལ་འདི་གང་ནས་བཤད་སྟམ་ན། ཕལ་པོ་ཆེའི་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒུར་བར་ནི་མོས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལུས་སུ་ནི་བསྙུར། ཞེས་དང་། མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་ཡི་གནས་ 
རྣམས་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་སོགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ཕོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ལ་ 
བབས་གྱུར་འགྲོ་བ་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། བྱམས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་སྨོན་(༣༣བ) 
ལམ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆོད་དང་། །འཇིག་རྟེན་བགྲང་དུ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བདག་ལ་དེ་ 
དག་སྡེག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དྭ་བརྗེ་བར་བགྱིས། །ཞེས་དང་། 
བདག་ཉིད་སྩོན་བཅས་གཞན་ལའང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས།ཀབདག་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་ 
བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་དེས།)།བདག་དང་གཞན་དུ་ 
མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བ་དང་། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །ཅེས་དང་། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བ་ནའང་བདེ་བ་མེད།: །ཅེས་དང་། 
དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་།»།གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ 
གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཅེས་དང་། 
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ློ་སྦྱོངཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དམ། །བདག་པས་ 
གཞན་གཉེས་སྡུག་པ་རྟེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། སྒོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། (༣༦བ༡སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་དཀྲུགས་ 
པ་ཡིས། །མི་དགེ་ཅུང་ཟད་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡིས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཡི། །གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་ཡང་སླ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཡང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་བར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་སེམས་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིས། །ཆིམ་ནས་རྟག་ཉུ་དགེ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག' །ཅེས་དང་། ཚོགས་ 
ཀྱི་གཏམ་ལས། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བར་ 
བྱ། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ། །སྡིག་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི།། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་འདོད་དང་། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆ་ལ་བསམ། །ཅེས་དང་། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཉིད་ 
ནི། །ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་བཞིན་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ནི། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བླང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཀུན་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། །རང་གི་ 
ཉེནཾལགཞེན་དུ་བཱ།ཊཉེས་དྭཀ།་བདེ་མཐྲོག་རྒྱུན་འགས་ལས་ཀྱང་།ཁ།སེ་མསྲ་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རེ་རེས་ཀྱང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ལྟ་བུར་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བསྟན་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་གསུངས་སོ། ། 





མཐར་ཐུག་ཉན་རང་: དུ་རིགས་ངེས་པའང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནམ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་(༢༥ན)བར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ 
ནི། གནས་སྐབས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་ 
གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གོམས་ 
པས་ཅུང་ཟད་བྱང་བའི་ཚེ། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་སྐྱོན་པར་བྱ།: །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཏོང་ལེན་གཉིས་བྱང་བའི་ཚེ་ 
ན་རང་གི་རླུང་ཕྱིར་སྣ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ནང་དུ་བརྡུབ་ 
པའེ་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་བླངས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ 
སེམས་མི་ཡེངས་ཤིང་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་དང་ཐུན་འཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ཡུལ་གསུམ་དུག་ 
གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །རྗེས་ཀྱི་མན་ཁག་མདོར་བསྡུས་པ།]།སྤྱོད་ཁམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་ 
གིས་སྦྱང་།ཿ།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་དྲུག་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
བར་མ་གསུམ་ལས་དུག་གསུམ་སྐྱེས་(༣༥བ)པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དག་ 
ན་འདི་ ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དེ་དག་གིས་ཆོད་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པར་] ར་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 


-532- 








ཱོ་སངཉ་མའིའོད་ཟེར། 
སྦྱང་ངོ་། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉིན་མཚན་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ཡང་ 
རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། ། 
བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨེན་ཤོག ༽སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། ། 
བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་བར་ཤོག །གྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། ། 
དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཀུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རུ་ཤིང་དང་བཅས་པས་གོམས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཤ་ར་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་གདམས་ངག་འདི་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུག་ཐག་རིང་ 
བོའི་ལྕམ་བཞིན་དུ། ལྟེམ་མེ་སྐྱོང་ངེ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་འོང་། རྡོ་འབྱོར་རྦབ་ལ་ 
བཏང་བ་ལྟར། འབྱོང་ན་རེ་བ་ཅིག་གིས་མི་འོང་། ལྐོག་ཆུ་དྲོན་མོ་ལྟར་འཇམ་ཉོག་གེ་ 
བ་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་འོང་། དཀར་ན་ཞོ་དམར་ན་ཁྲག་ཟེར་བ་ཅིག་གིས་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་འབད་ན་ཡུག་ཁྲོད་ནས་བོང་བུ་འཐོན་(༣༦ན)པ་ལྟར། གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། འདི་རུང་ངམ་མི་རུང་བཏུབ་བམ་མི་ 
བཏུབ་བྱའམ་མི་བྱ་སྟམ་དུ་ཕྲིག་ཆུམ་གྱིས་ལུང་ཕ་བཀང་བས་མི་འོང་གསུང་། མར་ཤེས་ 
སོགས་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོད་བདག་གཞན་བ བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ལ་ལྷག་བསམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པས་ཟུར་དུ་མ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

སྙིང་རྡེ་སྦྱངས་པས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་འགྲུབ་ནུས་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་སྟམ་ན། ཞནཀོ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ལའང་གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་ 
གསུངས་པ་དང་འོད་ཟེར་སྣ་རེ་ཙམ་བཀྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་ཟད་པས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱོང་གི་ཕན་ཡོན་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་(༣༦བ)གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ 
སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྒཱའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་ 
བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་ 
པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ 
ལས། དེ་ལ་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སེམས་སྨོན་པ་ལས་སྐེས་ཁ་ཡིན་ནོ།ཀཞེས་བཤད་བ་ལྟཉ་ཆོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་གདམས་པ་ལ་ལྔ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ 
བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་ 
དམ་ཚིག །བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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ློ་སངཉི་མའིའོད་ཟེར། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་ཁོལ་བའི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 'ྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་དགེ་བཅུའི་བདག་ 
འབྲས་ཤིན་ཏུ་བདོ་ཞིང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་མེད། བྱ་རྒྱུ 
ལས་ངན་གསོག་པ་ལས་མེད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ 
ཀླུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ནས། སྦྱིར་ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་མང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྐྱེན་ངན་རུ་ 
འཛིངས་པའི་སྐབས་འདིར། ཆོས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་(༣༧ན)སྒོར་ཞུགས་ནས་འགལ་ 
རྐྱེན་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས། བར་ཆོད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས། གནོད་བྱེད་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གོམས་ན་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་འཚར་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་མངའ་བའི་ཞལ་ནས། ཤ་བོ་བ་ལ་ཁྱེད་ 
བློ་སྦྱོང་བ་ལ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་སྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བྱ་བ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསག་སྦྱང་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་ 
བསྒོམ་དུ་སྦྲར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་བ་སྡུག་ 
ཅིང་ཕོངས་པ། ཡུལ་རང་ཡུལ་ལམ་མི་ཡུལ། གནས་གྲོང་གསེབ་དང་དགོན་པ། གྲོགས་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
དཔེར་ན་ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་སླའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དུ་མ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་བདག་གི་འདིས་ཆོད་ 
པར་གྱུར་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
བསྔལ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟིང་རྗེ་གོམས་པའི་དོན་(༣༧བ)ད་གྲུབ་སྟེ་བྱུང་། ལེགས་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་རངས་པར་བྱའོ། །སྐྱིད་ཅིང་འཛོམ་པ་དཔེར་ན། 
ཟས་གོས་གནས་ཁང་གྲོགས། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་མི་ཕོངས་ 
ཤིང་འབྱོར། ནང་གི་རྐྱེན་རང་གི་ལུས་སེམས་ནད་གཞི་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་གློ་ 
བུར་གྱི་མི་བདེ་བ་མེད། རང་གི་དད་སོགས་ཆོས་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ཚེ། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་དབེན་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་འཛོམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་བསོད་ནམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གོར་མ་ 
ཆག་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་ཚོགས་བར་མ་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བྱས་པའི་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་སྒོ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱོར་བའི་ཚེ། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་ 
ཞིང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞུམ་ཞིང་ཡི་ཆད། སྲོ་ 
ཤི །སྐྱིད་ལུག་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་མང་། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་སྐྱིད་ན་སྐྱིད་ཁུག །སྡུག་ན་ 
སྡུག་ཁྱག་པ་ཅིག་དགོས་གསུང་བར་གདའ།:'། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་ 
དུ་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་ལས། 
དང་(༣༨ན)པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་ན་ 
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ྷོ་སྦང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་སླའེ། བསམ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འདུན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། སྒོམ་ཕ་གློག་འབར་གྱི་སྨོན་ལམ་ལྟར། བདེ་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས་གང་ཅིའང་རུང་། །བདག་གི་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བ། །དེ་དེ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད།ཀཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། 

གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་ཤིང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
རྣམས་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ ནི། སྔར་གནོད་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་སེམས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བུམས་སྟིང་རྗེ་དང་། བཟོད་པ་ 
གོམས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་ 
གཙང་མ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པཕ་བཤམས་ནས། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་དམིགས་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། དམ་པ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་སྤྱིའི་ 
(༣༨བ)བབས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུངས་པ་བཞིན། བདག་གི་རྒྱུད་ལའང་སྐྱེ་བ་གནས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དབལ་ཐྲས་མཛད། 

ཕན་ཐོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི། སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་ 
སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྤྱིར་ 
ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚེ་འདིའི་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ལོ་འདི་ལ་དང་། ཟླ་བ་འདི་ལ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དེ་རིང་གི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
འདི་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པར་བྱ། དེ་དག་གི་དབང་དུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་ 
བ་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
སོགས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རིང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡ་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ཕའི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་ 
བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ནས། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས། །དེ་ 
གཞིན་ཤུ་ནི་ནེ་ལ་ཞྲེལས་གཞོལ་འྱུཌ།གཞེས་སོག་སྐས།། 

གཉིས་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། (༣༩ན)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བདག་འཛིན་དང་དེས་དྲངས་པའི་རང་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་། གཞན་ 
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བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 





ཡལ་བར་འདོར་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
སུན་འབྱིན་ཅིང་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་སྟེ། སྟྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་ 
བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་སླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
བའི། །དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཀུན། ཁུད་པར་དུ་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན། ཁུད་པར་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་གནས་པ་གནས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སོགས་རླབས་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། གོང་དུ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་འབའ་ 
ཞིག་གོམས་པར་(༣༩བ༡བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱིས་པས་རང་གི་དོན་བྱས་དང་། ། 
ཐུབ་པས་གཞན་གྱིས་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཞི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་གོམས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྩྱོན་དང་བཅས་པའི་སེམས་འདི་ 
ལ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་གཅིག་གདའ་སྟེ། །གང་ལྟར་བསླབས་པ་དེ་ ལྟར་བྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། །སྟོབས་ལྔའི་མན་ངག་དེ་ཉིད་འཆི་ཁའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་ན། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་ 
གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དང་པོ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཅས་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཤི་ནའང་རུང་ 
མོད་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་ཁར་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་ཚོགས་སུ་སྟབས་ཏེ། ཅི་ལའང་ཆགས་པའི་གཞི་མེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
འཆེ་ཁར་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལུས་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་དུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མར་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་བུང་བའི་མཐའ་མང་ངོ་། །ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་གི་ལུས་ལའང་གཅེས་འཛིན་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ ལུས་ 
ལྭ་༩༡ཉ༡གྲནས་བཿྭ་ས་ན་ཏྲེ་ལཾ་ཁགས་ཤིངྷ་སྭེ་དི། ཞ་ས་གྲོས་མོགསོ་བདག་གི་ 
བ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ། འཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་དུ་མ་མངོན་པར་ཞདུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ 
ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལ་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །འཇིགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཞུས་འདི་ལ། །སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་སྡང་མི་བྱེད། །ཡུས་གར་ཁཀྲེས་དང་སྐོམ་ 
སོགས་ནད།།གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་འདོད་ཁས། ཉབྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དྭག །གསོད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྒུགས་བྱེད། །གང་ཞིག་ཁ་དང་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར། །ཕ་དང་མ་ཡང་ 
གསོད་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྐུས་ནས། །མནར་མེད་པར་ནི་ 
བསྲེག་འགྱུར་ན། །མཁས་ཕ་སུ་ཞིག་ཡུས་འདི་ལ། །འདོད་ཅིང་བསྲུང་དང་མཆོད་བྱེད་ 
ཀྱི། །སུཞིག་འདི་ལ་དགྲ་བཞིན་དུ། །ལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་མི་བྱེད། །ཅེས་་ལྟར་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངན་པ་བླང་བར་ 
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བོ་ས་ཉི་མའིའད་ཟེར། 
མི་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྒུའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །སྟམ་ 
པའི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཕེན་པའི་ སྙོབས་ནི། སྔར་ལྟར་འཕེན་པར་ རིང་ཐུང་བར་གསུམ་ 
བཏག 

གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་དུས་ནམ་དའང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གོ་བགོའོ། ། 

བཞི་པ་(༤༠བ)སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བདག་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་གོམས་ཕའི་སྟོབས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མགོ་བྱང་གཞོགས་གཡས། འགྲམ་ 
པ་གཡས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་གཏད། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་ཐུག་གཡས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཀག །ལག་པ་གཡོན་པ་བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །སྣ་བུག་གཡོན་ 
པའི་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་གཏོང་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བར་བྱའོ། །འཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། འཕོ་བའི་མན་ངག་འུད་ཆེ་བ་ནི་མང་སྟེ། འདི་ཀུན་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་ 
ཤག 

གསུམ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བཀའ་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། སྤོང་རྒྱུ་ཟད་པར་བྱ་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ པ་བདག་འཛིན་གྱི་གསོས་འདེབས་སུ་འདུག་གམ། སྨ་འབེབས་སྲ་འདུག་ 
བརྟགས་པའི་ཚེ། གསོས་འདེབས་སུ་འདུག་ན་ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་སོགས་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཐས་མཛད། 





ཀྱི་དགོས་པ་ནོར་བ་ཡིན། སྒ་འབེབས་སུ་འདུག་ན་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས་དེ་ཙ་ན་བློ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་བཤའ་མར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་པ་སྲང་ལ་ 
འཇལ་བའི་ཁུ་ལིང་རི་མོ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་ཚེ་རང་གིས་རང་ལ་ 
མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཞན་གྱིས་(༤༡ན)དེ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཐུང་ནས་འདུག །ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་འབོལ་ 
གྱིས་སོང་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཡང་དབང་པོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེས་མི་ཕན་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པའི་ཚེ། རང་གི་རང་མི་བསླྲ་མགོ་གཡོག་མི་ཁྲེལ་ 
བ་ཞིག་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མི་འདོད་ཤོས་ཞིག་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་ 
འདོད་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་བློ་འབྱོངས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་གྲགས་པ་ངན་པ། ན་བ་སོགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། གཏོང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དོན་བྱུང་སྙམ་ནས་དགའ་མགུ་རངས་པ་མ་གཏོགས་ཡིད་ 
མི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་གོམས་ཐུབ་པའི་ཚེ། གཉེན་པོའི་ཐོག་མའི་ཚད་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། མདོར་ན་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚེ། ཡིད་ 
མི་བདེའི་རྒྱུན་བཙུག་ནས་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་དེ་འཚང་ཆེ་སྟེ། ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ 
ནས། འགའ་ཞིག་ན་རེ་ངེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པ་ཐུགས་མ་བདེ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཀུན་ལས་ 
སྙུར་བ་ཆེ་བ་མེད་དམ་སྟམ་གསུང་། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དངོས་ནི། བྱང་བའི་ཚད་ནི་ 
ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་སེམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་བར་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་བའི་ཐོག་མ་རྒྱུད་ལ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གཟོན་ཅིང་སྙིང་ཕོ་ལེན་ 
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བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
པའི་བློ་རིག་བཅོས་མིན་རྒྱུད་(༦༡བ)ལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བློ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། 
འབྱོངས་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། ཏྲི །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོར་མཐོང་ནས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིབ་ལའང་འཛེམ་པས་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་བསྲན་འཛུགས་ 
པས་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་དང་མི་ 
འབྲལ་བས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟ་རྩ་ལ་ཅན་ཡེངས་པའི་ཚེ་རྟ་འདྲོགས་ཀྱང་མི་ 
ལྟུང་བ་བཞིན་དུ། མི་འོས་པའི་ས་ནས་སྒོ་སྐུར་སོགས་མི་སྟན་པ་གློ་ཐུར་བ་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། ཁ་ཟེར་འཕྱར་ཁ་བཏོང་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་མང་། རང་ 





རེས་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག །གང་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་ 
རམ། །གཞན་དག་གནོད་པར་བྱེད་པའམ། དེ་བཞིན་འཕྱར་ཁ་གཏོང་ཡང་རུང་། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཅེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་སུ་གདའོ། ། 
བཞི་པ་བློ་སྦྱོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ལ་གཉིས་ལས། དོན་ཚན་མཐུན་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློ་(༤༢ན)སྦྱོང་ཁས་བླང་དང་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་བ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འོ་ཅག་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་མི་གནོད་ཟེར་ནས་བཅས་པ་ཕྲ་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
མོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་བློ་སྦྱོང་འདི་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཟེར་ནས། ཐེག་ 
པ་སྤྱིའི་ ལག་ལེན་དང་འགལ་བར་བྱེད་བ་རྣམས་གཏན་མི་བྱ་བར། ཀ་རི་ཀ་ནས་ 
གསང་བ་འདུས་པ་མན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲུ་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་བའི་མིང་བཏགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ས་ 
གཉན་བརྐོ་ཤིང་གཉན་གཅོད། ཆུ་གཉན་དཀྲུག །འགོ་ནད་ཀྱིས་གང་བའི་སར་འཛེམ་ 
མེད་དུ་འགྲོ། དམ་ཉམས་འཆལ་པ་བའདྲེས་ཁྱེར་སོགས་དང་ལྟ་སྤྱོད་བསྟུན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤང་ཞིང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བར་བཀའ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་བའི་ཡུལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ། དགྲ་གཉེན་བར་མ། བཟང་ 
ངན་འབྲིང་གསུམ། མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསླབ་དགོས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གོམས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ། ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་ཀུན་ཀྱང་ཐར་པ་(༤༢བ)དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་སྒྲབ་ཅིང་། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་རིས་སུ་ཆད་པ་ 
མེད་པར་འོང་བ་ལ་ཞདི་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དྲག་འཇུན་སྤོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིརམི་དྭང་མི་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་དྲག་འཛུན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ཁོང་ཁྲོའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་མི་མ་ཡིན་ཀུན་གྱིས་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཁོན་དུ་གཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། མི་ལ་ཡང་རང་གི་དྲིན་ 








ློ་སྦྱོངཉིམའི་འོད་ཟེར། 
གྱིས་བསྐུངས་པ་དང་། ཉེ་གཡོག་འའང་ནན་གྱིས་དྲག་འཇུན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བྱས་ན་ 
སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་སོང་ནས་ཁོར་ཁྲོའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲག་འཇུན་སུ་ལ་བྱ་ན། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྙོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་ 


ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་སྐྱེད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 





ནང་ནས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དྲག་འཇུན་བྱ་ཞིང། གཞོམ་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་འདི་ལ་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །འཁོན་དུ་བཟུང་ 
ནས་གཡུལ་སྤད་དེ། །རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་ 
གཏོགས་སོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་ 
སླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཧཿ ༩ཏྟག་འཝོཁབྲ་ཀ།ཿཧོཀཿེགཊར་ཇེནཱཝཞཧ་ཁའི་བོ་གོ་མས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་སྡོང་བ་ལ་འདེ་དགོས་པས། རྒྱུ 
མཚན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་གི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆགས་སྣང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་བཤེས་ 
ཉིད་དང་། །ཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་ཕས་དེ་སྐད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་ 
མཆིག།ཀ།ཞེས་སོ།། 

དོགས་པ་ཆེ་བའི་སར་འཁར་རྩིག་ཟེར་བ་ལྟར། ཆོས་འབོ་བའི་སྒོ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པར་སྟོན་པ་ནི། བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཞེས་གསུངས་ 


545- 


ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 


ཏེ། བཀོལ་བ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁན་སློབ་དང་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དང་ཕ་མ་སོགས་དྲིན་ཆེ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་མི་ལེགས་པ་ཆུང་ 





ངུ་བྱས་ནའང་སྡེག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མ་ཤོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ 
ཀུན་དུ་རང་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ནང་མི་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མང་ 
བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐྱ་བཙུན་ཞུན་རང་ལ་འགྲན་བདོས་སུ་སྣང་བ་ལ་ 
མི་ལེགས་པ་ཆུང་ངུ་བྱུང་ནའང་། སྙིང་ནས་ཡི་རང་འཆོར་བ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རང་རེས་ཕར་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚུར་ནག་གེ་བའི་རིགས་འོང་ 
བས། དེ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་སྦྱང་དགོས་(༤༣བ)ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་ན་ 
སྙིང་རྗེའི་རླན་ཐག་ཆད་ཟེར་བ་ལྟར་འབྱུང་ཉེན་ཆེའོ། །ལྔ་པ་རང་ལ་འདི་བྱས་མེད་ཀྱང་ 
མིང་ངོས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འདོད་ཅིང་། ཡིད་ཁར་མི་འོང་བའི་རིགས་ཡོད་པས་དེ་ 
དག་ཁ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་འབྱུངབའི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཉམ་སྟོམས་པ་འོང་བ་ལ་འདི་དགོས་ཏེ། རྐྱེན་ 
གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སོགས་གང་གི་སྒོར་ 
འཇུག་ཀྱང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ན་འོང་ལ། མ་འཛོམ་ནི་མ་འོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 
ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཅིག་ལ་དེ་དག་མ་འཛོམ་ན་དེ་ 
ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་གོམས་ཕར་བྱས་ན། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་ 
དང་བག་ཚ་བ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བོགས་ཐོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་སྨྱོད་ལམ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
འདུན་པ་བསྒུར་ལ་རང་སོར་བཞག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ྷ་སྦྱོངཉིམའི་འོད་ཟེར། 

དུས་ཀུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གསར་བཅོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
འཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ། དོན་གྱི་ 
ས་ཆོད་ཆེ་བ་ཅིག་དགོས་གསུང་། བྷོ་སྦྱོང་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཞན་སྐོན་བརྗོད་དུ་མི་ 
རུང་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་སློང་ 
སྐྱོན(༤༦ན)ཆགས་པས་མི་དང་མི་མིན་ཀུན་གྱི་སྙོན་བརྗོད་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་བློ་སྦྱོང་བ་ལགས་པས་གཏུབ་ཙམ་བུང་། འོན་ཀྱང་དེ་ 
དང་འགྲོགས་བཏུབ་པ་ཅིག་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་སྤྲ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་ས་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་བུ་རེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྡང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་འདི་ཕྱིས་བསྡུས་ 
པའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལའང་རང་དོན་དུ་རེ་བ་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྙེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

ད་ནི་དེ་དག་དང་དོན་ཚན་མཐུན་པ་ཚིག་ལྷུག་གིས་སྟོན་པ་ནི། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ 
སྤང་། ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དུག་ 
དང་འདྲེས་ན་ འཆི་བའི་རྐྱེན་ བྱེད་ པ་ལྟར། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་ སོགས་ཡོན་ ཏན་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་འདྲེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་ནའེའགས་མཛད། 

པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པས། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་འབད་འཚལ། 

གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། ཞེས་པ་ནི་རང་ལ་ཅུང་ཞིག་(༦༦ན)བྱས་པ་ཞེ་ལ་ 
བཟུང་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་གཏན་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བྱས་ 
ན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རསྐས་ཏཱན་མི་རྒོད།ཏཏིསྭཿ་ནི་ཀུཧོ་ཁ་ཉི་ཝམ་གཏེར་ཞིངད་དའེ་ཞོག་ཁོའི་ཤོགས་ 
དན་སྨྲ་བརམི་བྱ་སྟ། རིན་པོ་ཆེ་འཆད་ཁ་ཐའི་ཞལ་ནག། འདིའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་ 
པ་འདི་བྱས། ངས་གཙང་ཡ་མེད་བྱས། བྱས་མ་བྱས་མི་ལ་མི་སྣང་། ཞེས་ཤགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཤ་ར་ར་བགགང་ཙ་ན་ཆོས་ལ་ས་བོན་ཡང་མེད་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་། 

འཕང་མི་བསྒུག །ཅེས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ 
ནས་ཐུབ་པའི་ཚེ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ལེན་པ་དང་གཏན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གནད་ལ་མི་དབབ། ཅེས་པ་ནི་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པས་གཞན་གྱི་འཚང་འབྲུ་ 
བ་ལྟ་བུ་ནི་གནད་ལ་དབབ་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྲོག་ལ་བབ་པ་ཙམ་འོང་བའི་ཉེན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། ཞེས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་སོ་ན་མི་འདོད་ 
པའི་ཁུར་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་རང་ལ་མི་འབབ་པར་གཞན་ལ་འགལ་བ་ལ་ 
ཟེན་ཏེ།དེ་ལྟ་ཐུ་གཏན་བྱར་མི་རུང་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།]། 

འགྱོགས་ཀྱི་ཤྩེ་མི་གཏོད། ཅེས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་སོ་ན་གཞན་ལ་ 
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ྷོ་སྦང་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར། 

ཕན་བཏགས་པའི་སྤྱི་སོ་ལྟ་བུ་(༦༥ན)ཅིག་འོང་དུ་རེ་བ་དེ། དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་བློ་སྦྱོང་བས་བྱར་མི་རུང་བ་ནི་སྔར་ 
ལྟར་རོ། ། 

ལྟ་བདུད་དུ་མི་དབབ། ཅེས་པ་ནི་འཇིག་བརྟེན་པའི་ལྟ་རྟེན་ཚུལ་ཉེས་ན་རང་ 
སྲོག་གཅོད་དུ་འོང་བ་ལ། ལྟ་བདུད་དུ་བབ་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་རང་ཅག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་། བདག་འཛིན་གྱི་གསོས་སུ་ 
སོང་ནས་ཁ་རྒྱས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ན་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ཟེར་ཏེ། ཅི 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་སོང་བ་བྱ་འཚལ། 

སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མི་འཚོལ། ཅེས་པ་ནི་རང་རེའི་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་སྒུག་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་གཏན་མི་བྱ་ 
བར་བསླབ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ནི་བློ་སྦྱོང་བས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་ཚན་མཐུན་པ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཟས་གོས་གནས་ཁང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།། 

ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐོག་མ་ 
མལ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ། འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྡང་གཉེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྤོང་ལེན་གྱི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་གཏང་ཞིང་། མཚན་གྱི་ཐུན་བར་པཕ་ལ་ཉལ་ 
བའི་ཚེ། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་འཕེན་པ་བཞིན་གྲུབ་འདུག་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་(༦༥བ) 
ལུས་ཐོབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

བའི་དོན་བྱུང་ལེགས་སྟམ་དུ་དགའ་བྲ་མང་དུ་བྱའོ། །ཉཕེན་པ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་དལ་ 
འབྱོར་ཆུད་གཟོན་ཅིང་། ཆོས་ཟབ་མོ་དང་མཇལ་བ་དོན་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་མ་ལེགས། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱའོ། ། 

ཉམས་སུ་བླང་བ་སླ་བར་བསླབ། །ཅེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་ཅིང་ 
རང་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དཀའོ་སྟམ་ན། ད་ལྟ་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྦྱང་བས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཏོང་ལེན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
པའང་མི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་སྡུག་ 
གང་ཅི་བྱུང་ཡང་། རྐྱེན་ངན་ལམ་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསྲུངས། །ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་རང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 

དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
དྲན་དཀའ། བར་དུ་ཟློག་དཀའ། ཐ་མར་རྒྱུན་གཅོད་དཀའ་བས། ཉོན་མོངས་ངོས་ 
ཟིན་ཅིང་། ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ལྡོག་ཕའི་ཚུལ་ལ་འབད་དེ་རྒྱུན་འཐུད་ 
མི་ཐུབ་པར་བྱའོ། ། 

ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བསྒུར། །ཅེས་པ་ནི་རང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་(༤༦ན)གཉེར་ 
གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
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ློ་སྦོར་ི་མའི་འོད་ཟེར། 





དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་ བྱ་སྟེ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཀྱང་རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཝན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ 
ཉུ་བགྱིད་གྱུར་ཅིག: །ཉེས་དང་། :རིན་པོ་ཆེ་འཆད་ཁ་པའི་ཞལ་ནས། བདག་མཐོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །རེག་པ་དང་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་རྐྱེན་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྲོ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་ལྡན་དགོས་པས། 
ཁུབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དེ་ 
ཡང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཉ་མ་ལྟ་ཁང་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གོམས་ཕར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཤ་བོ་པའི་ཞལ་ནས། རུག་སྟེ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐུལ་ཏེ་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཆད་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཕོ་སྐུ་གཤེགས་ཁར། སེ་ཆུང་བ་འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྨྱན་སྔར་ 
མཆོད་པ་ཞིག་ཤོམས་དང་གསུང་། ཐུགས་ལ་བཞེད་པ་གང་མ་གྲུབ་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 
བའི་ཚེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ནང་དུ་ནག་ཕུང་ངེ་བ་ཅིག་འདོད་པ་ལ་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཅིག་ཁོ་(༤༦བ) ན་བྱུང་གསུང་ངོ་། ། 
རྒྱ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ 
བྱེད།བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འདིའི་སྐོར་ཞུགས་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་དད་པ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་དཀར་ཆོས་རྣམས་ཆ་ཚང་བ། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་ པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཅིག་དང་མཇལ་ནས་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། དེའི་སྐབས་སུ་ཟས་གོས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པ་ལ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཅིག་བྱུང་ན། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ 
མཇལ་བ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཞོང་ཚོད་དུ་ གདའ་སྟེ། རང་ཅག་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱེད་ཇི་བཞིན་མི་ 
ལོང་བ་འདི་དག་གང་རུང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བས། མ་འོངས་པ་ན་འདི་དག་ 
བསམས་པ་བཞིན་ཚང་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ཚོགས་ 
བསག་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
རགས་པ་གང་ཡིན་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་ལ་འབད་ཅིང་། བྱེ་ བྲག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཞིབ་པའི་བློས་བརྟགས་ནས་ོན་མོངས་ 
གང་རགས་མངོན་ཚན་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
དོན་ཆེན་གང་ཡིན་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་རླབས་ཆེ་བ་བས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུང་བ་སྟོབས་ཆེ་བས། དེ་གཞིར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བའི་བག་ཆགས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དོན་ཆེའོ། ། 
ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་སྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་དད་གུས་མ་ཉམས་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་(༦༧ན)མ་ཉམས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་བ་མ་ཉམས་ 
པའོ། །བླ་མ་ལ་དད་གུས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་ 
ལ་བག་ཡོད་ཉམས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བག་མེད་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་འདུན་པ་སོགས་མེད་ 
ཆན ཁ་ཆོས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙིང་ནས་དོན་གཉེར་མེད་པ་རྣམས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་ནོ། ། 
འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
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ླ་སྦྱོངཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། ངག་སྐྱབས་འགྲོ་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང། ཡིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གཅེས་སོ། ། 

ལོག་ན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་སྒོམ་ལོག་གི་བློ་ 
སྣ་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པས་མི་ཁ་སྡང་དུ་སོང། བདག་འཛིན་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་སོང་། ཟས་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་དུ་སོང་། ནད་གདོན་གྱི་ 
གནོད་པ་སོགས་མང་དུ་སོང་སྟམ་ནས་བློ་སྦྱོང་སྟིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ནས་ལྡོག་ཉེན་ 
ཡོད་པས་དེ་འདྲའི་ཚེ་ན་ཆོས་འདིས་མི་བསླུ། ཁོ་བོ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྒོམ་གྱི་བློ་ལོག་བྱུང་ངེས་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བློ་ལོག་པ་མང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་རེའི་འདིས་གོ་ཆོད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་པ་ཆེན་(༤༧བ)པོའི་ཆོས་དང་རྒྱུད་འདྲེས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྟེང་ཐག་པ་ནས་ 
བསམ་མོ། ། 

ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཕ་ཁྱིམ་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་ 
ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་འདུག་པ་ལས། ད་རེས་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་དལ་འབྱོར་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཚེ་འདིའི་ 
དོན་བསྒྲབ་ཝ་བས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་གཙོ། དེ་ལའང་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་མན་ 
ངག་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་སྒོམ་པ་གཙོ་བས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་འཚལ། 

མ་འོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོ །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟམ་པའི་གོ་བགོ་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
སྟེ། དེའི་རྒྱ་ནི་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངས་པའོ། །དེ་ནི་དོན་ཚན་མཐུན་པ་ཚིག་ 
ལྷུག་གིས་སྟོན་པ་ནི། གོ་ལོག་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


དབྱེན་བཅོས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཆོས་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་ 





པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གོས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཕོངས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་མིག་བརྙས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྙིང་རྡེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་རྡེ་གོ་ལོག་གོ །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་འདུན་དགོས་པ་ལས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཁྱད་ 
པར་(༤༨ན)དུ་ཚེ་འདིས་བསྡུས་པའི་རྟེད་བཀུར་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འདུན་པ་ 
གོ་ལོག་གོ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་ པའི་ གཉེར་ 
སེམས་དགོས་པ་ལས་རང་སྟིང་ཉེ་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་པར་རློམ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་ 
དཀོར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྦྱིའི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་དཀོར་གྱི་གཉེར་ལ་འཛུད་པ་ 
ནི་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་གོ་ ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་ཡིད་རང་བྱས་ན་དགེ་རྩ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། མིག་ཏུ་མི་སྡུག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
མི་ལེགས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཟེར་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་རང་གོ་ལོག་ 
གོ །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་ 
བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། 
གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས། ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པ་གོ་ལོག་གོ །རང་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
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ློ་སྦོངཉིམའི་འོད་ཟེར། 





སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱི་རོ་མྱང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་རོ་མྱང་གོ་ལོག །དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

རེས་འཇོག་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བློ་སྦྱོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་མ་ཆེས་བར། རེས་འགའ་ 
བག་རེ་སྒོམ། གཙོ་བོར་ཚེ་འདིའི་སོག་བུུན་བྱེད། བར་བར་དུ་(༤༨བ)ལུས་ངག་གི་ 
དགེ་བར་མིང་བཏགས་བག་རེ་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཉིད་ལ་འདྲིལ་བའི་རིགས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མདུན་ 
མ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ལ་དྲིལ་བའི་དོན་ནོ། ། 

རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་པ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་ 
འཕེན་པ་རིང་ཐུང་བར་མའི་སྒོ་ནས་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གུན་ 
སློང་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ཡིད་རང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་ 
འདའ་བར་བྱའོ། ། 

ཡུས་ཆེ་མི་སྒོམ། ཞེས་པ་ནི་རང་རེས་གཞན་ལ་ལན་ཅུང་ཞིག་བྱས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ 
ཀུན་དུ་ངག་ཏུ་འདོན་ཞིང་བགྲང་བའི་རྣམ་པ་མི་བྱ་སྟེ། དྲིན་གྱིས་ཡུས་རིགས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རིགས་པ་ལས་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཀོ་ལོང་མི་བསྡམ། ཞེས་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཅུང་ཞིག་ལ་ཀོ་ 
ལོང་བསྡམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཤགས་ངན་རྒོད་པར་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
ཡུད་ཙམ་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་ཏེ། དང་པོ་གསར་སྔས་ཅུང་ཞིག་བྱས་ནས་བོར་འཇོག་པས་མི་འོང་སྟེ། དུས་ཀུན་ 
དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་བར་མ་ཆད་ཅིང་། གཞུ་མོའི་རྒྱུད་ལྟར་ཁྲང་ཐང་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྩོན་དགོས་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁུད་པར་འཕགས་པར་བགྱི་ 
(༤༩ན)བ་ལ། ཁྱོད་ལ་ཐང་ལྟོད་འགའ་མ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། ། 
ཐོག་དྲུང་རིམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ། ། 





འོར་ཆེ་མི་འདོད་ཅེས་པ་ནི། ཕན་ཅུང་ཞིག་བྱས་པར་ལན་དེ་མ་ཐག་རེ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་བཟང་བྱས་མ་བྱས་མི་གདའ། འོར་ཆེ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་ཁ་ 
ནས་མི་འོང་བ་འདུན། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཆད་ཁ་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་ཏེ། ཞལ་ནས་ 
ཐུགས་རངས་པའི་གསུང་བྱོན་པ་ནི། རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་ 
གཀཏམ་དན་ཁྱད་བསན་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམ་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ 
ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ། གང་ལ་འདོམས་པའི་ཡུལ། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བསྟན་པའི་དུས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ 
གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་རུང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ཕ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཡི། 
གཞན་དུ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྣོད་རུང་གི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ནུས་སྟམ་ན། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ 
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ླ་སྦོངཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ལས་དཔག་པར་ནུས་སོ། །མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་(༤༦༩བ)གཏམ་གསར་དུ་ཐོས་པའི་ཚེ་དགའ་མགུ་རངས་པ་དང་། 
དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་། མིག་ནས་འཆི་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་ 
མི་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ 
ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ན། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །སྣོད་མིན་ལ་བཤད་ན་འགའ་ཞིག་མི་མོས་ཤིང་ 
སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། སྤངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྟིང་བོ་སུན་ཕྱུང་བས་ཆོས་སྤངས་པའི་ལས་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་མུ་མེད་དུ་འཁྱམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་ 
བཟུང་བའི་དབང་གིས་སྟོང་པའི་དོན་མེད་པའི་དོན་ནོ་སྟམ་དུ་འཁྲུག་ནས་དཀར་ནག་ 
གི་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ན་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྣོད་ རུང་གི་རྒྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་སོགས་ཐབས་ཆ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐར་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།/འཇུག་པ་ལས། རྟག་(༠ན)ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་ཕར་འགྱུར། ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རྗེའང་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེའི་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་བཤད་པའི་དུས་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
གསང་བ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
འཇུག་པའང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བཞི་སེམས་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གོམས་པ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་གོམས་པ་ 
བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་གསང་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་སྟོན་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་བསམ། ། 
མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ནི་བཟུང་ 
བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ། གཉིས་པ་ནི་འཛིན་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ། གསུམ་(༥༠བ)པ་ནི་ 
དབྱོད་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཚུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །རྐང་ཕ་ཐ་མ་ནི་དཔྱད་ནས་མ་རྟེད་པའི་དོན་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ 
འཇོག་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ཐུན་འཚམས་སྒྲུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །ཞེས་འོག་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་འཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དྭངས་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཡུང་ 
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བླ་སྱོང་ི་མའི་འོད་ཟར། 

བསྟན་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བར་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཅིག་བཞེད་དེ། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་ 
རྟོགས་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་ 
པ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ 
ཅ་གན་བགས་ར་བུག།ཞིང་བཤདལ་དང་ཇེསས་མཛུན་བང་དུས་གདུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཤར་ཙོང་།ཁཁ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཞེད་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། མ་རིག་པ་ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་བསྟན་པ། དེ་((༡ན)སྤོང་པ་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཤིང་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རིག་པ་ལས་གཞན་ཙམ་དང་། རིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །རིག་པའང་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་མི་བྱ་ཡི། བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་བདག་ 
ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་དགག་བྱ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། ཁྱབ་ཆུང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་ཟིན་པ་ནི་ 
མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་སྟེ། དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེས་ན་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་། འགོག་པའི་ 
རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ན་བདེན་ཡོད་ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཚད་གྲུབ་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་བཞག་ཏུ་བྱེད་ཅིང། དེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་ 
ལ་འཇོག་མ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་གཞིའི་(༥༡བ)ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྙེས་ 
ནས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ 
ཆེར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཁྱབ་ཆུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བཀའ་ 
སྩལ་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རང་སྡེ་ཀུན་མཐུན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་བདག་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་ 
དེ་བཀག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་བདག་མེད་ཅེས་ 
པའི་སྡོམ་གྱི་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་དང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་སྨྲ་བའི་ཤིང་ 
རཾ་ཆེན་ཁོ་དག་བདག་མེད་ཅེས་བའི་སྡོམ་གྱི་དོན་ལ། ག་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བཟུང་བ་དང་འཛིན་ 








ློ་སྦྱང་ཉིམའི་འོད་ཟེར། 
པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཆོས་བདག་དང་། དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་མཛད་དོ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་ཅེས་ 
ཨཿ ཞྡེས་སྱི་དོན་བདག་སེད་གཉིསས་མཛད་བདྲང་། གངཟག་གི་བཏྡག་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་འདྲ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གློ་ 
བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་བར་མ་སྐྱེད་པའི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་རྟོག་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 
རྟོག་མེད་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རང་བཞིན་ནམ། རང་ 
མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་རྒྱུའམ། 
འགོག་རྒྱུའི་བདག་ནི། གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
མིན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཏེ། དེ་དག་བཀག་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་མཛད་ 
དོ། །བོད་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་བདག་མཐར་ཐུག་ 
དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། དེའི་ངོར་སྒུར་ཚུགས་པ་དང་། དེའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་ན། དེའི་ 
དཔྱད་བཟོད་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ན་བདེན་པ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས། འགའ་ཞིག་ 
མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཡོད་ན་རྩ་བའི་དགག་ 
བྱ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་ཡོད་དགོས། 
དེ་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་དབྱད་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྲའོ། །འགའ་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞལ་བྱ་མིན་ན་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་རཔ་ལ་བུས་མཛུད། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱར་བྱས་ན་རྩ་བའི་དགག་བྱ་ལོག་པར་འགྱུར་བས་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་གཞའ་བྱ་མེད་ཅིང་། རྗེས་དཔག་གི་ངོས་ནས་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་ 
གཞལ་བྱར་འཇོག་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་པ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ་མི་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་འདོད་པ་ལྟར་ན་འཁོར་ 
བའི་ར་བར་བྱས་པའི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
མེད་པས་དེ་དག་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་རུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་དུད་འགྲོར་ 
བསྐལ་མང་བརྒྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཟུང་བ་ལ་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་བྱས་ན། དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆུང་པས་ 
དེ་བཀག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་(༥ ༣ན)ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཚད་གྲུབ་འཇོག་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ལས། ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ 
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ློ་སྦྱོང་ཉ་མའི་འད་ཟེར། 
ྱིསན་མི་ཤེས་ལ། རང་གེ་སྡེ་བཤནཧྱསཞེ་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་པ་འཁངསྐེདབ་སྐྱེད 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཇོག་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀུན་གྱིས་ཆོས་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་། འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་གྲུབ་འཇོག་མི་ཐུབ་པར་འདིའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་ན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ལ། མ་རྟེད་ན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་ 
བཞེད་པས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལ་སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
མི་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ 
ན། རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལ་སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ 
སོགས་ཚད་གྲུབ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཕྱིན་((༣བ)ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྟེན་པ་ 
གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པས་ 
སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་བདེན་ཚད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བརྟགས་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
ཚུལ་ནི། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། ། 
གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། ། 
དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
བཏགས་ཏེ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་ པའི་ དབང་ གིས་ བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་ 
(༥༦ན)པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ 
ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རང་གིས་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཙིང་། བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་ 
པ་མེད་ཐར་འདོད་ཆགས་ལ།སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དྭག་དོན་དང་ 
རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སྲ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།: དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཏོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཏོག་ཐ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཧེཏཀོདཧིཀོར་པེ་ཁགཿ་ཀརྷབཱགྲ་བ་ཏྡོགསཏཏཊ་བཏ་ཀཉ་ཐའི་ཝག་ཐར་ 
རང་གིས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཆ་ནས། ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ 
ད། །དེལ་ལྟ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཐུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཚུལ་དང་ ། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་] རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་ 
སྤྲལ་པའི་ཚེ། རྡེའུ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་རྟ་གླང་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་ 
མུན་པ་བབས་པའི་ཚེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཚུལ་རྣམས་ཆ་ཀུན་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཐག་པའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ནི་ནང་གི་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐག་པའི་་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་(༥༤བ) 
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ླ་སྦོང་ཉ་མའི་འོད་ཟེར། 
འཞང་སྦུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡེའུ་ིང་གི་སྟེང་དུ་དང་། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
གཟུང་བའི་ཚུལ་ངེས་སླ་བར་བྱ་ཚུལ་ ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐག་པ་ལ་སྤྲལ་དུ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཚེ། གཞི་དེར་སྦྲལ་དང་སྦུལ་སྣང་གཉིས་ཀ་བློ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
གི །དེ་མིན་པའི་ཡུལ་ཐག་པའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བློས་བཞག་ 
ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་སྣང་བའི་ཚེ། རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ལ་མེ་ 
ལོང་ནང་གི་མིག་སྣ་སོགས་དང་། གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་བློ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་གི །དེ་མིན་པའི་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དེས་སླ་གོ་སླ་ 
རྟོགས་སླ་བ་རྣམས་དཔེར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཚུལ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་གུབ་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས། དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས། དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་དགག་བྱ་བདེན་ཚད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། (༥༥ར།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སོ། ། 

བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
ཚུལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་ངེས་སུ་གཞུག་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ 
པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ུན་རིང་དུ་བསྟེན་བཀུར་བ་ལས་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

འབྱུང་བས་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མ་མགུ་བར་བྱས་པའི་ 
མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མ་རིག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ནང་ 
དུ་བདག་དང་བདག་གི་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གཟུང་བ་ན་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ། དེས་ན་བདག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེད་ལ། བདག་གི་བདེ་ 
བ་ཡང་བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་མེད་པས། བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་ 
པ་དེས་ནི་དེའི་སྐྱོན་སྒྲིབས་ནས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ནི་བདག་ 
གི་བ་རྣམས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
ནི་ལས་འདུ་བྱེད་ལ། ལས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །འདུ་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལམ་བདག་ 
ཉིད། །ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །གསུམ་ཀའང་(༥བ༡ེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
རྙད་དུ་སྦྱང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཤིང་། 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པ་དེ་ཟད་པར་སྤོང་བ་ལ་དེས་ཡུལ་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྤང་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བདག་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཚུར་བསྡུས་པ་ཙམ་གོམས་པ་དང་། ཡོད་ 
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ླ་སྦོངཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

མེད་ཡིན་མིན་སོགས་གང་དུའང་མི་འཕྲོ་བའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གོམས་པ་དང་། དགག་ 
བྱའི་སྤྱི་ཤར་ནས་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་རྡེས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་ལས་གཞན་གར་དུའང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་བསྒོམ་ 
པ་རྣམས་གོམས་པ་ཇི་ཙམ་པ་སྲིངས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པ་མི་སྲིད་ 
དེ། དང་པོ་ནི་དགག་བྱའི་བདག་ལ་བློ་ཞུགས་པ་མེད་ཀྱང་། བདག་འཇིན་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ངེས་ནས་འཛིན་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ལ་བློ་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ 
ཕྱིན།ཀ།ཊིན་ཏཱ་ཉེས་བར་གཅོད་མིན།།ཞེས་སོ།ཿ། 

གཉིས་ པ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་(༥༦ན)གང་ཡིན་བདེན་འཛིན་ 
རྟོག་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྒྱའི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་ 
ལུགས་ངལ་མ་སོས་ཕར་འོངས་པ་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྒོམ་པ་ནི་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དཀྱུས་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ 
བཞན་ན།།དེ་ཡངགཞི་གང་གི་སྟངདུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གཟུང་བའིགཞི་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཁོའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཟློག་ཕྱོགས་ངེས་པ་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། རྐུན་མ་ནགས་ 
རྗེས་སྤང་ཞེས་པ་དང་། འདྲེ་ཤར་སྒོ། གླུད་ནུབ་སྒོཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ལ། བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་གོ་རིམས། བདག་མེད་ཕ་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་ 
བོ་ནི་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་རྒྱུའི་བདག་ལ་སྔར་བཤད་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
པ་ལྟར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། དགག་གཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ངེས་དཀའ་སྒ་ཡོད་དེ།: འདི་ལྟར་ལྟ་སྦྱིན་སོགས་གང་ཟག་བློ་ཡུལ་དུ་འཚར་བ་ 
དེའི་ཕུང་པོ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
རིགས་པས་གྲུབ་ཕར་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
བུམ་སྣམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ཕའི་དགག་བྱ་((༦བ)ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། དགག་གཞི་བློས་བཞག་ཉྭ་འཆར་དཀའ་སླའི་དབང་ 
གིས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་དཀའ་སླ་ཁོད་པ་དང་འདྲའོ།)།དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁུ་ 
ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ལས། བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འྲད་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས།)།ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ། བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གིཿ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་ཕའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་གཞི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཀུན་མཐུན་ཞིང་།: དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆར་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པོ་དང་། རྣམ་པར་རིག་ཕ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དག་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གཞི་ཀུན་གཞི་ལ་མཛད་ཅིང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་མཛད་ཕའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་སྒྲ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏ་ཟག་ཏ་འཇོག་ཝའི་སྦྲབ་ 
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བླ་སྦོང་ཉིམའི་འོད་ཟེར། 

བྱེད་ཞུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་གེ་འབར་ཐར་བསྒྲབས་((༧ན)སོ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ གྱི་ལྟར་ནའང་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
དང་། དེའི་མཚན་ གཞིར་རྫས་ཡོད་རེ་ འཛིན་དགོས་ པ་ནི། ཚད་ གྲུབ་འཇོག་ པའི་ཚེ། 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་༔ རྟེད པའི་ཡོད་པ་དགོས་ཀྱི། (55༦:/ཉ5-༣8282 
།ྐ་ཡེདོརཡགས་གོཀ། 

རང་གི་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇུག་པར་ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 'ཡུང་པོ་ ཕོ་ཡིན་ པ་རྩ་བར་༔ ་བཀག་ཅིང་། འགྲེལ་པར་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་ ཕར་གསུངས་པས་དེ་ལ་ངའོ་སྟམ་ པའི་བློ་ 
བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་དགོས་ཤིང་། ུང་སོགས་ལ་ངའི་འོ་སྟམ་པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་ཡི། 
ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་གཏན་མི་སྐེ་བར་རང་གི་ཕྱོང་བ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་གསལ་ཞིང་། གང་ 
ཟག་ནི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འཕགས་པ་སོ་སྐྱེ་འཁོར་བ་པོ་དང་ཐར་པ་པོ་སོགས་གདགས་ 
གཞི་ཐུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ ཡིན་ལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་; ་ཚོགས་པ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཅན་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་ཅན་གང་ཡང་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་ ་འཕང་ལོ་ ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ པ་ཡིན་ གྱི། དེའི་ཡན་ལག་ རེ་ཚི་ 
བ་དང་ཚོགས་ པ་གང་ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡུང་པོ་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ ((༧བ)བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གི་ 
འཇོག་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ 
ཞིག་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་དེའི་རིགས་བསྒེ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་འདྲའི་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ང་རང་བཞིན་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་པའི་ཚེ། གཅིག་ཏུ་བྲལ་སོགས་ 
འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་འགལ་བླ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེ་བས། ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་ཡུགས་ངོས་ཟིན་པ་གནད་ཚེ་སྟེ། 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། ཕུང་ཕོ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་ཐབས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱིར་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་ཟླ་ 
བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ། དེ་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་ཅིང་། གཅིག་ 
པུ་ཟླ་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཟླ་བཅས་ཡིན་པ་ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་(༨ན) 
གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། བདག་ཕུང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པ | 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཕུང་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
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ློ་སྦངཉི་མའིའོད་ཟེར། 
སྣང་ཚུལ་མཐུན་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ན་རྟོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁོ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ 
དབྱེ་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྟོག་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཡང་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཁས་བླངས་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཐུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་(༥༨བ)པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ 
མིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེ་ཊོ།།། 

གཉིས་པ་བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་ནི། བདག་ཕུང་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཡིན་ན། གང་ཟག་རེ་རེ་ལའའ་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ 
ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཕུང་པོ་སྔ་ཕྱི་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་གང་ཟག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དགོས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོའི་ཚེ། རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཚེ་འདི་དང་སྔ་མའི་གང་ཟག་ལྟ་ཐུ་འདི་རྣམ་དབྱེ་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ 
ཉུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཚེ་འདིའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་དེ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་དང་རྒྱུད་ 
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ཏེར་སེན་གཔ་ཞེབཿདས་གསས་མཛད། 
གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཤི་བར་མ་སོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་གང་ཟག་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་གང་ཟག་ལྟ་ 
བུ་དེ་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིའི་གང་(༥༩ན)ཟག་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་བའི་ྱིར། དེ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟ། རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར 
ཏེ ་གེ་ཁས། གཡ་ཏེ་ལྟ་དེམི་དེ་ན། །དེ་ལྟན་ནི་རྟག་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཚེ་སྔ་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་ ཐ་ དད་ 
ན། དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་མི་རུང་སྟེ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
རག་ལས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ 
ཞགལ་བའི་ཕྱིར།: དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་དག་རང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ དྲན་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མདོ་སྡེ་ 
དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཆུད་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེའི་འབྲས་ཐུ་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་མ་ཕྱོང་། ཁོ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་གང་ 
ཟག་ལྟ་ཐུས་སྔོན་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
འཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་མ་བསགས། ཁོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ 
(༥༩བ)གཞན་གྱིས་བསགས་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ 
ཐུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
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ླ་སྱོབཉེ་མའི་བོན་ཟེར། 





རིགས་པའི་ལམ་ནས་ངེས་པ་བཙལ་ནས་བསྐྱང་བར་བྱས་ཏེ། རང་ལུགས་ལའང་ཐ་ 
སྙད་དུ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་དགོས་པས། འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་ཞིང་དཀའ་བའི་གནས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་ན། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ་མེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ཐུང་ ཕོ་འདུས་བྱས་ སུ་མཚོན་ 
ཐཝི་མཚན་ཉིད་ཞྱེ་འཇིག་ཞནས་ང་གསུམ་དང་མི་ལྡན་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟ་བ་གླང་ལས་ 
ཇོ་ཐོ་ཐ་དད་པས་ལན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་འདུས་བྱས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འདིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་མྱང་ 
འདས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ཕུང་ཕོ་ཡེ་མེད་པའི་གཞིར་ཡང་རའོ་སྟམ་པའི་ 
བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་སྲིད་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུམ་སྣམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས། བུམ་པ་མེད་ 
པའི་གཞིར་ཡང་སྣམ་བུའོ་སྟམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་མེད་པའི་གཞིར་ཡང་བུམ་པའོ་སྟམ་ 
པའི་བློ་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་ 
(༦༠)པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། ། 
གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཝུང་ཕོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་ 
དད་ལ་གནོད་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ཞིང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་རིགས་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
མེད་པའི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ངེས་པ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་བསྐུང་ 
བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚེ། 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་དེའི་ཁ་དོག་དཀར་ 
ཤམ་དང་སྔོ་སངས་མེད་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་ཤེས་ 
ྷག།བདག་ཉིད་ཡོད་ཐི་མ་ཡིན་ཤ།ཀེདདག་གི་ལྱོད་བཅ་གེ་ལ་ཁྱོག་གཀཞེག་ནང། 
འཇུག་ཁ་ལས།ཿགྷརིར་བྱེད་པོཆེད་ཧྱན་ཡེས་མེད་གདེ་ཕྱིར་བདག་ཞྲི་བརག་མེད་ 
པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་ 
(༦༠བ)པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལས་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པའི་སྐེ་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཀུན་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་གོམས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བར་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདད་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ། །ཆོས་ནི་ཕུང་ཕོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐེས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བའི་དགག་བྱ་མ་ཐལ་མ་ཐུངས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཚུལ་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས། བདག་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་བཀག་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
ཆ་བཅས་སུ་རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚེ། ཆ་ཆ་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་དཔྱད་པའི་ཚེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་པ་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ཅན་ཁ་སྤོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་ཕའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་(༦༡ན)དབབ་ཚུལ་ནི། ཕུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ངེས་སླ་ཞིང་། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
གཞི་མཐུན་འགོག་ཚུལ་ནི། གང་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པ་འགལ་ཞིང་། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ནི། ཞཞརྟཿཧཧཿ་བཅག་ཤན་ཨ། 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འབྱུང་དགོས་པས། དེ་ལ་རང་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན། དེ་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐུན་དགོས་ལ། དེ་མཐུན་པ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་ནས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབུང་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ཞིང་། རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟོགས་པའི་གོལ་ས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་ 
བཞོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་ནས། ཆད་པར་ལྟ་ 
བ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྱུང་ 
དང་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ནས། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 





དམ་བཅས་པའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚེ། རྟག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་(༩༡བ)དག་རྒྱང་ 
རིང་དུ་སྤངས་པར་འགྱུར་བས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་ལ་བསྔགས་ཏེ།་ མ་ 
དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྙེས། །དེ་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐེ་བ་མེད། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །།ད་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་ 
བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་ 
བས། །རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ 
ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་དགྲ་ནམས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་བྱེ་ བྲག་ 
མེད་པར་ཁྱབ་པས་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཙམ་མིན་གྱི་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་ 
སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་རིགས་ཕས་གཞིགས་ཕས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ལྟ་ 
བུ་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པའང་མ་ཡིན་ཕར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ 
སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བྱ་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཇོག་མི་ ས་པའི་ཆད་པའི་ 
སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཕར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། རིག་རྒུ་གོ་རྒ 
རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཕ་ལས་(༦༢ན)དོན་མེད་པའི་སྟོང་ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ྷ་སྦྱོངཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་འཇོག་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དགག་བྱ་བདག་ལ་ཡིད་འཕྲོ་བ་ 
ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་དང་། ཡོད་མོད་ཡིན་མིན་སོགས་གང་དུའང་མི་འཛིན་པའི་མི་ 
རྟོག་པ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟེད་ཚེ་དེ་ 
ལས་གཞན་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་བ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ༣ལགས་ཁས་ཐདག་ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བཞི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དགག་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ།: ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ 
པ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ 
གང་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་ཇི་ལྟར་གཟུང་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
དམིགས་ཡུལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁོས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བཀག་པའི་ 
མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྐོང་བ་ཉིད་གནད་དམ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་ 
ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ངར་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ། ¿ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་སོགས་ཏེ། དེས་ན་ཁུད་གཞི་གང་ཟག་རང་བཞིན་(“༢བ)མེད་པ་ 
ཉིད་ལྟ་བའི་ཇེས་ངོ་དང་། ཡེ་མ་བྲལ་བ་གཅེས་སོ། །ལ་ལ་དག་ང་རང་བཞིན་མེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ང་དེར་མེད། དེ་ལྟར་མེད། སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་ 
ཞེས་པ་རྣམས་བསྐྱང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ལ་དཔྱད་ ན་གཞི་དེའི་ སྙེང་དུ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟ་ བུའི་དགག་བྱའི་ སྤྱི ལེགས་པར་ཤར་ནས། གཞི་ང་ དེའི་རང་བཞེན་དུ་ 
མེད་ཅེས་སྐྱོང་བ་ལ། ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ཞེས་པའི་གནས་མེད་ལ། དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་ 
པར་ཤར་ནས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་མེད་ན། དེར་མེད་སོགས་ཆིག་སྤྱིར་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགྲོ །དེས་ན་ཟབ་ཆོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟ་བའི་ངེས་ཡུལ་དེ་ཉིད། 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
གཞི་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་གནས་ཡུགས་དེའི་དོན་དམ་ཕའི་བདེན་པ་ 
སོགས་སུ་དམ་བཅས་པས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་ཕའི་ངང་ནས་དམིགས་ཡུལ་བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏོང་བའི་ཚེ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པས། ཕྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའང་ངོས་ཟིན་ནས་ 
དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྙུངས་པས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ །གླན་ཏེ་འཇོག་གོ །ཉེ་བར་འཇོག་ 
གོ །དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། རྣམ་(ཿ༣ན)པར་ཞི་བར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། 
བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། གཉིས་པ་ནི་བསམས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སེམས་དགུ་པ་ 
ནི་འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ། སེམས་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྒྲིམས་དེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །སེམས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། ཅེས་སོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་ཟོན་རྒོད་ཟོན་གྱི་རྩོལ་བ་གློང་ནས་གོམས་ཕས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་དུ་ 
སྦྱངས་པ་ཐོབ་ཕའི་ཚེ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། ། 
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ླ་སྦོང་ཉ་མའི་འོད་ཟེར། 
` ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་དེ། གནས་ཆ་དང་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པ་ལས། སྔར་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཙམ་ 
མིན་པའི་(༦༣བ)དཔྱད་སྒོམ་ཉིད་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་གསར་དུ་འདྲེན་ཐུབ་ 
པའི་ཚེ། ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་དེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཏེ། མཁས་པ་ཤརྟི་བས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བཅིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཐུར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སྒུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་སྒྱུ་མ་དཔེར་ 
ལེན་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱངས་པས་གནས་ཆ་རྟེད་པའི་ཚེ། ལངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དེ་འདྲའི་ཚེ། རི་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ཐོགས་རྡུགས་སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་སྣང་བ་བུ་ནེ་བ་དུ་བ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བཀྲམ་ 
མེར་རྣམ་པར་འཆར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིའི་སྒུ་མའི་དོན་མེད་དེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་མར་འཆར་བ་ལ་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྩུ་མར་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་དཔེར་ལེན་པ་ན། རྡེའུ་ཤིང་ྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་གླང་གིས་སྟོང་ཕ་བཞིན་དུ། 
(༦༦ན།སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་ཡང་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་དང་ཕུང་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 

ཁམས་སྐྱེ་མཆེདསོགས་དེདངདེར་སྣངབའིདོནདུ་འདདལ། དེ་བཞིནདུརྨ་ལམ་ 
སྨིག་སྒུ་སོགས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་དག་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྙེས་པ་དང་ 
ུདམདསོགས་ད་དངདེས་སྟངཞས་འི་དོན་ཅི། ད་ད་དེ་དེལ་མདཔའོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཚེ་ཆོས་དེ་དག་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་རང་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་དགག་བྱའི་ཚད་མ་ཟིན་ཅིང་། སྤྱི་ལེགས་ 
པར་མ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཀྱི། །ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ལ་འཆལ་ནས་སྒུ་མ་དང་ 
མྨི་ལམ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་གཟུང་བའོ།ཀད་གཱག་བྱའི་ཚད་ 
ལེགས་པར་མ་ཟིན་པར་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ། གཞི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་གཟུང་ས་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་མཁན་དཔྱོད་ཚུལ་སོགས་གང་ཡང་ 
བཞག་ས་མ་རྙེད་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས། དེ་དག་གི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ཤར་བ་ལ་ 
ནི་སྒུ་མའི་དོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་དང་སྣང་བ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་སྐེསཔ་མཕྱད་པའི་སྱོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྒུ་མར་འཆར་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྨིག་སྒུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་ 
མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་(༩ཅབ)ཤེས་པར་ 
གྱིས།- །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒུ་ 
མར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། 
སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། ། 
དེའི་ཚུལ་གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། དེ་ལ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྦྲལ་པའི་ཚེ། 
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ླ་སྦང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
རྟ་གླང་གི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པས་སྟོང་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པ་གཉིས་ཚོགས་ཕ་ལས་སྒུ་མར་འཆར་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེ 
འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་ལས་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་གཞི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔར་བཤད་ 
པའི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་སྒུ་མར་ 
འཆར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐྱངས་ 
ནས་གནད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མར་འཆར་བས་དེ་ལ་ 





ཐབས་ཟུར་པ་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །ཐོག་མ་ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ། དགག་གཞི་དང་ 
དགག་བྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་སོ་སོར་སྣང་མི་ཐུབ་པས། སྒུ་མར་འཆར་ཚུལ་ཤུགས་ 
ཆུང་ཞིང་། སྔར་ལྟར་གོམས་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་རིང་ 
དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་རབ་ 
ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཕར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཆད་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་(“༥ན) 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ།ཿདེ་དག་གི་གནད་ཕྲ་ཞིབ་དང་ 
བཅས་པ་མཐའ་དག་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ་ 
ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་ལ་མེ་དང་མཚུངས། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་གཏེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 





པའི་ཚུལ། །སྨྲ་བའི་སྙེས་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོ་ལ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་དང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི། །ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །བྱང་སེམས་ 
འཆད་ཁ་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི། །ཚུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རྒྱུད་ལ་བསྒྲན་ཐབས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་དང་། །དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལུགས་ 
རྣམས་གསལ་བར་ཕྱེ། ཁྱད་པར་འཕགས་མཆོག་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས། །བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་འཆད་ཁ་པ་ཡི་བློ་སྦྱོང་(༥བ)གཉིས། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་ཚང་བ། །ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལའང་སློབ་པའི་ 
ཚུལ། །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །གདམས་པ་འདི་ཡི་ཟླ་མེད་ 
ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་གང་བླ་མའི་དྲིན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་དཔག་པར་དཀའ། །བདག་བློ་མཐུ་དམན་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཆུང་ 
བས། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་ནས་འཆགས། །དེ་ལྟར་འབད་ལས་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་ཞིག་ 
བསགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྩོལ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བློ་སྦྱོང་སྟན་རྒྱུད་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ 
ལ་ཆེས་ཆེར་མོས་ཕ་མང་པོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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ློ་སྱོངཉི་མའིའོད་ཟེར། 
པོ་དེ་ཉིད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་ཡང་དབེན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

ཨོ་སྭསྟི། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལེགས་གསུང་ཉིང་ཁུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་(“༦ན)གཉིས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། །གསེར་གླིང་པ་དང་མར་མེ་མཛད་ 
ཆེན་སྤྱོད་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་ཚེ། །དོ་དམ་ཞུ་དག་རྒྱུ་སྦྱོར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
མཆོག་གྲུབ་མ་སྲིང་བསོད་ནམས་འཛོམ་པ་ལྟོས་པར་བཅས། །བྲིས་བརྐོས་མཁན་ 
དང་ཁལ་ཁུར་བགྱིས་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་ 
རྣམ་དག་ཅིང་། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་ལམ་བཀག་ 
རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་འོད་སྣང་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
ཡང་དག་བལྟ་དང་བླ་མེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ 
གྲུ་གཟིངས་ལེགས་གདམས་གྲགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་ལམ་བཟང་སྟོན་ལ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་ 
འདྲེས་མི་ཟད་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །གང་འདུལ་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ 
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ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་མཛད། 
ཅེས་བའི་སྨོན་ཚིག་ཁྲི་ཐོག་བདུན་ཙུ་ཕས་སྦྱར། པར་འདི་སྐེད་ཚང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
མཆོག་གྲུབ་ནས་དངུལ་ཊཾ་ སྲང་བ རྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ཕུལ་བས་གཞི་བྱས་ཏེ་བཞེངས་ པའི་ 
བར་ལྷ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་བཞུགས།ˆ །པར་འདི་ལྟ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཤ་། 





མཇུག་བྱང་། 


ཊབྷོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་ཕྱོགས་སྒྲིག)) འདི་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་བས་མཚོན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
གྱིས་ལག་ཏུ་བླངས་བྱའི་རྣམ་བཞག་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་ལར་ནས་ 
སྟིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་དུས་འདིར་འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཐད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པ་ཡང་ཆེས་སྐལ་བཟང་གི་བགོ་སྐལ་དུ་རློམས་པའི་ 
རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སེར་བྱེས་གཙང་པ་ཁམས་ཚན་དགེ་སྒོང་ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་ནས་ 
གསུང་པར་འདིའི་ཐོག་མའི་པར་རྩ་གསར་བསྒྲིགས་འགྲོ་གྲོན་གཙང་འབུལ་ཞུས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་། ལྷག་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས་གཙོས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཡར་ཟླར་འགྲན་° 
པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དང་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ 
ལན་སོགས་ཆོས་ལྡནབྱ་བ་ཚུལ་བཞི་དུ་སྦྲ་པའིཕྱིན་མཐུ་ལས་ཡངས་པའི་ཡུལགྲུགུན་དུནད་མུག་འཁྲགརྩོད 
སོགས་སྟིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མཐའ་དག་རྙེག་མེད་དུ་ཞི་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་ 
དང་། ཞར་བྱུང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་དང་། བཙུན་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་ཐོག་ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ་མར་གྱུར་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཕ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། མ་སྦྱིན་པ་ཆོས་བཟང་ཐུ་མོ་པ་སངས་མཚམས་གཅོད་སོགས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་ཚད་ 
རྣམས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་བརྒྱུད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་ འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་སོགས་ 
ལེགས་ཚོགས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 





ང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་མཆིས་ 


༄༅། གོ་སྦྱོང་ཕྱོགས་སྒྲིག་བཞུགས་སོ། ། 
མཛད་པ་པོ། ངོ་ཐོ་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ ༢༠༡༠ཟླ་བ་༢ཚེས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་གླང་ 
བོད་ཟླ་༡ པའི་ཚེས་༢༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་དཔར། 





༄། ། (སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་) གི་ 
དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །སྟན་གྲགས། ཚེ་རིང་མ། སྤེན་པ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། 
ྡ་ྗེ་མཚོ། ཚེརིང་ཆོས་སྒྲན། ལྟ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
དེབ་འདིའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན། ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ། སངས་རྒྱས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
གློག་འཐྲུལ་ཡིག་བཏགས་པ། ཚེ་རང་ཆོས་སྤྲན།ལྟསྐྱིད 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 





རྔོ ཆ 








